
2023年敬仰自然演讲稿 人与自然的演讲稿
(汇总8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

敬仰自然演讲稿篇一

大家好!

自然，美如诗，豪如画。

自然，仿佛有着一支无形的画笔，为大地添上了无尽的风采。

春天，它在土地上轻轻地涂抹了一笔，草儿便探出头来，接
受阳光的沐浴，春风的洗礼，当小草汇成一片时，它又在草
地上细细点缀了一番，五颜六色的花朵遍布于大地，高大的
绿树扎根在肥沃的土壤之中。清澈的溪水流淌在高山
旁，“叮叮咚咚”的声音回荡在耳旁。

夏天，它在清澈的湖中用绿色与粉色的颜料画出圣洁的荷花
和碧绿的玉盘，为可爱的鱼儿建设歇息的场所，在绿树上画
上了一片又一片的绿叶，为人们制造荫凉的天地。

秋天，它在大树上画上了金黄的树叶，红彤彤的美味果实挂
在枝头，令人垂涎欲滴，摘下尝一口，啧啧，别提有多美味
啦!

冬天，树叶全部落于地下，大自然为了添上几许色彩，在干
枯的枝头上，画上了带着芬芳香味的梅花，在被白雪封印的



泥土上画上了不畏严寒的兰花，雏菊和高大的竹子，为严冬
抹上一处新风采。

看到如此之美丽的画卷，我不禁陶醉于其中，在我陶醉的同
时，突然，一声巨响将我拉回残酷无情的.现实：天空灰茫茫
的一片，本是碧绿一片的森林变得光秃秃的，新长出的小树
苗都被垃圾布满成了“废水河”。被绿色布满的草地都受到
了污染变得所剩无几。我不经感叹到，人类们，世界上的所
有动植物都是一份微弱的生命，它们都需要关爱和营养，但
我们无情的将它们残杀，难道不觉惭愧吗?我们虽常常将“保
护环境”四上字挂于嘴边，但从未用行动证实这四个字的存
在。如果，我们与自然和谐共处，世界将变得极为美好。

我们与自然和谐共处，世界便多一份绿色生命，我们与自然
和谐共处，世界便多一曲婉转动听的歌声。我们与自然和谐
共处，世界便多一片蔚蓝天空。我们与自然和谐共处，世界
便多一份绿色光明，多一份人类对自然的爱，世界也将变得
多姿多彩!

敬仰自然演讲稿篇二

大家好！

感谢，还有报恩。

所谓感恩，指的就是这两件事吧。

这个世界，有太多的事物可以感谢了。我想，在这所有的一
切之中，首先要感谢的，是大自然。

人类源于自然——不论灵魂还是肉体。在自然下成长，欣赏
自然的美，在自然中有所感悟，最后，像一片落叶般无息地
湮灭在自然之中。我感谢自然，因为自然使我有所想、有所
悟。世上的一切生物拥有的一切智慧，都是大自然赋予的。



我喜欢游览于山水之中。

每当群山绿色的影子将我笼罩，微微闭上双眼，感受夹杂着
自然清香的微风，这便是我与自然最为亲密的接触了。我听
得到大自然要风儿为我传来的话语：一切烦恼和喧嚣都随风
飘走吧，只留下那一片香在心中轻轻回荡。

我喜欢植物，喜欢看花，喜欢看草，喜欢看树木。这些花啊、
草啊、树啊，是大自然最钟爱的首饰。而我，尽量不放过任
何一个机会去鉴赏。它们将大自然的美展现得淋漓尽致，而
人们，也可以从中读出自然的喜好。

花儿落了，还会再开；草儿枯了，还会再绿；树木随年岁而
增长的年轮，揭示着自然的规律：生命不息，一切都永恒地
运作着，毫不紊乱。而高尚的灵魂们，永远也不会消亡。

但一些人，似乎忘记了要向大自然报恩。很多时候我觉得，
农村向城市的转变，便是人们的生活由绿色向灰色的转变。
人们在松软的土地上铺上了坚硬而虚伪的马路，而本应在广
阔的土地上自由生长的绿色精灵们，却只能站成马路两旁孤
零零的两排，悲哀地看着呼啸而过的一辆辆铁皮罐子，和里
边所装载的无知且无情的人类。

我听见，它们被汽车尾气呛得连声咳嗽；我看见，每天清晨，
它们在难得的清新空气中，流下伤感的眼泪。那一颗颗泪珠
是纯净无瑕的啊！可它即使再纯净，能洗刷人类污浊的心吗？
不，不能再这样下去了！大自然恼火了！她为孕育了这样不
孝的子女而恼怒，为孕育了这样不懂得感恩的子女而恼怒。

人们啊，请觉醒吧！不要等到无可挽回的时候才后悔。请从
现在起，开始感恩自然吧！



敬仰自然演讲稿篇三

大家好！我今天给大家演讲的题目是《感恩大自然》。

我们身边有许多人值得我们感恩，然而呵护我们的大自然也
同样值得我们感恩。

大自然给予了我们太多美好的事物。也许是一阵轻风的抚摸，
也许是一片云彩的问候，也许是一场细雨的滋润。寒来暑往，
四季交替是大自给我们带来的一份新奇；世间的山水、草木、
虫鱼、鸟兽，也是大自然给我们带来的一份礼物。我们的生
命，也因为有了大自然的相伴，而变得绚丽多彩。所以我们
应该感恩自然，感恩它带给我们的一切。

自然界中的美景奇观犹如天空中的点点繁星，数也数不清。
大到雄伟挺拔的山峰，奔腾不息的河流；小到随风颤动的野
花，展翅欲飞的彩蝶，每一种事物都有它独特的美。即使是
最普通的小水滴，也能折射出一个精彩的世界。感恩自
然——它使我们的生活多了份美的享受。

当你走进大自然，聆听小溪潺潺的流水声，小鸟清脆悦耳的
歌声；

欣赏鲜花绽放时的美丽，阳光透过树叶在地面上构成的奇妙
图案。让心灵远离城市的喧嚣，在自然的怀抱中找回心底的
那份宁静。你会忘记烦恼，拥有快乐。感恩自然——使我的
生活中多了一份幸福与宁静。

在楼房不起眼的角落，我曾发现了一株不知名的小草。我很
惊讶坚固冰冷的水泥上怎么能长出小草，最终我找到了答案：
水泥间那细细的裂缝。小草的根就扎在里面。可它生机勃勃
的样子倒更像是生长在肥沃的土地里面而非墙角的夹缝。我
想这就是生命神奇的力量。感恩自然——它让我懂得了生命



的坚韧与顽强。

彩虹算得上是自然界中最美的景色。然而必须先经历一番风
雨的洗礼，它才能闪着七彩光芒出现在天空。生命也一样，
在成功之前必定有挫折和困难，但只要坚持和努力，最终会
有看见彩虹的那一天。感恩自然——让我学会了面对挫折和
考验。

自然带给了我启示与思考。让我们一起走进自然，感恩自然，
用心体会大自然美妙的旋律吧！它将使我们的生活充满缤纷
的色彩和浓浓的馨香。自然给予了我们美的感化，给予了我
们无数的启迪。听一位名人说过：尊重自然，热爱自然，这
是人类最高的道德！让我们感恩自然吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们

大家好！

今天，我演讲的题目是《让大自然永远美丽》。 大自然这个
字眼，大家应该并不陌生。人类的生存依赖于大自然，人类
的发展离不开大自然。没有大自然的启示就没有人类现在如
此发达的文明！人们根据荷叶造出了雨伞；根据青蛙眼发明
了电子蛙眼；根据鲸身体的“流线型”发明了轮船；根据小
鸟发明了飞机。

我们每天在大自然母亲的怀抱里尽情地欢笑着。蔚然的天空
中飘来朵朵“棉花糖”似的白云，连绵不断的山丘上透出一
片绿意，郁郁葱葱的树木拼命地吮吸着阳光雨露：宽阔的江
河在群山间缓缓流过，水面经过阳光的照射显得波光粼粼，
好一幅美妙绝仑的山水画展现在我们面前。 大自然不仅慷慨
地为我们提供了无限美好风光，还是一座金碧辉煌的文学宝
库。古往今来，多少文人墨客，满怀激情地留下了一句句千



古名句。“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”“竹外桃
花三两枝，春江水暖鸭先知。”“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。” 吟诵着这一首首好诗，让我们的生活充满了诗
情画意。

我们整天生活在乌烟瘴气的喧闹的钢铁森林之中，没有山林
的绿色养眼；没有小鸟的歌声悦耳；没有林中的新鲜空气。
没有江南千姿百态的图景，白居易如何吟诵“日出江花红胜
火，春来江水绿如蓝”；没有庐山瀑布的雄伟壮观，李白如
何又感叹“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”。

大自然给予我们了这么多，那我们应该怎样感谢它呢？用工
厂烟囱排出的.废气吗？用大-片裸露的黄土地吗？用随处可
见的白色污染吗？不！绝对不行！我们不能让树木被电锯砍
倒不能让珍惜动物成为猎物手中的猎物，极力反对破坏大自
然的活动。

让我们从小事做起，少用塑料袋和一次性物品。请大家与我
一起，为了大自然美好的明天而努力，让大自然永远美丽！
谢谢大家。

敬爱的各位领导，亲爱的老师同学们：

星期一早上好！渡过一个美妙的假日，感觉怎么样？休假的
时候，你都喜欢干什么呢？记得五一假期，我去了咱们八渡
镇的深山里。白云映衬的蓝天下，安谧静美的青山，潺潺流
淌的绿水，娇媚摇曳的野花，一切都是那么美好，让人心旷
神怡、浮想联翩。

大自然，这位神奇的魔法师，当她轻轻一点魔法棒，就会带
给我们太多、太多的惊喜。她不厌其烦地为我们营造着可爱
的生存空间。山川之壮美，鸟鱼之悠悠，芸芸众生，各有它
们可爱的个性。春天的温柔和红紫，夏天的炎热和浓绿，秋
天的凉爽和苍褐，冬天的严寒与洁白，亲近自然，你时时可



以感受到她的恩泽。都会使人的心境起伏波动，泛起阵阵涟
漪。

大自然，给予我们生存的空间，给予我们生命的繁衍，更加
给予我们智慧，从大自然中汲取营养，人类因此而走向了未
来。

鱼儿教会我们造船远航，鸟儿教会我们乘机飞翔，蝙蝠让我
们发明了雷达，蝴蝶让我们学会用迷彩伪装；茅草划破手指
让鲁班发明了锯，苹果落地使得牛顿发现万有引力定律，等
等等等。大自然中林林总总的植物、动物，都以各自独特的
生存方式给我们以启发，促使我们向前发展。

感恩自然吧！

感恩自然，是一种快乐的心态；感恩自然，是一种高尚的品
德；

感恩自然，无需激情满怀的的豪言壮语，无需惊天动地的英
雄壮举。感恩自然，就是学会珍惜！

敬仰自然演讲稿篇四

大家好!

这个世界是一个五彩缤纷的世界，正是有了大自然的几分姿
色，让世界变得更加丰富多彩。大自然的景色，让人们想变
成蝴蝶飞到世界的各个地方去游览一番，好多地方的景色让
人留连忘返，这就是大自然的神奇。

在大自然里，我们可以放肆的争宠它的爱抚，也可以贪婪的
享受它的恩惠。蓝天白云映射入清澈见底的溪流，和煦的风
吹动柔软的红花绿草，引来蜂蝶翩翩起舞;在大自然里，你不



必担心灰尘会蒙住你的眼睛或心灵，这里新鲜的空气可以净
化一切;在大自然里，你不必担心噪声会吵得你头晕目眩，树
上鸟儿清脆的叫声会使你倍感亲切……在大自然里，极目远
眺，所有的景色都会让你心旷神怡，坐在绿油油的草地上，
沐浴着温和的阳光，伴随着林间婉转的鸟鸣，读书会别有一
番风味;柳枝婆婆倩影，顺手抚摸一下那满眼的绿叶，你便会
感到它们的生命力是那么旺盛，绿的是那么深沉，它们贪婪
地吸收着甘露默默地经受着暴风雨的一次次逼近，无数不知
名的小花，点缀着这广阔地大地，我想：这就是大自然的魅
力所在吧!

大自然是绿油油的稻田，在里面我们返璞归真，它仿佛是一
面有着神力的镜子，它照出了最真实的你，找出你那纯洁的
心灵，它能让你感受到天堂的无与伦比，它能让你心情十分
舒畅。

大自然如此美丽，如此清新，在繁忙的生活中人们或许早已
淡忘了去感受自然，但那火红的旭日带来初生的热情时，让
我们手牵手共同去感谢自然吧!

敬仰自然演讲稿篇五

大家好！

有人说大自然是一本无字的百科全书，这话还真不假。如果
你是生活的有心人，平实多留心观察一下大自然，一定会获
得很多关于大自然的知识，收到许多启示。

科学家们就很善于观察和研究大自然中的事物。尤其是自然
界中生物的奇特本领，常常引起他们的浓厚兴趣。科学家通
过对生物某些构造和功能的研究，从中得到启示并进行模仿，
研制出新的仪器、机械，于是产生了一门科学，就是仿生学。

飞机的出现，毫无疑问是来自飞行鸟类的直接模仿。现代飞



机的垂直起飞，空中定悬，掉头等多方面功能的实现，也深
受飞鸟和蚊虫的启发。

青蛙我们最熟悉不过了，它的眼十分敏锐，却对静止的东西
视而不见。科学家根据这个特点发明了电子蛙眼。电子蛙眼
在机场上能看到飞机的动态，还能分辨出真假导弹，并空中
拦截，从而提高了空中防御措施。

你还知道哪些东西是受到动物特点的启发而发明的吗？向同
学介绍介绍。

我知道响尾蛇导弹，就是模仿蛇的热眼功能研制开发出来的
现代化武器。要知道响尾蛇的视力几乎为零，但其鼻子上的
颊窝器官具有热定位功能，即使爬虫、小兽等在夜间入睡后，
凭借它们身体所发出的热能，响尾蛇都能感知并敏捷地前往
捕食。科学家根据响尾蛇这一奇特功能，研制出现代夜视仪、
空对空响尾蛇导弹，以及仿生红外线探测器。

我还知道科学家通过对蝴蝶色彩的研究，为军事防御带来了
极大的益处。

哦，还有这么稀奇的事情？真令人感到好奇，能请你仔细地
说说好吗？

在二战期间，苏联昆虫学家施万维奇根据当时人们对伪装缺
乏认识的情况，提出利用蝴蝶的色彩在花丛中不易被发现的
道理，在军事设施上覆盖蝴蝶花纹般的伪装。因此，尽管德
军费尽心机，但苏联的军事基地仍安然无恙。根据同样的原
理，后来人们还生产出了迷彩服，大大减少了战斗中的伤亡。

哦，原来是这样的啊！看来生物真是人类的好老师啊！是啊，
科学家们正是通过对大自然的细心观察和不断研究，从动植
物身上得到启示，有所发明，有所创造。



我们也要向科学家那样，留心观察生活中的事物，做一个善
于发现的有心人！

敬仰自然演讲稿篇六

上午好！

欢迎您来到自然健康之路的特别节目——小廖谈健康的直播
现场，我是主讲人廖敏夫。

在节目开始之前，我想请在场的各位和我一起，用我们最最
热烈的掌声庆祝第29届北京奥运会的胜利召开以及中国以51
枚金牌的成绩名列世界榜首，站在了历史的巅峰！回顾历史，
我们不难发现，无论是一个国家和民族，还是整个人类，社
会进步、文明发展永远和人类体质健康的提升是同步的。可
以说，文明的一切进步，都是为了提升人类的生命质量，而
生命质量的最高追求和最核心的真谛，就是健康！在远古时
代，人们为了卫生和温暖学会了使用火种；在科技前沿，人
类基因组计划正为了破解健康的秘密不懈奋斗；在古希腊，
哲人发出了“生命在于运动”的声音；在中华神州，黄帝内
经提出了“上工治未病”的真理。

对希望获得健康的人，我送给大家四句诗：青春不能永驻，
荣辱如同烟雾，金钱身外之物，健康宝贵财富！有很多人曾
经跟我说，健康的重要性我都知道，可是我要怎么做才能健
康呢？其实答案我早已经给了大家。健康绝不是一件复杂的
事情。帮助我们健康的小技巧有很多，可是其中最奥秘的道
理只有一条，就是自然之道。

人的身体是世上最精密最完美的创造，是无比和谐而平衡的
存在。我们只需要顺应宇宙和本身的自然规律，按照天地给
我们编写好的人体说明书来正确的使用我们的身体，就符合
了健康的真谛。我们就可以按照自然给我们身体设定的使用
寿命，健健康康活过百年。在这里，我想邀请在座各位想要



健康，想要长寿的人跟我一起呐喊我们的健康长寿宣言：我
要健健康康活到120岁！

敬仰自然演讲稿篇七

在你的怀抱里，我是一个永远无忧无虑的孩子。我在你的怀
抱里尽情奔跑，累了就停下来，把自己的心事说给你听，而
你也会帮我保密，因为你是一个忠实的倾听者。

你告诉我，森林是你的秀发，可它却已经不复存在，你的发
丝正一根根随风飘去，永远消失;你告诉我，河流是你的血液，
可它已经不再沸腾，你的血液正一滴一滴的被污染，最后一
滴也没了;你告诉我，动物是你的孩子，可它们却已一只一只
地相继死亡，人们仍不知觉醒，最终它们都会像恐龙一样，
长眠于沙土之下……然后，你，我的母亲，将会在悲痛欲绝
中哭泣，直至终老，也许若干年之后，将不会有人知道你的
存在!

母亲啊母亲，我该怎么办，我这个无助的小精灵失去了乐园，
我还能在哪里生活;失去了你的呵护，我只是一个在墙角哭泣
的泪人儿，不会有人来注意我!

母亲，如果有一天，你真的不再存在，我无法面对生活。

人类啊，我的母亲并没有惹到你们，为什么，为什么你们要
如此残忍!你们会有报应的，风伯伯、雨姐姐，还有沙尘哥哥
都会来的，他们的法力是多么的厉害，他们会让世界一片狼
籍，让世界成为一片汪洋，哈哈哈!我看到了那一天，你们该
怎么办!

母亲啊，为何现在我感受不到当初的温暖，只有漫无边际的
恐惧!我害怕，我也恨，我恨那些人!



敬仰自然演讲稿篇八

鸟儿在空中自由的翱翔，那是它对天空的感恩；鲜花在土地
上吐露着芬芳，那是它对大地的感恩；绿叶在枝头点缀着树
木，那是它对大树的感恩。而我们，站在大自然之中，述说
着对它的感恩。

感恩树木。你们，如同一位位保卫城市的战士，挺立在城市
的大街小巷。那明亮的绿色，在灰蒙蒙的城市中令人眼前一
亮，似乎浑身的疲劳困倦都一扫而光；烈日当头，你为人们
带来了丝丝凉意，那浓密地树荫下人满为患，你却依然尽力
伸展枝条，给人们更大的浓荫。

感恩花朵。茵茵绿坪上，你，悄然开放。或红，或粉；或蓝，
或紫……那明艳的颜色，如同一天的好心情，让人精神焕发。
芬芳的馨香，弥漫在城市的每一个角落，分外浓郁，一直请
入人们的心扉，使人为之陶醉。而细听那花苞绽开的声音，
似乎觉得，周围的一切都安静了，时间都停止了。

感恩土壤。你虽然没有悠远的清香、艳丽的颜色，但我们，
却不能没有了你。你孕育了万物，让世界多姿多彩。在你的
精心培育下，树木粗壮挺拔，鲜花娇艳欲滴、小草郁郁葱葱，
处处显示着蓬勃生机。而且，你不仅培育了它们，更哺育了
我们。使我们在这个星球上能有一方立足之地。

我们应当感恩大自然中的一切：溪水、飞鸟、游鱼、昆
虫……他们是我们的生活不再枯燥，充满了欢乐的色彩。难
道我们不应该感谢它们吗？或许，没有它们，就没有我们如
今绚烂的世界；没有它们就不会有我们现在幸福的生活。我
们应该感恩自然，感恩自然界中的一切。毕竟，我们也只是
大自然当中的一员，它们，则是我们的兄弟姐妹呀。

柳树低垂着细软的枝条，那是它对根的不舍与感恩。而我们，
身为大自然的一个孩子，则更无法说尽对我们共同的母亲，



大自然的感恩之情。


