
最新川普独立演讲稿 独立的演讲稿(大
全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

川普独立演讲稿篇一

我和许多人都说，独立是靠自己。有些人告诉我独立是一种
傲慢，一种偏执。

其实没那么简单，当我们真的离开父母和老师的翅膀时，试
着问问有多少人可以依靠自己软弱的双腿坚定地站着。

当独立到来的时候，意味着更多的困难需要解决，更多的现
实需要面对，更多的责任需要承担，更多的社会和自我的限
制。

所以，独立就是要自己站起来，用自己的汗水和付出去得到
自己想要的，独立是一种责任，一种成熟，一种自我监督，
一种自我完善。

当我们真正独立时，我们会携带更多。我们需要对我们的所
有行为负责，对我们身边的人负责，作为孩子，作为朋友，
作为公民。

我们有更多的身份，更多的责任。独立的开始是我们勇于承
担责任。

独立与年龄有关吗?因为独立的意义需要多年的理解，也无关



紧要，独立可以从一个孩子开始，独立不是从行为开始，而
是从内心开始，从磨练自己的头脑和能力开始。独立甚至是
一种自我要求，一种向上的生活态度。

明白了这些就不会被小小的兴趣和迷惑，不会浪费时间，浪
费青春。我也会在生活中更加体谅别人的做法，监督自己的
错误行为，以免给别人造成不必要的麻烦。

独立的过程是痛苦的，但这是我们必须经历的，人民，生活
在独立。

所谓独立，也是不可以被单独认识的。它有一个伙伴，叫团
队。而独立的关键，也不应该是独，而应该是立。目的是立
起来，靠自己不过是一种规则。

事实上，团队是帮助那些想要站起来并自己遵守这条规则的
人的最佳环境。如果没有团队环境，要么会导致偏执，要么
会导致傲慢，要么会导致过度。

因此，独立不能只是一个人对自己世界的一种反映，而忽视
了身边的人和事。

如果比尔盖茨在大学毕业后没有得到他的合作伙伴的支持，
他可能不会在未来取得任何成就。是独立的。在生活中要独
立。

川普独立演讲稿篇二

大家好!

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的
人

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保



持一种健康的心理状态;自立，让我们学会独立;自强，让我
们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成才，
照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不!一定是乐谱错了!”话
音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚
持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了
错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

川普独立演讲稿篇三

首先我很高兴能通过这次大会认识全国各届的成功女性的代
表们。这当然也要感谢大会的组织者。大会让我说说女性的
高效率工作方法。坦白说，不管是男性还是女性，要追求成
功和卓越，效率非常重要。因为人生本来就很短暂，除去三
分之一睡觉、求学、吃饭、吵架等时间后，真正用来工作的
时间屈指可数。即使我们再聪明，再勤奋，如果一天只完成
了一件小事，开了一天的会只解决了一个问题，成功即使到
来，也一定是姗姗来迟的。 咱们先不说方法，先说说女人的
效率。咱们女人在三种情况下效率最低：出门的时候，逛街
的时候，选爱人的时候。我想在座的女性朋友们都有深刻的



体会。男人们出门最多在领带的选择上稍费心思。女人们呢?
从发型、唇色、衣服、鞋子、化妆到首饰，各环节都要确保
万无一失，如果男朋友或老公在评价的时候略微迟疑，我们
会从头再来。在逛街的时候，我们会充分利用市场调查、分
析、比较的能力，调动一切谈判沟通的技巧，去争取多一点
的折扣。选爱人更不必说了，在比较、权衡、考验、试用之
后，我们才战战兢兢地确定他是我们今生的伴侣。但是，即
使我们这么小心、仔细、认真，到头来，我们还会穿错衣、
买错鞋、还会哀叹今生遇人不淑、当初瞎了眼!为什么呢。。。
。。。。。。。

也许我们每一位朋友都可以提出不同解释和原因。而我的说
法是：因为我们忘记了效率，因为我们总是在追求最佳的效
率，而不是合理的效率。我不敢在这里说高效率工作方法，
我愿意就合理效率问题和大家讨论。

我们常说做女人不容易，做事业女人更不容易，做成功的事
业女人非常不容易。其实公平的讲，男人们也一样。女人和
男人都要承担不同的责任，扮演不同的角色。但是因为生理、
心理的不同，女人在生活和工作中扮演不同角色的时候必须
注重效率：首先，我们必须早点起来做饭、收拾、化妆。应
酬和处理客户问题不能拖到晚上、每月总有几天不舒服、如
果有了孩子，至少三年的工作会受影响、万一有时候体重不
均衡，还要留出时间美容、纤体、瑜珈等等。男人就不同了。
这里就不多说了。所以，女人要想在事业上有所成就，就必
须非常重视效率。

有人从理论上阐述过提高效率的方法。比如：要把握事物本
质啦、做好时间管理啦、分清主次啦、培养战略思维啦等等。
这都有道理，都是有用的理论，但是我觉得要把这些理论用
于实践，真的很难。我个人认为，女性的高效率应该从心开
始。。

一、真正下定决心做有效率的女人。人人都有惰性，女人尤



其如此。人人都会为自己的懒惰、拖延找到合适的借口，女
人也尤其如此。追求效率的第一步就是要下决心克服、战胜
惰性。在拖延、偷懒的时候，女人总有两个很好的借口：1、
我真的很累了，我休息一下再做吧。。2、我是追求完美的，
我不能放过每一个细节。在工作和生活中，我们往往因为这
两种理由让事情、工作积累到不堪重负的地步，在追求每一
个细节完美的过程中，忽视了我们本来的目标。而追求合理
效率的前提就是合理分配时间和精力，同时做好计划，并严
格按照计划执行。这也许要改变我们平时处事、工作的习惯，
我们知道主动改变是很困难的，所以我们必须下定决心，下
决心做有效率的女人。好在我们是女人，女人如果真的下了
决心，其坚定程度是男人不可比拟的。

的目标没有约束力和指导性。计划制订后，还必须严格执行，
即使需要改变，也要有充分合理的原因和理由。

三、要有独立自主的精神和勇于说“不”的勇气。如果我们
仔细回顾一下某一天、某一个星期的工作和生活。也许我们
会发现，我们很多时间在往复的拉锯、扯皮和等待别人决策
中消失了。有些女人被那句“女人天生是弱者”征服了。中
国最早的字典《说文解字》里这么解释女人：“女者，服
也”。不管我们怎么理解，是服从也好，服务也好，征服也
好。都把女性放在了从属被动的地位。中国数千年的父权、
夫权体系更让这些观点根深缔固，难以逾越。说实话，我认
为21世纪的中国，科技的进步突飞猛进，文明的进步却乏善
可陈。有些方面甚至在倒退。女人如果有独立自主的意识，
往往会受到更多的质疑和诘问，男人可以独立自主到蛮横专
断，女人如果独立自主却被认为是不安本份、不合规矩。男
人勇于说”不”那是有魄力、有胆识。女人说“不”就成了
有意顶撞、没有亲和力和不够温柔。合理效率的取得是建立
在有所为，有所不为的基础上。身位职业女性，我们更要向
阻碍、影响效率建设的人和事大胆地说：不!

四、善于识人和授权。现在我们的是生活水平提高了，住房



面积大了，家私、电器、装饰物也越来越多。女人的衣服更
是成箱成柜。原来我们总是在周末进行大扫除，现在很多人
会请保姆、钟点工，好的衣服也不在家里洗了，都拿到专业
店干洗整烫。在工作和事业中，我们也要有这样的意识。要
学会识人、培养人，要有计划、有目的、有控制地放权和授
权。 很多人说女人天性多疑，不够大气。其实不然，女人在
识人方面有男人不具备的细腻和敏感，女人的耐心、沟通、
同情心也都比男人强，在培养人方面，更能做到将心比心。
不是有句歌词么?“女人何必为难女人”。在我们美时美刻公
司里，最大的核心优势是人，是创造优质产品、优质服务的
员工和领导人。我们每一人可能从事不同的工作，承担不同
的责任。权力也是如此。责、权、利三位一体。如果一个人
把权力包揽，则必然要承担所有的责任，而一个人的时间、
精力、能力是有限的，谁都不能包打天下，一个人即使浑身
是铁，也打不了几个钉子。集权的企业，效率一定低下。善
于分权、授权，不是偷懒，而是企业领导人高度智慧的体现。
现在我们中国企业不缺少企业家，缺少的是有智慧、有企业
家精神的领导。也许我们会觉得当今企业中，女性企业家为
数不多。那不是我们的错，是社会分工、社会制度的不完善。
但是让我们仔细看看世界企业500强的资料，看看各种经济杂
志，看看今天到会的所有朋友。我们有理由相信，今后的女
性企业家一定能如夏夜的晴空一样，繁星点点，魅力无限。

五、时刻提醒并锻炼自己自信乐观的心态。

六、设定合理明确的目标，并设定完成时间表。

一般衡量效率的标准是看在单位时间里完成任务的数量。如
果仅从数量上考量，我相信70%的人都是有效率的。即使加上
质量因素，效率高的人也不少。但是更重要的是效率的方向，
是目标。如果没有合理明确的目标，或者我们的目标经常变
换，可能结果是做多错多，南辕北辙。美容行业里有些企业
没有明确的企业目标，只有明确的财务指标。为了提高销售
量，净说些假话、空话、大话，千方百计向经销商压货。最



后，短时间里销售量提高了，但是牺牲了长远的利益。这样
的高效率无异于杀鸡取蛋。

在经营中，我们都知道预算的重要性。很多人觉得预算是财
务数字的预测。其实，预算首先表现的是工作计划。

七、平衡家庭和事业的关系。这一点我相信在座的朋友都有
切身的感受。每个人都有千言万语。我只想说的是：平等、
理解和体谅。

最后我要强调的一点是，效率和钱一样，不是省出来的，是
创造出来的。靠什么创造?靠文化!女子无才便是德已经是历
史文物了。女人身子骨弱，肌肉力量小点。但是我们同样可
以读万卷书，行万里路。文化底蕴是支持和引导我们发展的
核动力。有句广告词我很喜欢：思想有多远，我们就能走多
远。我们也有一个信念，每时每刻地学习才能创造美时美刻
的辉煌。当今商业社会瞬息万变，身位职业女性，我总觉得
处在风口浪尖。我要说不担心，不害怕那是假话。但是我坚
信，我永远不会失去信心和勇气。因为我已经建立了管道，
能够产生源源不断知识和资源的学习管道和人脉管道。通过
今天这次会议，我更建立了新的管道、更有效率的管道。谢
谢大家。

川普独立演讲稿篇四

望子成龙，望女成凤的父母们总是用全方位的优质服务来为
我们的生活、学习“保驾护航”，总是抱着“长大了就会了，
现在还小，”“现在学习紧，没时间”等错误的想法为我们
开脱。但傅仪二十多岁从故宫走出成为平民的时候，连门都
不知道怎么开，这又如何解释呢?而我们呢，也大都沉浸这暖
融融的温室生活之中，悠哉起来，于是养成了“饭来张口，
衣来伸手”，自私自利，贪图享乐的坏习惯。

韩非子说得好：“恃人不如自恃。”古今中外，多少优秀人



物认识儿女的自立重要性，又有多少青年人成为我们的楷模。
明朝名臣王翱虽然爱女，却不利用职权调女进京。毛泽东的
女儿李敏上学时，每星期只回家一次，而且从来都是乘公共
汽车。美国总统里根的儿子自谋职业做影星。如此等等确实
令人深思，也许能唤起一些同学的觉醒。

同学们，想象雄鹰一般展翅高飞，首先得具备觅食的本领，
千万不要忽视那些看似不起眼的能力，有了它，你才能让自
己飞得更高，更远。让我们努力学会自立吧!为了自己将来能
成为社会中有用的一员，为了不负父母的哺育之恩，也为了
中华之振兴!

川普独立演讲稿篇五

俗话说：“自立人生少年始。”所以，我们要从小就学会自
立，养成各种好习惯。

就像中外的好孩子的不同理解。中国的好孩子就是在校做个
好学生，在家做个好孩子，在社会做个好公民。不能有逆反
心理，不能什么事都自己拿主意，不能有自己的想法，必须
按照父母铺下的路走。这些都做到，就算是好孩子了。所以，
我们中国培养出来的科学家很少，是因为，没有从小培养出
独立的创新思维。

外国的好孩子就是从小就要自立，自己的事情自己做，什么
事自己拿主意，不要总靠父母。所以外国培养出来的孩子，
才是真正的好孩子。

想要自食其力，首先就要学会自立。

自立作为成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我
们养成良好道德品质的过程。在这个过程中，我们要不断地
完善自己，学会自立，增强自信，提高法律意识；逐步学会
理解和尊重他人，善于与他人沟通和交往，和谐相处；积极



融入社会，关爱社会，成为一个对自己负责、对他人负责、
对社会负责的、能够自立自强的人。

在日常生活中我们可以：自己做作业、复习功课，不用父母
督促、陪伴；自己上学；自己的衣服自己洗；在家中打扫卫
生、饭后洗碗；独自乘火车去外地；父母外出时，料理自己
的生活；父母病了，陪他们去医院，还要在家照顾他们。


