
2023年节水节能演讲稿(优质10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节水节能演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是:《节水节电节粮，从点滴做起》。

1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2.用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3.尽量少用大功率电器。

4.“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5.节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。



亲爱的老师、同学们:让我们积极行动起来，勤俭节约，人人
参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，为
社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节能演讲稿篇二

大家好！

中国是一个水资源紧缺的国家，在中国那600多个城市中，
有400多个城市存在供水不足的问题，每冲一次马桶所用的水，
相当于正在发展中的国家的人均日用水量……可是他们为什
么要这样浪费水呢？因为长期以来，人们普遍都认为水
是“取之不尽，用之不竭”的，所以他们不但不爱惜水，而
且任意地浪费与挥霍，才会形成浪费水的习惯。可是，虽然
也会下雨，但是，下雨只是把一个地方的水带到另一个地方
而已，却并不会增加整个地球的水量。所以水仍是不可替代
的宝贵资源。

有人为了炫耀自己的富裕，故意点很多菜，可是，只吃一小
部分，就不吃了，剩下了许多；还有人因为错点了一些自己
不爱吃的，就随意地把它们扔掉。可是“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”呢？粮食是能随意挥霍、浪费的吗？有的地区，因
为自然灾害，粮食连年欠收，人们别说吃鱼吃肉，连饭都吃
不饱！还有那些农民，粮食是用他们辛勤的汗水换来的！有
这么一组数据。20xx年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界
第一位。可是按人口平均，人均有粮食只有362公斤，比世界
平均水平还低很多，甚至低于一些正在发展中的国家。更令
人感慨的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不
知强了多少倍吗？可是由于人口猛增，人均占有的粮食竟比
唐宋时代还少了200多公斤！所以，粮食问题目前仍是我们这
个人口大国迫在眉睫、期待解决的大事，一丝一毫都马虎不
得。

有许多的人，总是无节制地浪费电，我们经常能看到这样一



个景象：睡觉了，还开着电灯和电视；出门了，空调还开着，
有的时候，浪费一度电都不当一回事。可是，一度电，如果
用于工业生产，它可以织布8.7米，加工面粉16千克，可以灌
溉0.14亩田地，生产15瓶啤酒，采煤23千克。一度电，如果
用于日常生活，它可以让冰箱运行整整一天，可以让电风扇
运行15个小时，可以烧开8公斤的水，还可以看10小时的电视，
开空调90分钟……这是仅仅一度电的用途，仅仅一度电的贡
献和一度电的价值。如果说，世界上一刻没有电，世界会变
成什么样子呢？是沉浸在黑暗中吗？结果就是，全球的工作
都停止了运行，黑夜中不再有璀璨的灯光，所以说这个世界
一刻也不能没有电。

节约资源，从你我做起！请伸出你的双手，与我们一起节约
资源，保卫我们的地球！

节水节能演讲稿篇三

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"
空调器"，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

水，真的不值线吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!



3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传:大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，
同学们总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开水龙
头、洗脚、洗毛笔，有同学不喝开水，而是嘴对着水龙头喝
自来水，水声哗哗，一点也不心疼。

虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每
人每天做饭、洗衣服、洗菜……样样离不开水,耗水多达几百
升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如:炼钢、轧刚需
要水冷却;纺纱织布车间为了保持一定温度和湿度需要用水调
节;建筑施工离不开水;造纸、发电……衣食住行，哪一样能
离得开水呢?人几天不吃饭可以活下去而几天不喝水却不行。
人类要生存就离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢?是自来水厂的工人叔叔
将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消
毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋了
许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工人
叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就应
该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动啊!

节水节能演讲稿篇四

（一）

早晨，我听到哗哗的水声，跑过去一看，原来是小主人在刷
牙，水笼头开得很大很大。我真想对小主人说：“小主人呀，
你知道一个水笼头一分钟要流多少水吗？整整五升耶！你知
道刷牙时顺手关上水笼头，一年能省多少水吗？那可是满满
一百零九个浴缸啊！”可惜的是小主人根本听不懂我的话，
依旧慢条斯理地刷他的牙。



（二）

中午，女主人开始做饭了，她淘完米，把洗米水装进水壶里，
对小主人说：“小明，把洗米水拿去浇花吧。”“干嘛要用
洗米水浇花呀？”小明问。“这是水资源的再利用呀！”女
主人说。“有必要那么节约吗？我才不呢！”小主人说
完，“哗”的把水倒进水槽里。

(三）

晚上，疯狂了一天的小主人准备洗澡，睡觉了。只见他拧开
水笼头，然后慢悠悠地开始脱衣服，走到水笼头下冲了一下，
开始擦香皂。“小明，擦香皂时别忘了关水笼头。”外面传
来女主人的声音。“关关关！烦不烦呀！别那么小家子气好
不好！浪费不了你多少水的！”小主人不以为然地回答。

……

哎！不说了，越说越郁闷。我多么希望小主人和那些像他一
样的朋友们能够改掉这些缺点，珍惜地球上的每一滴水。

节水节能演讲稿篇五

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。监
狱组织我们观看电影《焦裕禄》以后，焦书记那俭朴的形象、
忙碌的身影一直在我心头萦绕。前些天，我和儿子再次坐在
电脑前观看了这部影片，焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，
尤其让我感动。

焦书记勤俭节约、艰苦奋斗精神以及教育儿女的方法，非常
值得我们学习。学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，首
先要从思想上崇尚俭朴。以勤俭节约为荣，以铺张浪费为耻，
抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“历览前贤国与
家，成由勤俭败由奢”。中华民族自古以来就有着勤俭节约



的传统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。历史和现实告
诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是
难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑
的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精
神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的单位也是难以持续发展的。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，其次要在作风上艰
苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成监狱发展
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。我们从小就
被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，
节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，节
约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。我们需
要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要
重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”让人震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将
抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完
后，裁成四段订成小册子，反面再作便条纸使用；一只手套
破了，只换一只，另一只破了再换；员工上班时，如要离开
工作岗位三步以上，一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思
议，偌大的一个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一
点点浪费吗？但是，对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可
成渊”，正是由于丰田汽车公司员工的这种“小气”，才成
就了丰田公司今天的辉煌。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，重要的是要在管理
上精益求精。蒲松龄说得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百
二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞
吴。”作为一个有责任感、荣誉感和使命感的每名监狱警察
职工，都要抓住点滴时间，刻苦钻研业务技能，向精细管理
要效益。海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。



只要大家都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张
纸、一粒粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，
坚持不懈，那么，我们的监狱事业就会持续兴旺，永葆活力！

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，最重要的是“勤俭
节约，从我做起！”观察我们单位，浪费现象就在身边，关
不紧的水龙头、白天亮着的电灯、狱内被扔掉的馒头饭菜、
到处乱扔的可以再用的纸张等等。据统计，我们仅一个月需
担负的水电费就高达二、三十万元，相当于一千多个困难家
庭的最低生活保障。温家宝总理曾经说过，在中国，一件小
事如果加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加
起来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔
巨大财富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该
成为一种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在
做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一
滴水、一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处！

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。今天，我们
应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”、“让
节约成为工作习惯”，坚持从自己做起，从每一天做起，从
现在做起，从一点一滴的小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家！

节水节能演讲稿篇六

节约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。
下面本站小编分享了节水节电节粮演讲稿，供你参考。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家好!



今天我演讲的题目是:《节水节电节粮，从点滴做起》。

1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2.用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3.尽量少用大功率电器。

4.“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5.节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们:让我们积极行动起来，勤俭节约，人人
参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，为
社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

敬爱的各位老师，同学们大家早上好!我要演讲的题目是节约
每一滴水，每一度电，每一粒粮食。

随着社会的急剧发展，人口的不断增长，我国的电、水、粮
都很吃紧，再这样下去，我们必定会陷入一种缺水、缺电、
缺粮的状态，所以我在这里向大家提倡要节约用电，节约用
水，节约粮食。



2、节约用水，你们一定看过这样一则公益广告，电视画面上
有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
最后就枯竭了，然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出一
滴泪水，随之出现的是这样的广告词“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。水是
生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出
我们人类的子孙万代。

3、节约用粮，当你捧着喷香的米饭，吃着雪白的馒头，端起
美味的面条时，你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘
换来的，粮食是我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前我国人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要进口
大量的粮食才能满足需求，节约粮食， 珍惜粮食应该成为我
们每个公民的自觉行动，作为学生，我们更应该成为节约粮
食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮意识，每天
节约一点点，盛饭要适量，吃多少盛多少，碗里的饭吃干净，
不剩饭剩菜，不偏食挑食，最重要的是避免餐桌浪费，积极
监督自边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象，一粥一
饭来之不易，让我们从以节约为荣，让节约成为一种时尚，
一种习惯。

节约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。

各位老师,同学们:

大家好!

努力做到:

1.珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。

2.节约用水。随手关紧水龙头，学会循环用水，掌握节水小



窍门。

3.节省用电。随手关灯，合理使用电器，用后及时关闭并切
断电源。

4.开展“三节”社会实践调查活动。利用各种资源，开展综
合实践活动，明确节粮、节水、节电的重要意义。

5.召开“三节活动，从我做起”主题班队会。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从小事做起、从自
己做起，节约一粒米、一滴水、一度电、一张纸，逐步养成
节约的行为习惯，传承勤俭美德!

中国是一个水资源紧缺的国家，在中国那600多个城市中，
有400多个城市存在供水不足的问题，每冲一次马桶所用的水，
相当于正在发展中的国家的人均日用水量……可是他们为什
么要这样浪费水呢?因为长期以来，人们普遍都认为水是“取
之不尽，用之不竭”的，所以他们不但不爱惜水，而且任意
地浪费与挥霍，才会形成浪费水的习惯。可是，虽然也会下
雨，但是，下雨只是把一个地方的水带到另一个地方而已，
却并不会增加整个地球的水量。所以水仍是不可替代的宝贵
资源。

有人为了炫耀自己的富裕，故意点很多菜，可是，只吃一小
部分，就不吃了，剩下了许多;还有人因为错点了一些自己不
爱吃的，就随意地把它们扔掉。可是“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”呢?粮食是能随意挥霍、浪费的吗?有的地区，因为自
然灾害，粮食连年欠收，人们别说吃鱼吃肉，连饭都吃不饱!
还有那些农民，粮食是用他们辛勤的汗水换来的!有这么一组
数据。20xx年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。
可|是按人口平均，人均有粮食只有362公斤，比世界平均水
平还低很多，甚至低于一些正在发展中的国家。更令人感慨
的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知强了



多少倍吗?可是由于人口猛增，人均占有的粮食竟比唐宋时代
还少了200多公斤!所以，粮食问题目前仍是我们这个人口大
国迫在眉睫、期待解决的大事，一丝一毫都马虎不得。

有许多的人，总是无节制地浪费电，我们经常能看到这样一
个景象:睡觉了，还开着电灯和电视;出门了，空调还开着，
有的时候，浪费一度电都不当一回事。可是，一度电，如果
用于工业生产，它可以织布8.7米，加工面粉16千克，可以灌
溉0.14亩田地，生产15瓶啤酒，采煤23千克。一度电，如果
用于日常生活，它可以让冰箱运行整整一天，可以让电风扇
运行15个小时，可以烧开8公斤的水，还可以看10小时的电视，
开空调90分钟……这是仅仅一度电的用途，仅仅一度电的贡
献和一度电的价值。如果说，世界上一刻没有电，世界会变
成什么样子呢?是沉浸在黑暗中吗?结果就是，全球的工作都
停止了运行，黑夜中不再有璀璨的灯光，所以说这个世界一
刻也不能没有电。

节约资源，从你我做起!请伸出你的双手，与我们一起节约资
源，保卫我们的地球!

节水节能演讲稿篇七

大家好！

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕。节约，是一种美德；节
约，是一种创造；节约是中华民族的优良传统。

为了让广大的师生一起参与到节粮、节水、节电“三节”的
队伍中来，共同创建节约型校园。因此，我校开展节粮、节
水、节电“三节”主题的宣传活动。



学生代表讲话让全体学生了解到节粮、节水、节电的发展情
况并加强全体学生在生活中对节粮、节水、节电的认识，从
而能有所领悟并投入到实际行动中去。发出“节粮、节水、
节电，从我做起”的倡议。

辅导员呼吁我校师生积极行动起来，以勤养志，以俭修德，
从小事做起，从自身做起，以主人翁的精神投身于创建节约
型校园的活动之中。

难道今天的我们不需要节约吗？就算是在物质良好的今天，
我们也需要节约。希望通过这次活动，使全体师生从小事做
起、从自身做起，真正做到节粮、节水、节电。真正意识到
节约是每个人的责任！

我的演讲结束了，谢谢大家！

节水节能演讲稿篇八

如果说“水是生命的源泉，那么电就是是发展的杠杆，电能
来源于煤，石油，水力等资源，我国一方面面临各种资源短
缺的困扰，另一方面又存在严重的资源浪费现象，尤其是与
我们的生活有密切关系的水电资源。有水当思无水之苦，有
电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那
么比“天灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费
水电是缺水缺电的直接原因。

在我们身边，经常见到这样的现象，有的男同学，打开了供
同学们洗手用的水龙头，用水打水仗；有时水龙头旁没人，
水却在哗哗地流着；大白天，教室的灯亮着，有时，教室里
只有几个人，却开了七八跟电棒。咱们学校要求：做操时，
放学后，教室的灯要关闭，但有班级时常忘关。

“节约用水，节约用电”，并不是限制人用水用电，更不是
不让用水用电。其实，节约水和电是让人合理地用水，高效



率地用电。节约水电并不影响我们的生活质量。我国《水法》
指出，水资源属于国家所有，即全民所有。世界各国也都规
定，水是公共财产。因此，人人都应当具有公水意识。电资
源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛勤劳动。人人都应爱
护水电，节约水电，反对污染水，浪费电的行为。

特别是作为小学生的我们，更应该树立珍惜资源、纠正他人
浪费的义务。

同学们，行动起来吧，让我们率先成为节水节电的先锋，成
为保护水电的绿色长城。

节水节能演讲稿篇九

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。



5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节能演讲稿篇十

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴
泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那么
我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"看到这幅画
面，你想到了什么？古人云：“半丝半缕，恒念物力维艰”
我们都知道地球上的资源是有限的，节约资源是我们每个公
民应尽的责任。节约资源，要从每一度电、每一滴水做起，
聚沙成塔，培养勤俭节约，合理使用能源的好习惯。节约一
滴水，就是节约一畔清澈的湖泽；节约一度电，就是节约一
座充盈的矿山；节约每一点，就是创造一笔财富。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

3、在校不适用大功率电器；

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量



不用。养成随手关灯，随手关龙头的良好习惯，树立长期节
约用电、用水观念，提高节能意识。

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理使用能源，增强节约意识，杜绝能源浪费现
象，做到身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生
活态度和生活方式，为把我们的校园打造为一个节约型校园
而努力！


