
2023年散步心得体会(实用6篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

散步心得体会篇一

散步是一种非常受欢迎的运动方式，因为它的基本设备只有
一双舒适的鞋子。与跑步、游泳和举重等其他形式的运动相
比，散步具有更少的心肺负担和关节压力，因此，它被认为
是一种更加舒适的锻炼方式。艺林散步是一项特殊的运动，
其目的是为了使人们更好地享受自然景观，并在放松的氛围
中锻炼身体。在这篇文章中，我将分享我在艺林散步中获得
的一些心得体会。

第二段：艺林散步的好处

艺林散步是通过审美和美学角度来理解健康和锻炼的方式。
在这种运动中，人们将沉浸在自然美景中，而不是关注体育
活动本身。这种运动方式有许多好处。首先，与流行的健身
房和室内运动不同，艺林散步可以让你呼吸新鲜空气。其次，
这种活动可以让你将注意力从车流和城市噪音中分散开来，
从而放松身体和头脑。最后，这种运动可以让你更加了解、
欣赏自然，并为生态学习提供一个有趣的方式。

第三段：艺林散步如何促进心理健康

除了身体健康方面的好处，艺林散步还有许多心理健康方面
的好处。这种运动可以减轻焦虑和抑郁症状，增强人们对自
然的亲密感，并提高自尊心。在自然的环境中走路可以使一



些人感觉像是回家，能够减轻压力并促进放松。在我的经历
中，这是一种完全不同于其他形式的运动的体验。

第四段：艺林散步如何改善身体健康

艺林散步可以改善身体健康的方式不仅限于增强体力和燃烧
卡路里这些促进心肺健康的方法，还包括促进自然的生物节
律并增加身体灵活性的方法。无论是俯身或仰望，踏出便可
以享受自然景观，令参与者体验到真正意义上的健康与舒适。
任何人都可以在艺林散步中找到适合自己的速度和步幅，找
到自己的平衡，这些都会对保持身体健康和活力有所帮助。

第五段：结论

总之，艺林散步是一种非常受欢迎的体育运动方式，因为它
可以让人们慢步于美丽环境中，它强调放松、审美与原生态
表现等元素，从而让人们拥有平静、健康和愉悦的体验。通
过参与艺林散步，人们可以找到锻炼身体和健康的一种新方
式，从而切实体验到自然景观和对自身身心健康的提升。

散步心得体会篇二

知识与能力

1、体会尊老爱幼的传统美德及对生活的高度使命感。

2、学习课文运用精巧的细节描写表现主题的方法。

3、赏析课文富有表现力的语言。

过程与方法

以多种方式朗读课文，在整体感知的基础上，对重难点进行
突破，然后让学生结合自己的生活体验谈感悟。



情感态度与价值观

培养尊老爱幼、珍爱亲情、珍爱生命的情感。

整体感知课文内容，品味揣摩语句。

结合自身实际，理解、感悟文章的亲情美

导学互动

一课时

多媒体课件

1、新课导入

由歌曲《常回家看看》导入。其实，亲情无处不在，像在日
常生活中全家人一起吃饭、看电视、聊天，哪怕是一家人一
起散步这样平常的小事，也能体现出浓浓的亲情。《散步》
这篇课文就为我们讲述了这样一个感人的故事。

2、出示导纲

3、自读导纲中简要提示。

4、听读课文，完成导纲中知识性问题。

1、散步的过程中出现了什么样的分歧?决定权在谁?

(1)母亲要走大路，大路平顺，况且母亲身体不好，本不愿出
来。(文中第2段交代了母亲的身体情况，为下文进行埋下伏
笔。注意“熬”字)

(2)儿子要走小路，因为小路有意思。



(3)决定权在我，母亲老了，她早巳习惯听从她强壮的儿子，
儿子还小，他还习惯听从他高大的父亲，妻子呢，在外面，
总是听我的。

2、我为什么感到责任重大?(假如我毫不犹豫地依从了儿子走
小路，母亲会怎样想? 如果我毫不犹豫地依从了母亲走大路，
妻子和儿子会怎样想?)

(1)引导学生认识到在这个家庭中，“我”正好处在中间，上
有老下有小，如果一旦抉择错误就会伤害家中成员的感情，
破坏家庭的和睦，破坏家中这份浓浓的亲情。

(2)看似不起眼的小事，如果处理不得当，就会产生家庭矛盾。
不管做什么事情应先考虑老人的感受，先照顾他们。他们辛
苦了一辈子，不容易。

(3) “我”决定顺从母亲而委屈孩子，原则是一个“孝”字。
当上有老，下有小，两头无法兼顾时，应该顾老的一头。这
正是中华民族传统美德的体现。

(4)母亲改变主意，决定走小路，走不过去时让儿子背上，既
照顾了孙子，又帮儿子解决了难题，体现了母亲的善解人意，
疼爱子孙。不失为解决问题的一个好办法。

3、分歧是如何解决的?

我决定委屈儿子，因为我伴同他的时日还长。但是母亲摸摸
孙儿的小脑瓜，变了主意，她走不过去的地方，让我背着她。

母亲给我们以生命，儿子又是这生命的延续。这血脉相连的
三代人紧紧连接在一起，构成了生命的整体。整个世界也就
是由老年人、中年人、孩子组成。一个家庭是这样，一个民
族乃至全世界又何尝不是这样?所以说背起的是整个世界。



设身处地

学生讨论归纳，教师对于学生的回答要给予肯定和完善，并
希望在以后的人生道路上继续遵循这个道德准则。

5、找出最能打动你的语句，把你的感受和同学分享一
下。(根据时间灵活撑握)

(1)我选择了走大路。在尊老和爱幼的天平上，作者倾向了尊
老。因为母亲老了，剩下的时日已经不多了，儿子还小，我
伴同他的时日还长。从中可以看出我是孝子。妻子善良、贤
惠。母亲慈爱，儿子活泼可爱。家庭成员之间互敬互爱，温
馨和睦。

(2)“她现在很听我的话，就像我小时候很听她的话一样。”

包含着老人对子女的依赖如同子女幼小时对父母的依赖这样
的人生哲理。体会母子之间“互相尊重，相处和谐”。

(3)、“前面也是妈妈和儿子，后面也是妈妈和儿子。”

儿子发现奇趣：两对母子走在田野上，表现了儿子天真可爱、
聪明活泼。

母亲老了，儿子成长了，挑起了生活的担子，这样母亲自然
听从于儿子;而我的儿子还年幼，现在一切也要依靠父母。我
身上的责任重大。我们应该理解父母，关心父母，做我们力
所能及的事情。

(5)课文第四节景物描写。

充满春的气息，引发人们丰富的联想。

(三)导学归纳



课文以“我”为中心人物，以“我”和母亲的关系为主线，
用朴实的语言，展现了一家四口、祖孙三代、互敬互爱，融
洽和睦的关系，体现了中华民族尊老爱幼的传统美德，渗透
着肩负重任的中年人对于生活的高度的使命感。可见，本文
写了一件“散步”的小事，却表现了“尊老爱幼”的大主题，
这就是“以小见大”的写法。

(四)反馈训练

2、你能准确地说出爸爸妈妈的生日吗?

3、假如今天是爸爸或者妈妈的生日，请你编辑一条短信发送
给他们，为他们献上生日的祝福!(要求写50字以内的温馨短
语)

其实，生活中亲情无处不在，生活的细枝末节无不体现出父
母对我们的关爱，让我们用心观察生活，用心灵感受亲情、
珍爱亲情。让我们一起用爱担起家庭的责任，用情担起社会
的责任，为美好的明天唱出最动听、最优美的旋律吧。最后
老师把这一首《让爱住我家》送给大家。希望每个人都能珍
惜自己的家庭，珍惜得来不易的团圆。播放歌曲《让爱住我
家》。

散步心得体会篇三

湖边散步是一种享受自然美景和放松身心的活动。在走过了
这里许多次后，我深刻地体会到，湖边散步对自己心情的调
节和生理健康的维护都有着非常积极的作用。以下是我关于
湖边散步的心得和体会。

第二段：放松身心

湖边散步是一种可以让人放松身心的活动，特别是在人烟稀
少的时候。站在湖边，看着波光粼粼的湖面，听着冥想音乐，



我感到自己拥有了深邃的内心和更宽阔的空间，心神也变得
更加安宁和平静。实践证明，经常进行湖边散步可以大大减
轻焦虑和压力，释放正面的情感和积极的能量，增强对生活
的信心和勇气。

第三段：提高身体素质

与其他户外活动一样，湖边散步还有助于提高身体素质。每
一次走着湖边的小路，我都会深深地感到，这种运动可以增
强身体的耐力和协调能力，锻炼心肺功能和改善血液流通，
增强自身的免疫力和抗病能力。这对于现代人来说，是非常
珍贵的。而且，这种运动是很轻松的，不会给身体造成过大
的负担，更适合长期坚持。

第四段：品味美景

湖边散步不仅可以锻炼身体，同时，也能更好地品味自然美
景。在这里，我能欣赏到湖面的风光，山间的气息，看到树
木与野花的美丽，感受到四季的变幻和鸟鸣虫鸣间的酣畅淋
漓。这样的体验让我能够更好地了解自然的创造力和生态多
样性，更为我打开了一个更加美好的人生世界。即使是在较
短的时间内，也会让我充实、开心和满足。

第五段：总结

湖边散步虽然是一种很简单的活动，却是一种能够带来很多
好处和收获的运动。通过这篇文章，我们发现湖边散步能够
调节心情和减轻焦虑，提高身体素质和防病抗病，同时，还
可以品味自然美景和扩展人生视野。每一次走在湖边，都是
一段纯净和美好的经历。让我们享受这个过程，让我们在美
景中成长！



散步心得体会篇四

周末午饭后，儿子突然叫我写“散步”读后感，很少拿笔的
我实感为难，为了完成任务，于是，拿起课本读了起来。

我想起我小时候的那个年代，印象中虽没有“散步”文中的
那些影子，只有父母日出日作，忙碌生机的场面；那时，我
除了上学读书外，其余时光均在帮助家里做点力所能及的事
情，为儿时的那个家添点生活所需；有时偶能出下远门，父
母总是忙这忙那，不停地叮嘱，站在路边默默地送着我渐渐
远去的身影，然后，数着时辰盼着我归来的日期……幕幕情
景，也依然是跟“散步”文中那样充满着幸福，享受着亲情。

而今，自己已是孩子的父亲，为人之父自感责任之重，平时，
习惯于忙自己的事情而疏忽和孩子的沟通；离开自己多年的
父母也没能接过来好好照顾她们，陪她们说说话，散散步。
为此，心中充满歉意。

人们都说，人到了中年最累，上有老人下有小孩，身上责任
重大，既要赡养父母，又要教育孩子，可谁又能说这不是一
种幸福。愿这份责任能给我们一家人也能拥有“散步”文中
的那种融融之乐。

儿子进到初中后大不一样了；学习主动起来了；成绩也上去
了，在班上和全年级都排在了前面；还当上了班干部。这次
的家长会感觉就是不一样，当上台替儿子领奖状时，感到特
别自豪！

散步心得体会篇五

教学散步作为近年来较为流行的教学方式，逐渐地被越来越
多的教师所接受和使用。本文将结合我自己的实践经验，分
享一下我对教学散步的认识和心得体会。



第一段：认识教学散步

教学散步是一种在课堂中进行户外活动的教学方式，一般在
有园林或者较为宽敞的场所中进行。在教学散步中，教师可
以带着学生近距离地感受自然风光，植物、动物、天气等自
然现象，通过自己的亲身体验，增加学生对知识的感性理解，
引导学生主动探索、思考，从而加深学生对所学知识的理解
和记忆。

第二段：教学散步的优点

教学散步在许多方面具有自身的优点。首先，它可以消除学
生的疲劳和压力，为学生提供一个放松心情的环境，从而让
学生更好地接受知识。其次，教学散步可以使学生更加深入
地了解自然环境，不断开拓视野。再次，教学散步可以引导
学生主动探索、思考，增强学生的自主学习能力。

第三段：教学散步的实施过程

在教学散步的实施过程中，需要教师提前安排好行程，规划
好教学内容。教师需要详细地介绍每个景点的历史背景、科
学知识等，引导学生了解不同的自然环境和科学现象。此外，
教师还要关注学生的安全，如需做好风险和危险评估，并制
定好相应的应急预案。

第四段：教学散步的具体效果

在我实践教学散步的过程中，我发现学生们十分喜欢这种新
的教学方式，他们与自然亲密接触的体验，令他们享受到学
习的快乐，对所学知识的理解和认识更加深入。在散步的过
程中，学生们表现出更好的自主性和合作性，让他们对课堂
的学习产生了新的热情和动力。

第五段：结语



教学散步作为一种优秀的教育方式，可以使学生更深刻地理
解知识，增强学生对自然环境的探索精神，也可以促进学生
与自然的和谐关系。在实际教学中，我们需要从多方面入手，
制定好详细的安排和预案，让学生充分享受到难得的体验式
学习过程，以此提高教学质量，激发出学生的浓厚兴趣，促
进学生的全面发展。

散步心得体会篇六

同学们，母爱如水，父爱如山。我们的父母用坚实的臂弯为
我们撑起了一片蓝天，才有了我们的幸福与安宁。但是他们
总有一天会变老，孱弱的双肩担不起重负，今天，就让我们
搀扶着他们走进暖暖的春日，去进行一次心灵的散步。

1、散步的人有：

2、散步的地点是：

3、散步的季节是：

4、散步的过程中发生了：

（用原文中的一个词来回答）

5、结果：

（1）、我为什么感到了责任的最大？

真是娶了媳妇、有了孩子忘了娘，不孝！伤心！也有可能回
家放弃散步。

(3)什么原因使“母亲摸摸孙儿的小脑瓜，变了主意”？

3、师：“我”和妻子是如何背着母亲、儿子走过那条小路



的?找生读最后一段。

出示屏幕：师：文章最后说“我背上的同她背上的加起来，
就是整个世界。”这是不是也太夸张了呢？小组讨论体会这
段话的深刻含义，说说你对这段话的理解！

（“整个世界”我和妻子能背动吧？意思是：中年人上有老
下有小，既要扶老，又要携幼，这句话写出了作者的使命感，
责任重大）

师：这是“散步”的第一种美：亲情美。板书：亲情

4、师：大家喜欢这样的家庭吗？（喜欢！）出示屏幕：

师：假如有一束花的话，你想送给谁？为什么？

5、给这个家庭及家庭中的成员分别加一个修饰语：

（）的家庭，（）的母亲，（）的“我”，（）的妻子，（）
的儿子

师：这是我们看到的第二种美：板书：人物

师：哪些段落是写景的？找出并分析它们的作用。第四段，
第七段，

找一生读第四段，齐读第七段。

出示屏幕

师：你喜欢哪句话？为什么？

（富有生机，生命气息，清新，积极向上-------

师：描写如此清新美丽的初春景色有什么作用呢？想一下文



章中景物描写一般起什么作用？（衬托）这篇课文的景物描
写衬托了什么？（以春天景物的美好来衬托一家人散步时和
谐美满的氛围的；烘托散步时愉悦的心情）

师：与前文写母亲有没有关系？

生：有，因为母亲战胜了寒冬，战胜了疾病，我希望母亲也
像这春天的万物一样充满生命的活力，作者触景生情，联想
到生命，感悟到生命。

师：找一生读第七段，问：这一段起什么作用？

反映了母亲和儿子要走小路的原因，生机勃勃的春景烘托出
生活的美好，他们一家人对生活的热爱。

师：作者用优美的语言向我们展示了景物美。板书：景物

出示屏幕：

师总结：形式对称，音韵和谐，相映成趣，清新淡雅。

这样的句子在文中还有很多，请画出来。

小组展示

对称的句式（让学生自己找出来，体会它们的对称美，互相
映衬，富有情趣）

——有的浓，有的淡。

——我和母亲在前面，我的妻子和儿子走在后面。

——前面也是妈妈和儿子，后面也是妈妈和儿子。

——母亲要走大路，大路平顺；儿子要走小路，小路有意思。



——我的母亲老了，她早已习惯听从她强壮的儿子；我的儿
子还小，他还习惯听从他高大的父亲。

——我蹲下来，背起了母亲，妻子也蹲下来，背起了儿子。

——我的母亲虽然高大，然而很瘦，自然不算重；儿子虽然
很胖，毕竟幼小，自然也轻。

1、目光短浅者，以物质的享受为生活的乐趣；志向高远
者,___________。

2、努力的人，不一定都成功，而成功的
人，————————。

3、勤奋者，从失败中看到的是成功的希望，而懒惰
者，——————————。

视理想的奋斗为生活的目标。一定要努力。从失败中看到的
是绝望。

师：这就是这篇文章清新淡雅的语言美。板书：语言

幸福的家庭是美好的温馨的，幸福家庭的生活细节也渗透着
浓浓的亲情，真切感人的关爱。它不仅在莫怀戚的家中，它
也在我们每一个人的家中，在我们每一个人的心中。

说说你学完这篇课文，你觉得今后应该怎么做？

亲情不单靠今天课堂上片刻的时间来体会，它更需要我们一
生的光阴来感悟。亲情不单是父母无条件的付出，它更应该
是儿女们无言的回报。让我们的家永远洋溢着亲情，让我们
的家永远充满爱！


