
最新网络暴力演讲稿 反对网络暴力的演
讲稿(优质8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

网络暴力演讲稿篇一

大家好，今天我带来的演讲题目是拒绝网络暴力。现在的生
活条件往往离不开手机电脑，每家每户都有，甚至是每个人
都有，但也正因为网络上面的评论、揭发、爆料……造成了
不好的结果。就举例来说，近日韩国的两位女明星相继因为
抑郁症而去世了，而导致这一切的源头就是因为网络暴力，
导致了人的心理防线被摧毁。

现在生活中有很多的键盘侠，他们不顾人、事情的原委和真
相，就去网络上面随便散播谣言，看见不好的人就会去评论
她，辱骂她，这些都是属于网络暴力的行为。很多的女生喜
欢在网上发一些自拍，但有一些长得不讨人喜欢，这时就会
有键盘侠出来说一些没有素质的话，但他们不知道，这样会
伤害发帖人多大的自尊心，如果有人在网络上面一再地说你，
你会当做什么事情都没有发生吗，不，这样的人很少有。现
在网络这么发达，不是让我们来当键盘侠，不是让我们来评
价别人的，而是让我们知道如何用网络传播正能量，用网络
做好事，用网络学找走失的人，用网络查找资料……网络应
该用在正处。

网络暴力是我们一向拒绝的东西，你可以反过来想一想，如
果你被键盘侠攻击了，你会怎么样，你承受的了吗，那样你



就会想到当事人的感受了。人家父母把他生下来不是让你们
欺负的，他们好不好自会有人管教，何须你们在网络上面去
插嘴呢，这样只会害了别人也拉低了你自己的道德。

让我们一起来拒绝网络暴力，让网上世界成为一个和谐相处
的平台，不再有那些争论与不好的事发生。

我的演讲完毕，谢谢大家！

网络暴力演讲稿篇二

大家好!

我今天将要给大家演讲《网络——把锋利的双刃剑》。

众所周知，随着时代的时步，科技的更新，更多的新事物涌
入我们的世界，其中也包括了互联网。自90年代后期互联网
进入我国以来，网络就如同雨后春笋般，发展迅速，如今已
遍布城乡。作为一种新的传媒手段，互联网在经济建设和人
们的各项活动中起着不可忽视的作用，同时也为青春少年的
学习.交流以及娱乐提供了更为广阔的天地。但是对于为成年
人来说，网络则是一把锋利的“双刃剑”，一朵带刺的玫瑰，
很多青少年正是因为过度沉迷于网络，沉迷于网吧，缺乏自
我保护意识和对危险的预防能力，对其学业.健康和思想都造
成了巨大的危害。

一.网络对青少年的人生观.世界观和价值观形成的构成潜在
威胁。

二.网络使许多青少年沉溺于虚拟的世界脱离现实，也使一些
青少年荒废学业。很多人把游戏称作“电子海络因”是不无
道理的。

三.互联网中的不良信息和网络犯罪对青少年的身心健康和安



全构成危害和威胁。

许多学生因此耽误了自己的学习.废弃了美好的前程。据一项
调查显示，上网学生超过80%是在打游戏，15%左右是在交友
聊天，真正查询资料用于学习的人数少之又少。

沉迷于网络的学生，别说是上课学习，就连吃饭睡觉也能省
就省，一天到晚迷迷糊糊，欲罢不能，可换来的是什么呢?在
此，我呼吁那些还于网络游戏，沉侵在虚幻甜蜜中的同学，
当你替身意意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母在正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想辛苦
的老师为你耕耘的身影?当你于新识的网友高谈阔论的时候，
你可曾想到同学间真挚的话语才是真正的友情?当你沉溺在那
些略带灰色的网络文学中的时候，你可曾想到现实世界正在
渐渐离你远去?同学们，快从虚幻的世界解脱出来吧，一样最
宝贵的东西——时间，正从你点击鼠标，轻巧键盘的手指尖
悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能有几年?莫待
白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟人不是惜时
如金?对于学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。

那么我们应该怎样杜绝和减少这样的现象呢?首先我们要学会
正确使用网络这把“双刃剑”，让它发挥正确的作用，不要
让它伤了自己。

年少的我们憧憬着美好的未来，而未来就掌握在自己手中。
千万不要让网络这张大网网住自己了手脚，绑住了心灵。记
住句话“网络是把双刃剑，美丽却拥有着毒性。”我们要把
自己，做一个正确使用网络的聪明人。

我的演讲就到这儿了，谢谢大家!

网络暴力演讲稿篇三

随着互联网的飞速普及，越来越多的百姓已经习惯在互联网



上主动搜索新闻热点的素材，同时也在互联网上畅游咨询、
娱乐、购物消费等等，互联网技术使得海量的信息在网络中
蔓延传播。但与此同时，网络暴力也在一步步向人们逼近。

在网络中，存在着各种形形色色的人群：

随着肖战在娱乐圈爆红，但同时也遭到了很多“键盘侠”的
恶意攻击，随意捏造了子虚乌有的东西：p黑白照、语言攻
击……这些对于“键盘侠”统统不在话下，手指一按，鼠标
一点，就足以让一个明星在一夜之间身败名裂，任何一篇有
恶意报道的文章，足以在博得大众眼球的同时，也让这些明
星承受相应的舆论压力。

据统计，全国已经有3亿人口患上抑郁症，而这其中有一半是
来自“键盘侠的随意吐痰”：一个喜欢打篮球的人却被各种
恶搞爆笑，不被大家看好。抑郁症患者喜欢听歌，“网易
云”被说成了“网抑云”……这群“键盘侠”，他们不
是“侠”，是失去理智和判断力的恶魔，以正义之名讨伐正
义，以善良之义扼杀善良。

希望大家可以共同做一个良好的网络公民，拒绝网络暴力。
可以不爱，但请不要伤害！

网络暴力演讲稿篇四

大家好!

今天我要演讲的题目是《警惕电子杀手 不让游戏成瘾》。我
们可能都知道这样一件事：几年前，南昌市一名高三学生在
一家网吧玩游戏时不幸猝死。经现场鉴定，这名学生猝死时
脸色发白，心跳、脉搏、瞳孔反射等生命体征全无，属典型
的因过度兴奋而引发心脏病的死亡。

尤其让人痛心的是，在该生父母的眼里，儿子却是个中规中



矩的好学生。上午7点离家“上学”，中午12点30分放学回家，
下午1点15分“上学”，放学后又准时回家，让做家长的特别
省心。直到儿子猝死在网吧里，他们才恍然明白，其实“听
话”的儿子只是在做样子，根本就没到学校上课。

己的胸膛?这完全取决于你自己。同样置身于windows的蓝天
白云之下，芸芸众生却是千姿百态。有人直奔qq，有的人则愿
意钻到“榕树下”去享受来自文学殿堂的缕缕清风;有人
在“星际争霸”中忘乎所以，也有人登陆时事在线坐观天下
风云;有人以网络为依赖，泡在网吧里乐不思蜀，也有人视网
络为知识琼浆，开怀畅饮。

青春年少的我们憧憬着美好的未来，而未来就掌握在自己手
中。那些沉迷于网络黑洞里的同学们，当你进入网吧、手握
鼠标时，请先把握好自己的心态，充分利用好网络资源而不
是被网络所控制、所奴役。切勿让网络这张大网网住手脚，
束缚心灵，不要为网吧里那些看不见的陷阱而丧失自己的花
样年华!

把握自己，珍惜青春。现在，我请沉迷网吧不能自拔的同学
做一个软件下载：第一步，松开你紧握鼠标、疯狂点击的右
手;第二步，按下回车键，“回”到知识殿堂，重新回到你正
常的轨迹;第三步，点击关闭系统，然后静心想想为你日夜操
劳的父母，想想被你荒废的学业，想想曾被你虚掷的青春时
光，想想当初的雄心壮志;第四步，重新启动电脑，在五彩缤
纷的桌面上迅速点击你真正需要的人生图标。如此这般，那
么，恭喜你已成功地下载了“沉迷网吧自救软件”。

良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。同学们，希望大家能从
百忙之中抽出点时间下载一套“把握自己”的“病毒防火
墙”，让你的心灵坚不可摧，让你的人生无懈可击。把握自
己，就是把握好自己的人生航向;把握自己，就是给自己的未
来一片蔚蓝晴空!



谢谢大家!

网络暴力演讲稿篇五

各位老师，家长、同学们：

大家好，今天我带来的演讲题目是拒绝网络暴力演讲稿。现
在的生活条件往往离不开手机电脑，每家每户都有，甚至是
每个人都有，但也正因为网络上面的评论、揭发、爆料……
造成了不好的结果。就举例来说，近日韩国的两位女明星相
继因为抑郁症而去世了，而导致这一切的源头就是因为网络
暴力，导致了人的心理防线被摧毁。

现在生活中有很多的键盘侠，他们不顾人、事情的原委和真
相，就去网络上面随便散播谣言，看见不好的人就会去评论
她，辱骂她，这些都是属于网络暴力的行为。很多的女生喜
欢在网上发一些自拍，但有一些长得不讨人喜欢，这时就会
有键盘侠出来说一些没有素质的话，但他们不知道，这样会
伤害发帖人多大的自尊心，如果有人在网络上面一再地说你，
你会当做什么事情都没有发生吗，不，这样的人很少有。现
在网络这么发达，不是让我们来当键盘侠，不是让我们来评
价别人的，而是让我们知道如何用网络传播正能量，用网络
做好事，用网络学找走失的人，用网络查找资料……网络应
该用在正处。

网络暴力是我们一向拒绝的东西，你可以反过来想一想，如
果你被键盘侠攻击了，你会怎么样，你承受的了吗，那样你
就会想到当事人的感受了。人家父母把他生下来不是让你们
欺负的，他们好不好自会有人管教，何须你们在网络上面去
插嘴呢，这样只会害了别人也拉低了你自己的道德。

让我们一起来拒绝网络暴力，让网上世界成为一个和谐相处
的平台，不再有那些争论与不好的事发生。我的演讲完毕，



谢谢大家！

网络暴力演讲稿篇六

2、提倡社会关爱，摒弃低俗沉迷，促进青年健康成长！

3、不期待每个人都做英雄，但当游人勇敢地对抗丑恶，请你
为他加油！

4、做一个好网民，就是要自修：只有具备了良好的到的品质，
才能行为高雅，不坠于低俗，没有低俗，就少了些违法之事，
多了些正义良善，网络侵害才会越来越少。

5、恶意中伤逞的是一时口舌之快，带给别人的可能是一生的
伤害。

6、我为祖国守边疆，也请大家共同守护好网络疆土。

7、晴朗网络空间，看我青年力量。

8、从我做起，文明积极向上。

9、不做“网虫”，善于网上学习，杜绝不良信息。

10、做一个好网民，就是要文明：出言吐语勿忘语言文明可
以净化心灵，自觉文明上网，正当文明网民，但当网民责任，
维护网络秩序，保护公民合法权益，抵制恶意攻击。

11、随手转发正能量。

12、做一个好网民，就是要认真：看任何一个帖子要认真仔
细地去读，去了解帖子的内容，绝不断章取义、选择性传播。



13、保障青年权益，凝聚青年力量，弘扬正能量。

14、提倡先进文化，摒弃消极颓废，促进网络文明健康！

15、当我不知道真相的时候，至少可以保持沉默。

16、依法守德，恪守底线，维护网络好秩序。

17、做一个好网民，就是要爱国：为构建一个优良的网络环
境，自觉地担负起维护网络安全与健康的责任，共同为构建
网络强国而努力。

18、赢得社会的信任、尊重和支持。

19、积极劝诫网络不文明言行，揭露网络诈骗行为和网络陷
阱，宣传互联网法律法规和伦理道德准则，举报违法不良网
络信息。

20、自律之上，拒绝无底线。

21、不造谣、传谣、信谣，用事实说话，做真实的人。

22、清朗网络，从我做起，fighting!

23、理性思考，不跟风，在网上我也要坚守独立人格。

24、秉承“奉献、友爱、互助、进步”的宗旨，发扬“敢为
人先、奋发向上、团结友爱、自强不息”的绥芬河人精神，
牢记“服务社群、提升自我、共建和谐”的宗旨，做网络志
愿文化的创造者和绥芬河形象的展示者。

25、尽已所能，不计回报，帮助他人，服务社会。践行志愿
精神，传播先进文化悉枣，为建历陆则设团结互助、平等友
爱、共同前进的美好社会贡献力量。



1、珍爱生命，拒绝毒品。

2、莫沾毒品，莫交毒友。

3、防毒反毒，人人有责。

4、扫除毒害。

5、毒品是人类社会的公害。

6、吸毒是犯罪的祸根。

7、毒品一日不绝，禁毒一刻不止。

8、有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

9、四禁并举、堵源截流、严格执法、标本兼治。

10、极行动起来，同作坚决的斗争。

11、开展禁毒斗争，保障改革开放和顺利进行。

12、开展禁毒斗争，消除毒品祸害。

13、禁贩、禁种、禁吸“三禁”并举，打击、宣传、防治多
管齐下。

14、全党动手，全民动员，深入持久地开展禁毒斗争。

15、坚决查禁毒品，维护社会治安。

16、严厉打击毒品违法犯罪活动。

17、禁毒利国、利民、利己。



18、吸食毒品，害人害己。

19、坚决彻底铲除非法种植的罂粟等毒品原植物。

20、开展禁毒宣传，增强全民禁毒意识。

21、除毒务早，除毒务尽

22、开展，根除毒品危害

23、动员起来，打一场禁毒的人民战争

24、加大禁毒力度，深化禁毒斗争

网络暴力演讲稿篇七

暂且抛开正文，我先说一段前段时间我刚看到的视频。视频
中，节目组随机招募了二十个路人，让他们戴上面具，模拟
网络暴力施暴者，对嘉宾进行第一印象评论。出场的嘉宾有
三个，且打扮个性十分鲜明。节目开始，让嘉宾先简单介绍
自己，随后，二十个观众开始对嘉宾肆意评价，短短几分钟
的时间，屏幕上出现了无数个嘲讽不屑甚至是侮辱性的词汇。

三个嘉宾转身看到评论，情绪都十分不稳，嘉宾三甚至直接
崩溃，泪目离开现场。他们前期完全没想到别人会这样看待
自己，虽然都已经做足了心理准备，但是看到这样的言论完
全是懵的，已经严重超过了心理负荷。

后期这三名嘉宾在接受采访时，他们表示，当时很难受，就
像刀子扎在心上一样，也许这些对别人来说，只是几个字，
但当事人却需要用很长的时间去消化那些言论。

视频虽然简短，但是感悟颇深。网络暴力看似离得我们很远，
但是我们错了，其实网络暴力就在我们身边，我姐就是一个



活生生的例子。

其实网络暴力的例子还有很多，在此就不一一列举。网络暴
力就在我们身边，之所以网络暴力施暴者如此猖狂，就是利
用了网络世界上最大的bug——未实名制登录。现在各大软件
都有了第三方软件登录的功能，这更是给了网络暴力施暴者
留有可乘之机。他们完全可以不绑定手机号，直接应用软件，
然后怼的差不多了就注销账号，扬长而去。

网络暴力施暴者们，喷子们，停手吧，不要把伤疤深深地刻
在别人心上，不要让疼痛伴随别人一生，不要因为你一句不
经意间的话语毁了别人的青春！

网络暴力演讲稿篇八

在信息技术高度发达的今天，网络既为我们提供了便利却也
埋下了隐患地雷。一高中女生因不堪忍受服装店店主截取监
控录像发布上网对她进行人肉搜索以及身边同学对她的指指
点点，最终走向了自杀的道路。这不正是滥用网络造成的悲
剧吗？而这真正的凶手其实是操作网络的人性冷漠的网民。

随着网络的普及和网络技术的提高，越来越多的网民在使用
网络。作为一个拥有十三亿人口的大国，网民的数量之多和
网民素质的高低参差不齐，是恶性网络环境出现和形成的重
要原因。正如高中女生琪琪一事，店主把监控视频往网络上
一摆，数以万计的`点击率让琪琪处于舆论的中心，对其造成
严重的心理和精神伤害。其中最主要的原因是店主追逐利益，
罔顾法律并发布侵犯他人隐私的信息，以及辨识能力差的网
民而已附和，使得悲剧最终酿成。

网络是否就意味着一切好处一无坏处呢？网络是由人搭建的
交流平台，对于我们来说，就是一台供人类操作的机器，它
毫无感情。但是，如果我们合理使用网络，遵守国家法律文
明上网，那么这台机器就是富含人情味儿的；倘若我们肆意



在网上发表恶言恶语，传播谣言，那么网络就是在助纣为虐，
让世界变成邪恶世界，传播负能量，造成人性冷漠。

过去几年，经常出现在我们电脑屏幕的“贾君鹏，你妈妈喊
你回家吃饭”、“犀利哥走红”的恶意的娱乐大众的信息越
来越多，揭露他人私人信息越来越彻底。而如今，曽上过湖
南卫视的《变形计》节目的女孩李耐阅近期也被人拉出来在
网络上“扒皮”。只因为她没有“变形”成功，反而越变越
坏。网民就对其大肆恶语相对。这是网民为了发泄自身情绪
不顾及他人感受的恶意攻击，对李耐阅的私生活的不尊重，
最终在网民的炮轰之下，李耐阅无奈地在微博上作出郑重声
明：与养父母断绝关系。这样的结果难道就是网民们想要的
吗？没有人站出来劝说她，而是一字一句地攻击这个17岁的
女孩，这就是网络暴力，以恶制恶。

网络确实是需要人性的温暖，而且只有每个网民都合理上网，
心存善念，网络才会成为人们温暖的交流平台，才能推动社
会的正能量的传播。例如湖南一网民朱某利用网络平台呼吁
人们参加社会义工活动，关爱空巢老人；浙江一对夫妇的儿
子遗失助听器，人们在网络上自发进行帮助，全城寻耳，最后
“耳蜗”失而复得；福建一对夫妇在工作中遗失血汗钱六千，
是网络的力量让他们找回血汗钱。

所以我呼吁大家合理上网，切勿滥用网络，您的一份温暖会
在网络大平台传遍，让网络成为温暖平台。


