
最新远离烟草演讲稿 远离危险演讲
稿(大全9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

远离烟草演讲稿篇一

大家好，今天我们国旗下的讲话的主题是“远离危险，珍惜
生命”。

校园是求知的地方，学校是一方文明净土、一块文明的圣地、
一个最安全的地方。

我们的老师不厌其烦地给我们讲那么多的安全道理，为了什
么?目的只有一个，那就是想最大程度地保证我们同学的安
全!

可是，让我们感到非常遗憾的是，有的同学把易燃物品带进
学校;有的同学拿着刀子、直尺、笔尖挥来舞去开玩笑;有的
同学三五成群地挤在阳台上或窗口处嬉闹;有的同学体育课不
按照老师的要求操练等等，这些行为都会对我们同学造成伤
害的，作为学生的我们都应该非常清楚，都应该知道怎样去
做，就是远离这些危险！

同学们，生命其实是非常非常脆弱的。没有安全就没有一切，
安全责任重于泰山。远离危险，我们就能四肢健全;远离危险，
我们就会继续活着!

我们的讲话完毕，谢谢大家！



远离烟草演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”。

在生活中，我们会无意接触到许多不好的东西，其中最大的
敌人就是“垃圾食品”。

垃圾视屏，顾名思义，就像是同垃圾做成的吃的给你吃，闻
起来香气扑鼻，可你却不知道他背后的真相。

我曾经跟着我跟的妈妈去过一个；垃圾食品制造厂，里面脏
极了，一股浓浓的腐臭味儿扑鼻而来，我只好将车窗关上，
妈妈将车停在他们制作垃圾食品作坊前方。我看见有很多苍
蝇到处乱飞，像没了头似得乱飞，还有许多地上放着代加工
的原料，这是要卖给顾客吃的，但却在人的脚下踩来踩去。
我想：我再也不吃垃圾食品了，太脏了，吃了这东西不拉肚
子才怪！

还记得八年级的第一次全校家长会结束后，我们班一位同学
的家长告诉我妈妈，说：“最近龙泉的一所小学有个八岁的
小女孩去世了。”妈妈问道：“怎么回事？”她继续
说：“就是那天下午她没有吃饱，她饿了，就拿她爸爸妈妈
给她的零花钱去买了一根烤肠。”“然后呢？”“然后，下
午放学了，她爸爸来接她，坐到她爸爸车上时，她对爸爸
说：”爸爸，我想睡会儿觉。“爸爸也没说什么，就让她睡
了。谁知道，回家后，到了晚餐时间，她还在睡，怎么叫也
叫不醒，她的父母察觉到有点什么不对劲，就马上送到了医
院，检验报告后，好像是吃了带有鼠疫的烤肠，得了肾衰竭，
第二天凌晨就去世了。据说，那个卖烤肠的商贩也被抓了。

这两件事告诉我们：垃圾食品是不能吃的，万一哪天你运气
不好，买到一个带有疾病的食物，那么你也只得认命。所以，



远离垃圾食品，珍爱生命啊！

远离烟草演讲稿篇三

大家好！

我今天演讲的主题是“远离垃圾食品，关注健康”。

带着这些疑问，我在网上查了一些资料。知道什么是垃圾食
品，比如油炸食品，腌制食品，膨化食品等。如果再具体一
点，就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……在我们看来，
这些食物非常美味。其实它们含有亚硝酸盐、防腐剂、香精
等致癌物质。虽然味道鲜美，但对人体的肝、胃、肾伤害很
大。

因为吃垃圾食品导致死亡的事情很多。这里有一个真实的故
事。我们小区一个老师的儿子去年得了急性肠胃炎。他住院
近一个月才康复。这一切都源于他不规律的生活。他每天只
喝碳酸饮料，不喝水。一日三餐只吃泡面，长期待在家里，
从不在外面运动。这样的日子持续了很久，导致了疾病的发
生。

这个案例给了我们一个很大的教训。在这里，我有几个建议
给你：

1。每天多吃，少吃垃圾食品，尽量不吃；

2。买东西看商标，买正规厂家的食品；

3。买东西的时候，不要为了便宜而买三无产品。

让我们携起手来，远离垃圾食品，关注我们的健康！



远离烟草演讲稿篇四

大家好！

今日我演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。

新春佳节刚刚过去，压岁钱噼里啪啦地落进了同学们的口袋
里，必须装得鼓鼓的吧。

用来买什么呢？相信很多同学会选择买吃的。俗话说，
爱“吃”之心人皆有之。可是，让我们感到恐怖的是，此刻
大家爱吃的“食品”前面常常有个定语“垃圾”！连起来就
是垃圾食品！

你必须会说，“我才不吃垃圾呢？”别急，下头请大家跟我
一齐回想这个场景：每当学校放学时，我们总会发现校外的
小店里、小摊上中挤满了人。各式各样的糖果、油炸食品和
琳琅满目的膨化食品都是同学们的抢手货。

如果你说在放学那一幕里没有你的身影，想想你有没有缠着
爸爸去麦当劳、肯德基，有没有要求妈妈买各种饮料而拒绝
白开水，有没有咔嚓咔嚓、香喷喷地啃方便面呢？！请看世
界卫生组织公布的`垃圾食品大家庭的十位主要成员：油炸类
食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类食品，汽水可乐
食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食类食品，烧烤类
食品。怎样样，相信在座的各位同学都中招了吧。

遗憾的是，以上食品都是同学们的最爱。大家只明白这些食
品美味可口，却不明白许多食品包含致癌物，有些会破坏维
生素，汽水和可乐包含磷酸和碳酸，会带走人体内很多的
钙……所以垃圾食品象x品一样正侵害着我们的身体健康，它
使很多小朋友欲罢不能。

更不用提那些包围在学校周围的“三无”垃圾食品了。下头



请事实说话据报道：这些没有生产许可证、没有生产厂家，
没有生产日期的“三无”食品，生产场所更是环境差、条件
简陋：地上乱七八糟的摆放着一堆堆的半成品，一桶桶的地
沟油，一罐罐花花绿绿的色素，一袋袋来历不明的添加剂，
散发出刺鼻难闻的味道，引得一群苍蝇到处乱飞。更让人恶
心的是，为了让小食品更有劲道，工人就直接用脚在辣条上
踩来踩去；许多做辣条的工人，由于长时间手与这些化学颜
料接触，手都掉皮、腐烂了。

同学们，垃圾食品会给我们带来多么巨大的伤害啊！你们还
敢吃吗？尤其是小学生，正处于生长发育的黄金阶段，需要
丰富的营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等。为了我们自
我的健康，为了更好地学习、欢乐地成长，为了不让教师和
家长为我们担心，我再一次呼吁让我们一齐行动起来，杜绝
垃圾食品，倡导健康的饮食方式！

多谢大家！

远离烟草演讲稿篇五

《远离香烟 亲近健康》

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。目前全
球烟民的总数已突破13亿人。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个，一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还
没有把吸烟看成是一个害人又害己的恶习。因此，吸烟的人



群像滚雪球那样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。我
国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。全
世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。为此，
我国政府提出了在今后的20年中将我国的烟民总数减少1.1亿
的总体目标。

亲爱的同学们，为了积极响应政府的号召，更为了我们自己
的健康，我们呼吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说
吸烟的亲友尽量戒烟。因为香烟对我们有害无益；更因为没
有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂。

远离烟草演讲稿篇六

大家好！

我是七年级13班的王子涵，今天我演讲的题目是《让青少年
远离香烟的危害》。

“吸烟有害健康”。这句话无论是在家里，在学校里，还是
社会中，都被我们听过很多遍了。可是，吸烟到底有哪些危
害呢？许多同学对此却不是太清楚。那么，先让我们来看一
组令人触目惊心的数据吧！

尼古丁是烟草中的主要成分之一，其具有很强的毒性。一支
香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能
毒死一头牛，如果采用静脉注射5支香烟的古丁可使人致死。

除众所周知的致癌作用以外，吸烟还会导致缺血性心脏病，
慢性阻梗性肺病，肺气肿等。据世界卫生组织调查，小于15
周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年肺癌的发病率
增高了近27倍；大脑、身体发育也明显受到严重影响。可以
说，在进入老年期后，没有几个烟民不是在无数的病痛中走
完一生的。



现在，许多国家都纷纷下令禁止在公共场合吸烟。然而，就
是在今天这样一个全球上下一片反烟之声的时代里，我们学
校的少数同学却在尝试着吸烟。或许，他们自认为自己的行
为很酷，很吸引人注目。可是，当他们在走廊的转角，在无
人的车棚，甚至是在厕所里抽烟时，能睁开眼睛好好看一看
的话，就不难发现周围同学的震惊，反感和不屑。

同学们，为了我们的身体健康，我在此发出两项呼吁：一、
拒绝第一支烟；二、戒烟从今天开始。

当有人向你递上香烟时，请有礼貌而坚定的拒绝；当看到亲
朋好友吸烟时，请勇敢地走上前去制止他们；当看家陌生人
在吸烟时，也请礼貌地向他宣传吸烟的害处。

远离香烟危害，拒吸第一支烟；净化空气，创建无烟校园，
让清新的空气常伴你我身旁，愿人人都拥有一个无烟的青春
年华，无烟的美好人生。

我们的口号是：志存高远，脚踏实地，勤奋学习，健康成长。
信心无畏，良心无愧，恒心无敌，青春无悔！

我的演讲结束，谢谢大家！

远离烟草演讲稿篇七

大家好！

今天，我来给大家演讲一个关于垃圾食品的演讲。

所为的垃圾食品，主要经过炸、烤、烧等加工过的食品，从
垃圾食品这个定义中我们不难看出，其实食品本身并不见得
是垃圾，只是不科学的加工烹饪和制作过程才使得原本营养
的食品丧失了其营养的成分。



但在生活中，有哪些是垃圾食品呢？垃圾食品又有哪些危害
呢？

就比如：油条等油炸食品。比如油条、炸丸子等等。危害主
要有：损坏肾脏、脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。

还有可乐、芬达等各种汽水，里面含有大量的糖类、碳酸，
与身体钙元素结合成沉淀排出体外造成钙的流失。

现在我们有很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加入
了很多味精之类的东西。吃起来口味比较好，但是很多垃圾
食品吃了对身体没有什么好处。我们要少吃零食，这样才能
补充营养，对自己的身体有好处。

而且一日三餐要按时吃，建立合理的生活方式，养成良好的
饮食习惯。

看到周围的同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不带食品、
饮料入校，校内校外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做环保小卫
士。

拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在做起，养成良好的
饮食习惯，创造一个健康的环境吧！

远离烟草演讲稿篇八

大家好！

今天，我来给大家演讲一个关于垃圾食品的演讲。

所为的垃圾食品，主要经过炸、烤、烧等加工过的食品，从
垃圾食品这个定义中我们不难看出，其实食品本身并不见得
是垃圾，只是不科学的加工烹饪和制作过程才使得原本营养
的食品丧失了其营养的成分。



但在生活中，有哪些是垃圾食品呢？垃圾食品又有哪些危害
呢？

就比如：油条等油炸食品。比如油条、炸丸子等等。危害主
要有：损坏肾脏、脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。

还有可乐、芬达等各种汽水，里面含有大量的糖类、碳酸，
与身体钙元素结合成沉淀排出体外造成钙的流失。

现在我们有很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加入
了很多味精之类的东西。吃起来口味比较好，但是很多垃圾
食品吃了对身体没有什么好处。我们要少吃零食，这样才能
补充营养，对自己的身体有好处。

而且一日三餐要按时吃，建立合理的生活方式，养成良好的
饮食习惯。

看到周围的同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不带食品、
饮料入校，校内校外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做环保小卫
士。

拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在做起，养成良好的
饮食习惯，创造一个健康的环境吧！

远离烟草演讲稿篇九

大家好!

今天我演讲的题目是《关爱生命学会自我保护》

“关爱生命”是我们经常见到的词汇，“生命”就如同这飞
火流萤一样的美丽！我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它
属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，因为生命是美好
的，它令我们的人生焕发出灼灼光彩。“生命”是一个多么



鲜活的词语。

我在网上曾看见一个故事：某校九年级学生郭某在20xx年1
月12日晚自习回家途中路过公园门口时，遭遇5--6个辍学青
年拦截，被无故殴打几巴掌，并勒索钱物，该同学说明身无
钱物，但还是被强迫搜身，搜走1元钱后才被放行。第二天郭
同学果断报告学校领导和老师，学校立即对九年级学生进行
相关情况问卷调查，发现最近十多名学生都不同程度遭遇此
类事件，学校立即报告公安机关介入此事，经郭森等同学回
忆描述疑犯相貌特征，终将赵某等5人抓获，并做相关处理，
郭森同学由于自我保护意识强，不仅保护了自己的合法权益
不受侵犯，而且从根本上斩断了黑手，保护了其他同学。

这件事告诉我一个道理：当自身权利受到了威胁，不能啖指
咬舌。要及时的向有关部门举报，维护自己的权利。

我们现在都还是未成年人，法律意识和自我保护能力不强，
容易遭受不法侵害。据统计，近年来各种未成年人伤害事件
呈上升趋势。每年我国有近两万14岁以下儿童非正常死
亡，40~50万儿童受到车祸、中毒、他杀等意外伤害。所以我
们要加强自我保护意识，提高自我保护本领，掌握自我保护
的方法和技能。

1、当受到来自家庭、学校和社会上的民事侵害，侵害的程度
较轻，可以通过宣传法律知识、协商和调解等方法解决。

2、当面对违法犯罪行为时要依靠自己的智慧迅速而准确的作
出判断，采取机智灵活的方法与其斗争。

3、要注意交通安全骑自行车必须遵守的交通规则规定的有关
规定。当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清
醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹。


