
最新生产企业年度培训计划表(大全10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

班级感恩心语篇一

大家好!

一直以为，自己幼小的身躯永远承担不起什么担子;一直以为，
自己将永远活在温室中，而暴风雨却遥不可及;一直以为，我
会永远的躲在自己的“壳”中，不会与外面的大风大浪接
触……一直以为，我只是个孩子，会永远的脆弱下去。

而现在，暮然回首过去，却欣然发现：原来我也很坚强。

突然间，潮水席卷着回忆，向我涌来……

可是，接下来的我又应该如何?望着身后自己刚刚忍着痛走过
的一节节台阶，我又在再一次的无助起来。终于，我做了一
个决定：我要自己走到医院去!

可喜的是，我刚穿过小巷就有一辆黄包车迎面而来，在医院
里，我强忍着伤痛敷药、包扎，我坚信“没有人能够为我创
造奇迹，除非我自己!

此时我发现：坚强，有时候就是从挫折中磨练出来的，原来
我应该感谢自己，因为在漫长的路途中，我发现自己原来是
一个坚强的人。



因为我知道：

认识这个世界，不比认识自己有趣!

感谢这个世界，不比感谢自己有用!

我的演讲结束，谢谢大家!

班级感恩心语篇二

大家好!

今天，我们在这里召开班会，班会的主题是感恩。首先，我
先给大家讲个小故事。

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
他的推销进行得很不顺利，傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，
绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子!他决定悄悄地为她做点什么。

感恩是个美丽而又古老的话题，千百年来，它被万物所传承。
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。因为感恩，
有了多彩的世界;因为感恩，有了真挚的亲情;因为感恩，我
们懂得了生命的真谛!



同学们，再过一年半，你们的舟中之书就会翻完，彼时，有
些词语也许要永远成为了过去式，但亲爱的同学们，请记住，
今天也是你们青春之书的扉页，也是你们事业之书的扉页，
而它们都已经悄然打开。一切的现在都孕育着未来，那么请
你们把今日的这一切放在你的肩上。无论是痛苦，还是欢乐!
消除浮躁，搁下担忧，心无旁骛，勇往直前!

我祝福你们，亲爱的x班同学们!我也相信你们，因为你们一
定会成为我们在座所有关心你们的人的骄傲!谢谢大家，谢
谢!

班级感恩心语篇三

大家上午好!

今天我演讲的题目是《感恩自己》。

时光荏苒，岁月如梭，暮然回首发现我们已经长大，一路走
来，我们拥有一份淡然的心境。面对生活，我们始终怀有一
颗感恩的心，感恩父母给了我们生命，感恩老师教会我们知
识，感恩朋友，给予我们帮助，更感恩自己，在人生路上风
雨兼程，勇往直前。

感谢自己在学习道路上的坚持不懈，无论风吹雨打、无论日
晒雨淋、无论寒冬酷暑、无论冰天雪地，我们总在通往学校
的道路上行走着、奔跑着。感谢自己在学习的压力下积极乐
观，失败了我们重新开始，成功了我们大步前进，我们感谢
自己在挫折面前不卑不亢，无论如何都对自己不离不弃。

感谢自己成为亲人、父母的骄傲，感谢自己的孝顺、懂事给
了父母安慰和宽心。

感谢自己成为朋友的兄弟、闺蜜。感谢自己带给朋友快乐祝
福，感谢自己的真诚友爱给了朋友依靠和信任。感谢自己成



为老师的得力助手，感谢自己为班级、集体做出了最大贡献。

感恩自己就是要认识自己，做一个冷静的现实主义者，既知
道自己的优势又知道自己的不足。我们可以憧憬人生，但期
望值不能过高，因为在现实中理想会打折。可以迎接挑战，
但必须清楚自己努力的方向。人一旦有了自知之明也就没有
什么客服部了得困难，渡不过去的难关。

感恩自己就是要欣赏自己，每个人都有自己的价值，只要你
认真地欣赏自己，你就会拥有一个真正的自我。只有自我欣
赏才有信心，一旦有了信心也就能发挥出最大的潜力。

感恩自己就要心疼自己，感恩自己就要鼓励自己，感恩自己
就要警示自己，感恩自己就要取人之长补己之短。

学会感恩自己，才能感恩生活，才能感恩社会，感恩人生。

班级感恩心语篇四

大家好!

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。世间万物，莫不存感恩于心中。

感恩，就是让我们承担起报答那些恩惠的责任。

曾经感动过亿万中国人的洪战辉说：“对一个人来说，选择
责任、选择实践良知是最为重要的，不管是你去爱护人，还
是人们爱护你，感恩都是不可缺少的”。换句话说，责任为
之重要，而感恩为之不可缺少。感恩，不是压力，不是桎梏，
更不是债务负担，而是一种责任，这种责任是催促我们向上
的动力。在感恩的心情中，我们将成为更健康、更完整、更
完美的人。



我想，责任就像肩上的担子，而感恩就像是水桶的水吧。这
也意味着，责任并不是那么好挑起的，而感恩或许也会成为
另一种负担，让人负重前行。

有爱就有感动，感动是一种责任。让我们每一个人都会学感
恩。感恩是对爱的追求，对善的坚守;在爱与善之间，我们应
该以感恩的心，去实践自己的责任。同时这一种感恩与责任
是对生命的尊重，也是对责任的最完美诠释。

谁言寸草心，报得三春晖。是谁抱起呱呱坠地的我们，是谁
含辛茹苦的把我们养大。是谁以身作则的教诲我们做人，又
是谁看着我们健康的成长。我们的父母为了我们的成长付出
了太多。乌鸦反哺，恨不能尽其意;羔羊跪乳，悔不能释其情。
有着一颗感恩的心的人，从来感叹自己可以回报的太少，从
不抱怨别人获取的比自己的多。对于父母的爱，我们唯一能
做的，就是尽自己的所能来报答，唯一遗憾的就是生活留给
我们能报答的时间太少。孟宗为了感恩母亲，可以哭竹，庾
黔为了感恩父亲，可以尝秽。无数先贤用行动和事实告诉我
们一个道理：感恩，就是我们承担起回馈父母的责任。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。父母和上帝赐给我们一
个崭新的肉体，而老师帮助我们塑造一个健全的灵魂。是她
们，教会我们如何在书本中汲取知识，是她们，教会我们如
何在社会中做一个有用的人，是她们，带领本是无知的我们
走进知识的殿堂，也是她们，带给我们生命的启迪。当她们
在讲台上挥洒汗水的时候，当她们燃烧着生命为我们付出的
时候，我们是否感受到了无比的幸福。我们能作的，就是更
好的接受她们所传达给我们的思想，并用之回馈社会。因为
这，就是老师们希望我们所能做到的报偿。这就是我们的责
任。

投之以桃，报之以李。中国人的精神中，对于别人给于的帮
助和支持一定要尽自己的所能来报偿。因此，我们滴水之恩，
当涌泉相报。因此，我们才会饮水思源。“感恩”不一定要



感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活态度，一种善于发
现美并欣赏美的道德情操。我们应该感谢亲人、感谢朋友、
感谢反对者、感谢陌生人，感谢集体、感谢国家、感谢人类、
感谢自然。我们对许多我们认为是理所当然的事都应怀有一颗
“感恩的心”。人生在世，不如意事十之_。如果我们囿于这种
“不如意”之中，终日惴惴不安，那生活就会索然无趣。忘
恩原是天性，它像随地生长的杂草;感恩则犹如玫瑰，需要细
心栽培及爱心的滋润，并将感恩之心付诸行动。既要心存感
激，也要能学会回报，将感恩之心付诸行动。这些都告诉我
们有一个道理：感恩，其实就是让我们承担起回馈社会的责
任。

从来没有一所特别的学校开设感恩课，可是作为当代的大学
生，我们受到的恩惠实在是太多了。我们应感激国家为我们
这些贫困大学生提供无息贷款来帮助我们实现学业，感激为
我们一生操劳的父母，感激为我们人生路上铺土垫基的亲友
甚至是陌生人。我们回首过去，铭记历史;把握未来，明确责
任，用实际的行动来，奋发向上，珍爱来之不易的幸福生活。

秋天已逝，冬雪纷飞。让我们抓住生命的每一分每一秒，做
好自己，满载着一个感恩的心，承担起对自己对他人的责任。

感恩与奉献“谁言寸草心，报得三春晖”。“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的这些诗句，讲的就是感恩。
“滴水之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国
绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。感恩是每个人
应有的基本道德准则，是做人的起码修养。很多人、很多事，
其咎盖源于不会、不愿感恩，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，
不懂感恩，就失去了爱的感情基矗学会感恩，感谢父母的养
育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激
社会的关爱之恩，感恩一切善待帮助自己的人，甚至仅仅是
对自己没有敌意的人。

感恩，是人性善的反映;感恩，是一种生活态度，是一种品德，



是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导
致人际关系的冷漠，不懂得知恩图报、反而忘恩负义之人，
必是遭人唾骂的无耻小人，所以，每个人都应该学会感恩。
感恩之心，既能幸福他人，也会快乐自己。学会感恩，是为
了回报他人而付出的点滴行动;学会感恩，是为了用道德的甘
露滋润心灵。生活在幸福的日子里，我们的思绪总是飞得很
远。如果我们是红花，我们会感谢绿叶无怨无悔的奉献，我
们还要感谢它甘为陪衬的胸襟和气度;如果我们是蜜蜂，我们
会感谢花朵慷慨无私的馈赠，我们还要感谢它的宽容与仁慈;
如果我们是大树，我们将感谢太阳赋予我生命的能量，感谢
大地给我们坚实的支撑;如果我们是小河，我们要感谢上苍，
因为你赐给了我们响亮的歌喉和永不疲倦的身躯。

当你坐在舒适的教室里的时候，你会感激老师的辛勤栽培吗?
当你在舞台上取得成功时，你会感激朋友们的支持吗?请不要
吝啬自己的感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱的时候，
你至少可以忠诚地说一声“谢谢”，报之以诚挚的笑脸;当别
人需要帮助与支持的时候，你同样可以用宽容的心态伸出自
己热情的双手。因为，心存感恩，才会珍惜拥有，珍惜幸福。
学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心;学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别
人通过付出给自己带来的快乐生活;学会感恩，首先要拥有一
颗感恩的心，一个人只有懂得感恩，才会懂得付出，懂得付
出后，才能获得感恩;学会感恩，要培养谦虚的品德，对待比
自己弱小的人，要知道躬身弯腰伸出援助之手;学会感恩，要
有奉献精神，无论做什么事，应以“公”为先，做一个大公
无私、乐于奉献的人。拥有一颗感恩的心，才会懂得回报父
母生育、养育之恩，才会懂得珍视学校老师启蒙、教育之恩，
才会懂得珍惜社会和大自然供养之恩;拥有一颗感恩的心，才
能更体会到自己的职责和责任;拥有一颗感恩的心，就会多一
些宽容与理解，少一些指责和推诿;拥有一颗感恩的心，就会
多一些和谐与温暖，少一些争吵与冷漠;拥有一颗感恩的心，
就会多一些真诚与团结，少一些欺骗与涣散。



学会感恩，世界因此而更美好!

班级感恩心语篇五

一个人必须要学会感恩，懂得感恩的人就懂得珍惜，懂得知
足，懂得回报，懂得谦虚。

我感恩父母，感恩朋友，感恩老师，感恩所有帮过自己的人。
但我最感谢我自己。

感恩自己生得不够俊俏。避免了别人的注意，同时也避免了
麻烦的产生。让自己拥有安宁、舒适的生活。

感恩自己长得壮。这样就不用害怕会被别人欺负，也不会有
人想找麻烦。让自己拥有安定的日子。

感恩自己有一头又黑又顺的头发。得到了别人的赞赏，还可
以让我肆意地玩弄。让自己拥有快乐。

感恩自己有一双大而有神的眼睛和两道浓浓的眉毛。让我在
相貌方面拥有唯一的自信。

感恩自己有一双勤劳的手。可以干很多的活，做很多工作，
帮助很多人。

感恩自己有一张伶俐的嘴。凡事都可以为自己辩护，遇到不
公平的事可以帮别人争辩。让自己不会吃亏。

感恩自己的性格坚强。每一次受伤，无论是心伤还是身伤，
都不会流下一滴眼泪。忍着泪，面对一切伤害，一切痛苦，
一切失败。

还感恩自己有一颗善良、勤奋的心。在生活上，大家都满意
我的为人，愿意与我成为朋友;在学习上，勤奋的心让我取得



优异的成绩，同时也得到了老师同学们的赞赏。让我的每一
天都过得精彩。

最感恩自己那坚持不懈的信念。在这坎坷不平的人生道路上，
勇往直前，永不放弃，挥洒下灿烂辉煌。每坚定地走一步，
都是在为自己的未来铺下基石，创造出一个个不同而精彩的
明天。

对自己说声谢谢吧。

谢谢大家!


