
2023年拒绝早恋班会总结 早恋班会教
案(汇总5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。相信许多人会觉得总结很难写？下
面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

拒绝早恋班会总结篇一

中学生已进入人生的青少年阶段，情感开始盟发，对爱恋有
一种朦胧的感觉，但是中学阶段是人生的黄金时代，是学习
的大好阶段，如果我们的学生不能正确的认识到两者间的关
系，终将酿成苦果。所以作为家长和老师应该正确的引导学
生努力学习，做到--"我们不早恋"。

1、使学生充分认识到早恋的危害性，树立正确的恋爱观。

2、正确对待家庭、恋爱和事业之间的关系，排除干扰，加倍
努力学习。

二。班会准备

1、召开全班学生会议，要求学生查阅有关青春期的生理，心
理发展特征，以及如何保持个人心理健康的资料。

2、对学生进行有关青春期心理发展特征及正确对待恋爱问题
的讲座。

3、以小组为单位，讨论：

（1）在中学为什么要禁止谈情说爱？

（2）早恋一定会尝到苦果吗？为什么？



4、利用作文课，以"我们不早恋"为题目，将讨论中感受最深
的一点写成休会。

三。班会程序：

男主持（杨康）：同学们，我们正处在青春期发育的高峰阶
段，由于身心的迅速发展，一些同学出现了早恋的现象，如
个别约会、递纸条等。这一现象如不加以正确引导，将会极
大地影响我们的学习和生活。为了杜绝早恋现象的发生，特
举行本次班会，现在请大家就早恋的表现及危害问题自由发
言。学生自由发言。

女主持（周丽）：早恋的表现及危害，同学们已谈了许多，
现在请刘小伟同学小结。

（1）年龄下降，年级超前。据统计，早恋人数约占学生人数
的10%左右，其分布态势约为初一占25%，初二占40%，初三
占35%。

（2）一触即发，发展迅速。从双方开始接触到确实恋爱关系，
一般不超过两星期，其中时间最短者，只是一起看过一场电
影。

早恋的危害有如下几个方面：

（1）分散精力，影响学习，不利于青少年的成长，如某校一
位16岁的女生，刚进该校时，成绩优异，由于与同班的一位
男同学产生了爱慕之情，并很快谈上了恋爱，上课"走神"，
下课思念，放学约会，结果不到一学期，学习成绩急剧下降，
最后竟没有升入高中。

（2）走上犯罪道路的开端。某校学生李某，16岁，学习成绩
优异，被学校列为保送重点高中的"尖子"。可是他偶尔看了
张黄色小报，结果一夜辗转反侧。第二天他就盯上了同班的



一位女同学，并很快与她谈上了"恋爱"后来逐步走上了犯罪
道路。

（3）家庭纠纷的祸根。早恋往往不能取得双方家庭的同意，
即使成功也难获得家庭和睦。杨康：关于早恋的表现及危害，
刘小伟同学的小结。可能有的同学却把早恋说成缘分。下面
请同学们就缘分问题自由发言。

学生自由发言

周丽：有关缘分问题大家已谈了许多，现在请刘倩同学小结。

刘倩：缘分，大意是人与人之间的关系是命中注定的，泛指
人与人或人与事物之间发生联系的可能性。一个人的婚姻的
选择是由若干因素组成的，如对象的相貌、体型、身高、健
康、道德、个性、爱好、文化程度、职业、家庭的经济状况、
居住地点、社会地位等。如双方的追求符合设计的模型，那
才能有结合的可能，也可说有缘分，否则不可能。学生早恋，
往往考虑不到这些，仅从某一方面或某几方面着眼，所以，
到后来不成功的，只能尝到苦果。

杨康：由于只有五分钟了，下面请班主任徐老师总结。

拒绝早恋班会总结篇二

初二年级是小孩在初中学习生活的最关键的一年，在这一年
出现问题从某种意义上来说就会影响到在整个初中的学业，
所以许多国内外专家一致强调了初二年级的关键性，称初二
是初中阶段的“分水岭”，而在此阶段极易出现的问题之一
就是早恋问题。这些孩子正是情窦初开，风华正茂的年龄，
然而随着这些孩子的身体的不断发育，心里也将随之发生着
微妙的变化，再加上社会上各种媒体的冲击，对情和爱的新
奇，对异性的那种朦朦胧胧的好感使他们骚动起来，于是，



这样一些学生的学习出现了了迅速滑坡的现象，失去了前进
的方向，家长急，老师慌，对本班的班风也造成了不好的影
响，还有的学生为次离家出走，更有的学生，上网交上网友
发生网恋，或离家出走，或为之神魂颠倒，或上坏人的当而
遗憾终身。而一些家长和老师只要见到一男一女两个学生在
一起走路或做其他事时就会不由自主的想到早恋，搞得草木
皆兵，所以到了初中好多男女生甚至在正常交往时见到班主
任也是慌慌张张的，不利于同学之间的正长交往。那么做为
一名初二生，如何去面对早恋这一问题呢?为此我召开了“远
离早恋，拒绝早恋”的主题班会。

通过对初二这一特殊阶段的学生的教育，让他们建立正确的
人生观，恋爱观，加强自身的责任感，进一步明确学习目的'，
树立远大的理想。

(班主任发言)

(学生回答)因为甲队的守门员

(班主任继续提问)甲队的守门员怎么了?

(学生回答)他只顾在看对方前锋的胸口挂的照片呢!

(班主任继续提问)是不是在想那张照片是不是他的女友?

(学生回答)对!

(班主任继续提问)那他到底错在哪里呢?

(学生回答)错就错在守门时不该想与守门无关的事。

(班主任说)对了，这就和我们初中生在青春年华这一该学习



的大好时光不该做与学习无关的事一样。(播放大屏幕)

(板书)1.爱不是错

2.错在爱得不是时侯

3.爱是一种责任

(倡议大家在黑板上签名)让我们相互促进、共同进步吧!

(学生签名) (最后要求每人就此事再写一篇周记)

1.2015早恋主题班会范文

2.2015中学生早恋主题班会教案

3.中学生早恋主题班会设计

4.2015六一儿童节主题班会主持稿(最新)

5.2015中学生端午节主题班会教案

6.2015中学生禁毒防艾主题班会教案

7.2015大学生诚信考试主题班会总结

拒绝早恋班会总结篇三

由播放“学生因早恋引发跳楼成功营救的视频”导入。

早恋是一朵不结果实的花，对我们的学习和生活造成了很大
的影响，时刻敲响早恋的警钟，防微杜渐，避免产生意想不
到的事件。“远离早恋，拒绝早恋”主题班会现在开始。

1、早恋的危害性



展示学生课前准备好的因早恋引发的负面案例，小组讨论归
纳早

恋的危害性

(1)感情冲动“越轨”导致怀孕，无奈选择堕胎

(2)为对方购买礼物去抢劫，走上违法犯罪道路

(3)争夺异性朋友，争风吃醋，斗殴伤害他人生命健康

学生发言

荒废学业，损害健康，违法犯罪，自残自杀，葬送前途，家
破人亡，

扭曲人格

(设计目的：通过因早恋引发的负面案例讨论分析，让学生知
道早恋的危害性;他山之石，可以攻玉，希望早恋者赶快悬崖
勒马，亡羊补牢)

2、预防早恋的策略

学生展示课前准备好预防早恋的成功案例，小组讨论归纳预
防早恋的策略

学生发言

(设计目的：通过展示和讨论预防早恋的成功案例，使学生掌
握预防早恋的策略，敲响遏制早恋的警钟，防微杜渐，避免
意想不到的悲剧发生)

3、什么是爱情——播放电影《泰坦尼克号》片段。(小组讨
论)



爱情其实就是一种生活。与你爱的人相视一笑，默默牵手走
过，无须言语不用承诺。

爱情其实就是一种责任。

爱情其实就是一种缘分。

爱情其实就是一种人生。相儒以沫，不离不弃，挽着你的手，
风雨一起经受。

(设计目的：通过活动，让学生知道从盘古开天地，三皇五帝
到如今，爱情一直是人类传唱不衰、古老而又新鲜的话题，
我们都是无法回避的;用自己的生命保护了自己所爱的人，用
生命诠释着爱的真谛, 爱情是两颗心共同经受生活的甘苦，
患难与共、同舟共济。)

4、如何对待异性交往(小组讨论)

学会和异性正确相处;学会提高自身的素养;学会包容和关心。

(设计意图：学会与异性正常交往，能够更好的认识自己，享
受美妙年华中我们所经历的一切美好)

5、“远离早恋，拒绝早恋”倡议书签名活动

(大家在黑板上签名，拍照片存档纪念)

(设计目的：倡导男女同学间文明正常交往，大家都是同一屋
檐下的兄弟姐妹，应该坦诚相待，互助友爱)

6、学校领导、班主任、教师代表发言(寄语、感言)

(设计意图：通过不同层次的寄语或感言，起到总结班会的作
用，起到思想引领的作用，进一步增强学生是非的评判技巧)



7、班会结束，集体朗诵美国作家肖伯纳名言

(设计意图：通过朗诵，让学生感悟到人际交往的伟大，真正
做到知行统一的效果)

拒绝早恋班会总结篇四

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵纪
守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确面
对校园欺凌，保护自己。

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!“暴力”，它不但可
以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲;更能使
人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的人的生
命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建文明校
园”。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴

重庆荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，一初中女生兰
兰在住校期间太邋遢，引起宿舍其他女生的“公愤”，5名女
生对兰兰打耳光，想要“教育”兰兰，不料竟将其打成10级
伤残。

2.多人围殴女生事件



次掌掴。据了解，这个视频发生在张掖市山丹县第二中学校
外，而打人者与被打者均为该校学生。

3.福建南安两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌

4.福建永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4年

6月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束
中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这
才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他
就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏
某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血
严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。

(1)刚才案例中具有什么样的危害?

(2)你身边有没有校园欺凌?

(3)如果是你在学校遇到类似的校园暴力事件应该怎么办?

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击;若是隔壁班发生危险情况，要赶
快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不



法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

校园暴力可以防

方法掌握要适当

求助师长来帮助

自我保护有保障

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一个人
的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了
个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让
我们行动起来，一起反校园欺凌，建文明校园。

拒绝早恋班会总结篇五

一、欣赏《茉莉花》。

1、欣赏茉莉花的美丽图片。

2、欣赏《好一朵茉莉花》歌曲及歌词。

茉莉花

好一朵茉莉花



好一朵茉莉花

满园花草

香也香不过它

我有心采一朵戴

又怕看花的人儿要将我骂

好一朵茉莉花

好一朵茉莉花

茉莉花开

雪也白不过它

我有心采一朵戴

又怕旁人笑话

好一朵茉莉花

好一朵茉莉花

满园花开

比也比不过它

我有心采一朵戴

又怕来年不发芽

3、引出话题“恋爱”。



二、男生篇：(男生回答)

1、你觉得怎样的女孩子算是一个好的女孩子?

2、你觉得怎样的男孩子才会受优秀的女孩子喜欢?

学生观点：善良、温柔、有内涵、有孝心的女孩。

老师观点：美丽的女孩(赞同同学们讲的有内涵，应该不是个
文盲——初中毕业等于文盲;赞同同学们讲的温柔，一个较差
的高中很难培养出温柔的女孩;更赞同同学们讲的善良、有孝
心的女孩，因为这是立人之本。)

三、*篇：(*回答)

1、你觉得怎样的男孩子算是一个好的男孩子?

2、你觉得怎样的女孩子才会受优秀的男孩子喜欢?

学生观点：有勇气、有志气、有才华、有责任心(标准的“四
有新人”)

老师观点：有安全感。安全感包括诚信(对老师和父母说的事
情经常做不到的人，以后对妻子说的事也是做不到的)、上进心
(平时游手好闲，随便成绩考几分的人，以后估计对工作也无
所谓)、责任心(主次不分，作为一个学生不把学习放在主要
位置的人，估计以后也不会把家庭、事业放在主要位置)、孝心
(一个对长辈尤其是父母不孝顺的人，估计也不会去真心爱别
人)、意志力(经常做事半途而废的人，估计以后也不会为你
遮风挡雨的)

四、探讨两个问题：

1、计算你的成长成本。



很多同学只算了一笔经济帐就已经是一个天文数字了，我还
跟他们强调了父母在你身上所付出的感情和所操的心。

2、你觉得恋爱需要哪些东西?

没有一定的经济基础，还没有独立的时候，你如果过早的涉
及恋爱，你就是没有责任感的表现。

五、几个提醒：

1、很多人不是在喜欢别人，而是在喜欢自己。经常从自己的
角度出发，不考虑别人的感受和别人的前途。

2、不要因为“感情”而“昏了心”。“昏了心”就像练武走
火入魔，生病成植物人，等到你醒来的时候，你的同学去上
重点了，而你只有背着书包到你不愿意去的学校混日子。

3、不要让美丽的外貌成了你人生的杀手。很多女孩子因为漂
亮，所以有很多爱慕者，结果自己的虚荣心得到了高度满足。
其实她不知道虚荣心就好像吸毒，在你飘飘然的时候，就永
远也回不了头了。(插入了居里夫人的例子：一个非常漂亮的
女子，因为珍惜自己的才华，所以在无数爱慕者涌来时仍旧
保持了清醒的头脑，最终获得了两次诺贝尔奖)

4、苍蝇不叮没缝的蛋，要自尊自爱。一个真正好的女孩是不
会随意拿出自己的感情，不然她的感情就显得不值钱了。

5、女同学的丈夫在高中，男同学的妻子在小学。这是现在社
会普遍的现象，所以如果你不把自己“武装”好，以后原本
属于你的那一半就会属于别人。

六、再次欣赏歌曲《好一朵茉莉花》。

如果我们的*是一朵朵的茉莉花，那么那个看花的人就是我们



的父母。同学们试想一下，有哪个父母会让自己用心血培养的
“花朵”过早的凋零。

如果我们的*是一朵朵的茉莉花，那么当一个胸无大志的男生
来采摘时，他必然会受到同伴的嘲笑。

亲爱的女同学们：千万不要做提前凋零的茉莉花!

教师小结：真正的男子汉是没有因为儿女情长放弃宏图大志
的，是不会找任何借口逃避责任的;真正优秀的女孩是不会随
意拿出自己感情的，她们不会喜欢没有志气，吊儿郎当的男
孩。总是缠绵在女孩石榴裙下的男孩，她们是看不起的!


