
2023年中职生班会设计方案(优秀5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么方案应该怎么制定才合适呢？
以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家
阅读。

中职生班会设计方案篇一

1.保持清洁，天天坚持，吃饭之前要洗手。

2.洗手步骤要做仔细，指尖指缝不留泥。

3.生的和熟的食物食材水果要合理安排，避免放在一起产生
交叉污染，做饭时要等食物熟透。

4.注意贮存远离细菌，易难易腐的食物放冷冻层，储存时间
不能过久。

5.不吃不干净和腐败变质的食物，保证自身健康。

近年来许多在校生发生食物中毒事件，因为控制饮食不规范，
自己所吃的东西不是健康食品，总是吃那些不健康的食品，
从而对自己身体造成影响。或是说买东西的时候没有看生产
日期，直接放进肚子里，从而把细菌带到自己的身体里，造
成间接的食物中毒。这些都是因为自己的不注意带来的麻烦。
所以食品安全是非常重要的，我们要时刻注意，从而更好的
保护好自己的身体健康。

中职生班会设计方案篇二

【情感态度价值观目标】

养成换位思考问题的习惯，有培养自己积极情绪的意识。



【知识目标】

体验到人的情绪有消极情绪和积极情绪，知道消极情绪影响
人际关系和健康。

【能力目标】

掌握恰当调节，发泄和主动控制情绪的基本方法。

【重点】

了解不同的情绪及不良情绪的危害。

【难点】

调节情绪调节的方法。

案例讨论法;小组讨论。

环节一：图片导入

师：人们在不同的环境下会有不同的情绪。那么我们熟悉的
情绪都有哪些，不同的情绪又会给我们带来什么影响呢?今天
我们就一起来学习《情绪的调节》。

环节二：新课讲授

一、情绪都有哪些

猜一猜：由一名学生用脸部表情展示不同的情绪感受，请其
他学生来猜这是展现的什么情绪。

多媒体展示以下情境，让学生说一说面对以下情境，自己情
绪会怎样。



(1)语文考试成绩在班级里名列前茅，我感到：……

(2)数学测验时由于自己的粗心大意成绩发挥不理想，我感
到：……

(3)在上学时，天空突然下起大雨，我感到：……

(4)自己喜欢的书，被同学遗失了，我感到：……

教师对学生所学的情绪进行总结，同时让学生对这些情绪进
行分类，填写以下表格。

二、情绪对人们的影响

1.案例分析

多媒体展示两则案例：

有一位秀才第三次上京赶考，住在一个经常住的店里。考试
前两天他做了个梦，第一个梦是梦到自己在墙上种白菜，第
二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打了伞，第三个梦是梦到自
己跟心爱的表妹脱光衣服躺在一起，但是背靠着背。

秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱就赶紧准备回家了。店
老板非常奇怪地问:“不是明天就要考试了吗?今天你怎么就
回乡了?”秀才如此解说了一番，店老板听了乐了，“哟,我
也会解梦的，我倒觉得，你这次一定要留下来。你想想，墙
上种菜不是高中了吗?戴斗笠打伞不是有备无患吗?跟你表妹
上床不是说明你翻身的时候到了吗?”秀才一听，觉得有道理，
于是精神振奋地备战考试，居然中了探花。

2.展示一个日本作家曾经做过的实验：《水知道答案》，他
经过十年的研究实验发现，水是可以记录身边的环境变化以
及人的情绪的变化，并根据这些变化会形成不同形状的水晶



体。如看到“谢谢”“美丽”等词语的水结晶非常清晰地呈
现出美丽的六角形;看到“混蛋”或者“烦死了”的水结晶破
碎而零散。简而言之，作者认为只要水感受到了美好与善良
的感情时，水结晶就显得十分美丽;当感受到丑恶与负面的情
感时，水结晶就显得不规则且丑陋。并给学生展示图片。

观看完材料和图片后让学生进行小组讨论，良好的情绪和不
良的情绪会对我们带来哪些影响。

讨论后请小组代表进行回答，最后老师进行总结：不同的情
绪会对人甚至对其他事物产生不同的影响，乐观积极的情绪
会对我们的生活甚至人生带来美好，而悲观消极的情绪会对
我们的生活带来负面的影响甚至灾难。

三、学会调控情绪

过渡语：既然情绪对于我们每个人都如此重要，那么我们更
应该每天保持良好的情绪，学会调节不良情绪，我们知道哪
些调控情绪的方法呢?学生思考就进行自由回答。

师生共同总结调节情绪的方法，主要有以下几种：

1.转移注意力：可以暂时放下手头的烦心事，做一些其它的
事情

2.合理宣泄情绪：大哭一场

3.和家人朋友诉说衷肠：和家人朋友聊一聊最近的烦心事

4.适当运动：可以通过跑步，游泳，瑜伽等方式调节情绪

5.自我暗示：通过一些名人名言或者励志的故事进行自我暗
示。

环节三：巩固提高



情景模拟：对于不良情绪，我们不仅要学会自我调节，同时
也要学会疏导他人的不良情绪。假如你的好朋友因为考试失
利，现在心情低落，你应该如何疏导呢?让学生进行上台模拟
演示。

环节四：小结作业

小结：根据本框的内容特点及学生学习的特点，我会结合板
书内容，采用归纳式小结。总结情绪的种类以及不同情绪对
人们的影响还有学会如何调控情绪。

作业：以“开心快乐每一天”为主题办一份手抄报。

中职生班会设计方案篇三

1、以读书月活动为契机，引导学生养成“爱读书、会读书、
读好书”的好习惯。

2、通过开主题班会——小小故事会，构建有特色的书香校园
文化，在浓郁的读书氛围中真正地多读书，读好书，体会读
书的乐趣，领悟读书的真谛，推动校园文化，提升小港实验
学子的文化品味。

3、引导实验学子广泛阅读书籍，增长知识，陶冶情操，明理
益智。帮助他们从小树立学习的观念，努力养成主动学习、
不断学习的良好习惯，不断提高学习知识、应用知识的能力，
形成浓厚的学习氛围。

1、每人准备一个故事在小队中讲一讲

2、每队选出2——3人在班中讲一讲，可配上动作、表情等。

一、唱队歌。



二、各小队上报参赛队员。

三、当场抽签，确定讲故事的先后顺序。

四、依次上台来讲故事。

五、选出你认为讲得最棒的队员，以及你认为讲得最好的故
事并说出好在什么地方。

六、当场表扬，发放奖品。

七、辅导员讲话并作活动小结。

中职生班会设计方案篇四

(责任担当)初中主题班会教案1

一、班会目的:

2、教授学生如何珍爱自己的生命，热爱生活，正确面对困难
和挫折，努力实现人生价值。树立起责任意识，这不仅是对
自己负责，对他人负责，也是对社会负责。

本次主题班会同时提供让学生展示自我的综合舞台，让学生
有机会来展示自己的闪光点，进行自我教育，加深对责任的
理解。

二、班会过程:

男女合:各位老师、同学们，大家下午好!

男:八(1)班主题班会《生命成长，责任担当》现在开始。(全
班同学热烈鼓掌)

(播放歌曲:感恩的心)



女:这首歌曲真的很感人，在我们的生活中，有很多人都在关
心、爱护着我们。那么，我们在得到关心、爱护的同时有没
有去关心、爱护他人呢?请大家回想一下，在日常生活中，你
是如何关爱他人的。(每组找一个同学回答)

组1:在别人有困难时及时给予帮助……

组2:在孤独无助的时候，给以祝福、安慰……

组3:注意他人的情绪变化，帮人化解矛盾……

组4:帮助父母做些力所能及的事……

男:同学们回答的非常棒，说的都是关爱他人的事情，虽然是
一件件的小事，但这都是爱的开始，我们在得到他人关爱的
同时，也要学会关爱他人，要相信，每一个生命都有其存在
的意义和价值，都应该给予充分的肯定和尊重。

女:在现实生活中，有很多肯定生命尊重生命的例子(举例:张
海迪的故事)

男:同学们，从张海迪的故事中，你有何感想呢?(学生回答)

女:同学们真的很棒，张海迪虽然身体是残疾的，但意志是坚
强的。她勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。她用
实际行动超越了自我，诠释了自己生命的价值。其实，在现
实生活中，身残志坚的例子有很多，如著名的钢琴大师贝多
芬等。

男:在我们身边的这些身残志坚的人用实际行动为社会做出了
贡献，让后人得到了好处，这样，生命的价值就得以体现。
为社会多做贡献就是延伸生命的价值，一种承担责任的表现。

女:同学们，既然生命的价值高于一切，有生命就有作为，生



命的存在就是一种责任。谈起“责任”，大家似乎会感到它
离我们还有一段距离，然而在物质生活较为丰裕的今天，责
任感这种精神的“金字塔”决不能倾斜。

男:没错，你说得对极了!“责任”这两个字会加重了生命的
力量，生命会因责任而生辉。

女:人最宝贵的是生命，生命属于我们只有一次，我们该把她
打扮得更加光彩。应该很好地去把握生命，这就要求我们要
学会“负责”。

男:你说得不错。不过，什么是责任?怎样负起责任呢?

女:是啊，让我们听听**同学的意见吧!

(一)演讲《我们的责任》

男:听了**同学的演讲，是不是受益菲浅呢?

女:的确如此!其实责任离我们并不远，对于学习生活中的每
件小事都需要我们负责。

男:是的，但是在我们生活中却时常都会见到一些不负责任的
表现。下面就让我们来看看这个小女孩在家里的表现。

(二)小品:《如此女儿》

『剧本链接』

女:**，看完这个小品你有什么感想?

女:对的，但是这样的事情在我们生活中其实并不少见，如果
我们每位同学在家都象这个小女孩一样的话，我们的未来还
有什么希望啊。



男:是的，我们就是未来，要想创造一个美好的未来，我们每
个人都应该承担起各自的责任，对社会、对家庭、对自己都
应如此。

女:没错，下面我们一起来轻松一下，做个游戏，请每个小组
派一个代表上来。

男:规则是这样的:

3、输方轮换位置，即站着的人蹲下，蹲着的人站起来，继续
开始下一局

(三)游戏《勇于承担责任》

女:当同伴失败的时候，有没有抱怨?你心里是怎样想的?

男:两个人有没有同心协力对付外面的压力?

女:同学们，玩了这个游戏后，你有什么感受?

女：是的，集体的事就是我们大家的事，每个人都应该负起
责任来。

男：不错，团结协作，勇于承担才能让我们的集体更加和谐、
融洽。

女：在遇到事情的时候每个人都应该先为集体着想，而不是
先考虑自己，下面就请大家看看这几个同学在碰到问题时是
怎么处理的，请欣赏小品《值日》。

(四)小品《值日》

女：大家看到了，对于同一件事情，不同的人采取了不同的
处理方法，有的人承担起了自己的责任，也有人只顾自己，
背弃了应付的责任。



男：是的，现在就让同学们有个自由的空间，畅所欲言吧!请
各组组长各自从对自己、家庭、对他人和对集体负责这几个
角度中选择其中一个，组织本组同学自由讨论。

女：讨论后要求各组派代表发言，让我们一起总结出一
个“做有责任感的人”的基本要求。

(五)分组讨论：我们现在的责任有哪些?

男： 因为时间的问题，讨论到此为止。现在请各组代表发言。

女：大家众说纷纭，相信同学们都受益匪浅。让我们更深的
体会到责任的无处不在和它的重要性，让我们牢记我们的这
些责任吧!

男：不以责任大而难为，不以责任小而不为，不以恶小而为
之;从小事做起，希望每个同学都能做一个有责任感的人。下
面请张老师为我们做点评。

(六)班主任小结

中职生班会设计方案篇五

1、使学生知道一些简单的安全常识。

2、使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人的处理方法。

(二)活动地点：教室

(三)教育重点：学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏的
生活常识，培养有关防范力。

(四)班会流程：



1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消
防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)

3、学习防触电知识的情景表演：

(1)第二组代表表演：

(2)大家认真讨论观察表演后讨论：

a、提问：发生了什么事?他们是怎么做的?

4、学习防中毒知识的情景表演：

(1)第三组代表表演：

(2)大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

(1)第四组代表：

(2)大家认真观察表演后讨论：

(五)巩固总结

1、匪警、火警、急救中心电话各是什么?遇坏人打110，着火
打119，急救中心120。

2、遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。



注意事项：

防火：不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用，用完
电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。

防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物(如杀虫剂、鼠药
等)要放在安全的地方。

(七)班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷
雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在手心，细心呵护，
那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。

让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧!

三年级主题班会方案5

活动目的：

2、使学生了解肺结核病传染途径及预防方法。



活动重点难点：

使学生了解肺结核病传染途径及预防方法。

活动过程：

一、主持人宣布班会开始

今天，我们要举行与大家身体健康有密切关系的一个班会，
预防肺结核。

二、调查问答

(整天咳嗽，还不停咯血。易传染，十分痛苦。)

主持人：是啊!得了结核病的人不仅十分痛苦，同时也会严重
地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还增加了家庭的
经济负担。

2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗?

结核病的传播途径有两种，一种是空气中的结核杆菌，通过
人的呼吸进入人的肺部，在那里繁殖、生长，这样人就会被
传染上肺结核。另一种是血液传播。就是说原发肺结核病灶
迅速发展，结核性脑膜炎等等疾病。

3、患肺结核的病人，有哪些主要症状呢?

患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，人渐渐消
瘦，晚上睡觉常常盗汗，面部潮红，下午发低烧，胸口发闷，
严重的时候还会咯血。这时病的传染性很强，因为病人咳嗽
的时候，空气中会有许多结核菌。所以，前面那位同学讲他
爷爷过去得了肺结核，妈妈不让他到爷爷的屋里去玩是有道
理的。这一点，大家都要注意。



4、怎样预防结核病?

由于肺结核病是一种呼吸道传染病，所以做好室内通风和消
毒是预防肺结核的主要方法;少去或者不去通风不良的公共场
所;锻炼身体，增强体质;避免受凉和过劳，以免机体抵抗力
下降。凡发现有低烧、乏力、咳嗽者，请及时到校医院诊治。
对与传染源密切接触者进行健康体检，发现可疑病人及结核
菌感染者及时进行药物预防。

三、教师总结

学校这种人员比较密集、相对比较集中的地方，一旦出现更
是比较容易传播，会对广大师生的工作学习带来较大的影响，
因此我们有必要对春季常见的传染病及其预防措施有所了解。


