
销售居间服务协议(实用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春追梦演讲稿分钟篇一

大家好，我是八8班的张锡峰，相信很多同学应该认识我，在
大家眼里，我扮演更多的通常是个谐星的角色，可是大家似
乎忘记了，在我这看似狂野，实则狂野的外表下，(笑声)也
隐藏着一颗憧憬阳光的心。

我站在这里与大家分享关于学习我的'看法，我演讲的主题
是“青春与梦想”。话说这世间唯有青春与梦想不可辜负，
花开正好，微风不燥，我们扬帆，我们起航。

首先，青春。青春是什么颜色的?是五月的花海，灿烂无比;
是海边的浪花，永不停息;是仲夏的骄阳，激情四射;青春在
衡中，是绚烂多彩的。原来我常常想，别人尊重我，是因为
我很优秀;可是到了衡中才发现，别人尊重我，是因为别人很
优秀，这是衡中学子独有的青春魅力。(掌声)

同样，正值青春，我们有犯错的权利。记得第一次交改错本，
我问老师“要改多少?”老师说“根据个人情况，在精不在多。
”哦?是吗?(笑声)这可是您说的，说时迟，那时快，我顿时
绽放了耀眼的笑容。我心不在焉，草草了事，可是改错发下
来的样子，竟然是一片万紫千红的样子，上面有详细的批注，
评语是这样的——这个改错改得不错啊，有些题改着改着就
错了。(笑声)我们老师青春活泼的力量，就这样让学习生活
妙趣横生。



其次，是这里青春的学习气氛。当你满眼都是追求卓越的字
眼时，便也没理由落后了，连我这个被同学们誉为古娜拉黑
暗之神的人，也早已在前往卓越的路上。我喜欢，在某个课
间，琢磨那些优雅的、美丽的数学题，“小东西，真别
致”(掌声);我喜欢，某天清晨头昏脑胀时，回想刚刚学过的
系统命名法，哇，这一瞬间有一百万个可能;我喜欢，在某天
晚上，躺在床上回想背过的老子，“知人者智，自知者明，
胜人者有力，自胜者强”，我好困啊。

我问同学们一个问题，请大家伸出右手，看，它像什么?像右
手?同学们果然见多识广啊(笑声)。请大家五指并拢，放于腰
间，慢慢高举，举过头顶，张开，成功了吗?那恭喜你，你给
自己放了一个烟花(笑声)。可是。烟花虽美，转瞬即逝，现
在请同学们伸出你的烟花，把它攥成拳，大家看它又像什
么?(学生说拳头)好，我们不要再来了。请大家把你的右拳置
于你的耳边，如果你能听到脉搏的跳动，那么我告诉你，这
就是生命!我们的梦想很美，很远大，但是只有把掌攥成拳，
用尽全力，挥向生活(用力挥拳)，这样才是青春路上该有的
姿态。(掌声)

你的理想是诗，理想是梦，理想是远方的田野，理想是穿越
世界的旅行。但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积薄
发，你只有付出，付出你的时间，赌上你的尊严，拿出你的
全部，你的every thing。当别人打游戏时，你在学习;当别人
睡懒觉时，你在学习;你含着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑，
没有人在年少时想成为一个普通人。尽管生活它会剥夺你的
所爱，践踏你的尊严，把你踩在脚下，遍体鳞伤，但你，怎
能倒下!你的身后，是挚爱的人。

掌声)我也有梦想啊，我告诉自己，总有一天，我会站在金色
的舞台上，聚光灯打向我，摄像机对准我，所有的目光注视
着我，我能站在台上侃侃而谈，此刻世界只有我一人，我要
让平日里轻蔑我的对手知道，我要让他们亲口说出那三个
字——“你赢了”。(掌声)



如果说，青春是足迹，那梦想一定叫远方，请同学们相信，
生活明朗，万物可爱，人间值得，未来可期。(掌声)

青春追梦演讲稿分钟篇二

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全
部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放
而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽自
我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让青
春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的光芒。

或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是人生的
翅膀，抓住它，就能够带你飞的很高很高。它偏爱于强者，
因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它无法忍
受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九十所谓
失败者，其实不是被打败而是自我放下了机遇和成功的期
望”抓住机遇试一试，怎样就明白自我不行呢邓建军就是一
个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分配工
作，但是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住各种
机遇，最终实现了自我的人生价值。

当然要想把自我最好的一面展此刻大众面前，刚靠单纯的等



待是机遇是远远不够的，而需要对自我有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自我认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们就应对自我有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。这
是自信心对于我们的重要性。”拿破仑也有一句名言“应为
我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。”
成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的
思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的潜力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不一样的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不一样角度去观察去了解。
我们也就应在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自我的创新
理念，发挥自我丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应最大限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自我成为我们一生中最重要的课程。

多谢大家，我的演讲完毕。

青春追梦演讲稿分钟篇三

大家上午好！



每个人都有青春，有青春就有梦想！一个人在年轻时候要有
一个年轻的心！

而在这个青春心中伴随着活力、激情、欲望、希望、理想。
很多元素在这个时代燃烧着，扑腾着，一尘不染的发挥着。
希望在这个时期扑捉点美好的回忆，留给自己一个美好的青
春，同时也希望在这个青春的道路上创造点自己的梦想。在
这些向往非主流就是美好的现实的同时，还把自己原本思想
给渲染，给转折。很彻底的把自己梦想给激活，让别人看的
目不转睛，聚精会神。为了就是满足自己小小的心灵，衬托
自己有多么的优秀，多么的了不起，让自己站的舞台比别人
高。

我想青春太脆弱，太敏感，也不稳定，一不小心就让充满色
彩的青春世界变得空白。为此，我觉得在我们这个年龄，要
把自己青春演绎的丰富，多学些对现实有的东西，把自己思
想丰富多样化。不要把自己的大学生活说的有多么的冠冕堂
皇，大学收获的并不是学到了多少知识，也并不是受到了那
个教授和老师的熏陶，而是学会了怎么去为人处世，怎么去
独立，怎么样去快乐的生活，怎么去正确的看待、分析社会
的一些问题，也许这些就是所谓的成熟吧，我觉得这些应该
比知识还要重要，更要切合实际。而不是为了自己今天穿的
衣服有多非主流，头发做的有多个性，自己的走姿有多酷。
我想这些不是现实。这些也不属于青春。

我们每一个人，就想一条小溪，各自有着不同的生活曲线，
无论我们的脚步是疾速的还是平稳的，心情是欢快的还是安
静的，无乱我们穿过多少山岗，流过多少村庄，我们始终都
要怀抱一个信念，那就是本想大海，有时得我们的生命会像
沙子，由于一时的懒惰懈怠，我们像沙子一样沉淀下去了。
你可能会说，沉淀多好啊！再也不为了前进而努力拼搏了，
是呀，我们可以舒舒服服的休息，玩耍。但我们也再不能看
到阳光大海，再也不能感受天空的博大和大海的浩瀚了。



生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追究，没有理想，就
像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只要有
理想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想。
你的理想再美好再辉煌再伟大，充其量也不过是空中楼阁、
海市蜃楼。梦走了许多路，醒来仍然在床上。

很多人认为，在这个社会自己能遇到一个好的机会，然后就
怎么怎么把自己抬到上层的生活中。我们常说：“机会靠自
己争取，当机会来了一定不要错过”这句话我们都听说过，
也都会说。那么有几个青春的我们能理解它的真正含义呢？
机会是靠自己争取的，争取的前提是自己在武装自己，创造
机会，等机会来临的时候才能有能力去抓住，套牢。

每一个青春的人都有梦想，为了实现自己的梦想把自己定下
了很多目标。

如果我们不付出，不创造，不追求，不奉献，那这样的青春
必会稍纵即逝，回首过去，没有追求，人生渺茫，这绝对不
是我们活着的意义。

现在我们既然选择了学校，就要对得起自己的选择，努力的
去灌溉自己，装饰自己，让自己的心情在这里沉淀，别太浮
躁。外面的世界很繁华，生活很美好，气息很时尚，以后会
属于你的！我们现在是失去了一些东西，但是我们没有失去
最宝贵的青春，所以，我们不要辜负自己的青春，因为我们
正在用汗水见证者成长，用奉献见证着价值，举起自己的双
手写下自己的青春乐章，让自己的青春见证在年轻的时候没
有浪费。

在这里，我希望每个同学能根据自己的方向定位自己，去施
展自己的才华，去展现自己的能力，我祝愿所有的同窗能这
个世界找到属于自己的精彩。使自己的明天永远都是一片光
明！



谢谢大家！

青春追梦演讲稿分钟篇四

你们好！

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》！

为了一个共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，
我们背负理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，
我们讴歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒
我们奔涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能
像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮
丧者的欢畅，是无依无靠者的相助，是梦想者的曙光。

今天，我有一个梦想。我希望同学们拿起手中的五彩笔，描
绘美好的蓝图，从这里起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般
追求我们的梦想。人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，
祖国的未来，我希望大家可以不断进步，超越自我，胸怀天
下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆
谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一颗赤热的心，抱着对文学
的热爱，我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。只要
我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，我们
的精神是自由的，我们的思想是开放的；只要我们勤奋笔耕，



只要我们不懈追求，只要我们有坚定的信念，只要我们有勇
于探索的精神，只要我们敢于行动，我设想我们的梦想就会
成为现实，我们的追求便会有回报。

我想！我做！我成功！

今天，我有一个梦想！

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生自由地在
知识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都会快乐自由
的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂，书的海洋，人才的摇
篮。

这就是我的梦想。然而这一切需要我们前赴后继地努力，我
们不能等待上帝的垂青，我们必须努力向上，改造自己，改
造人类社会。东晋大诗人陶潜有诗曰：盛年不再来，及时当
勉励。

让我们一起来描绘灿烂的前程，来书写豪壮的誓言，来开创
未曾耕耘的处女地。

让我们携手并进，放飞梦想，为梦想而奋斗！

青春追梦演讲稿分钟篇五

尊敬的各位老师、同学们，大家好！我今天演讲的题目是
《青春无悔》。



什么叫成长，什么叫成熟？台湾作家刘墉是这样告诉他女儿
的。

是啊，年轻的我们总是志存高远、追求卓越，却往往忽略了，
其实，我们就是这个社会大机器中的一个小小的螺丝钉，正
因为我们拥有了小小螺丝钉的梦想，我们的青春才充满活力，
百折不挠，正因为我们拥有小小螺丝钉的梦想，我们才拥有
了无悔的青春！

青春是小小螺丝钉的梦想，我的梦不再惊天动地。每个人都
有自己的梦，而现实却往往与梦想背道而驰，平凡的生活，
平凡的我，只能渐渐隐藏到幕后，支起耀眼星星的舞台。身
为小人物，值得提得上青春无悔的事似乎太少了。我们总会
发现，机遇并不偏袒自己，在学习上有人超过我，在生活上
有人优于我，活动上有人比过我，甚至常常，我并不比受机
遇宠爱的.人才能低，却只能作为舞台下那一颗螺丝钉，那就
是小小螺丝钉的梦，即使我的青春时时落空，但我依然会坚
守执着的梦。

青春是小小螺丝钉的渴望。艺术节的舞台上，同学们忘情的
表演，而那些支撑舞台的道具却含着螺丝钉的渴望。我也曾
想过登上那个舞台，我也曾熬夜忘情地设计可以演出的节目，
而最终看着它一点点被遗忘到角落，那是一种在暗河里流淌
的泪水。排练时我是跟着另一个编舞去看审批，她们的努力
成了舞台上的辉煌。在另一端，节目被删除的站在台下的我，
没有灯光，心底里的渴望，却没隐去，是啊，青春里承载了
多少小小螺丝钉的渴望啊！

青春是小小螺丝钉的力量。敞亮的舞台并不是我的天地，我
积极走向幕后，支持着班级的获奖节目，跑龙套，帮小忙成
了必修课，有剧组少道具，我着急寻找，换衣彩排，我跟去
拎包。那个上午，为了帮一个剧组找合适的服装，长途奔波。
看到剧组节目圆满，百般滋味涌上心头。走出失败的阴影我
会发现世界如此美好，并不是所有的失落都意味着不再拥有，



当我感叹面前夕阳西下的时候，我总会发现朝阳正在我的背
后升起。演出，我坐在了台下和千千万万同学一样支持着舞
台上每一个明星，我同样感受到了小小螺丝钉的力量！

至此我才明了，青春有泪，泪是青春的溶剂，青春在泪的溶
解下而坚强！青春有汗，汗是青春的营养，青春因汗水的浸
泡而饱满！只要有着对胜利的执着，对自己的自信以及坚持
不懈努力，成熟前我这颗小小螺丝钉也可以流泪，但那泪的
名字一定叫——青春无悔！


