
寒假回来话感悟演讲稿 寒假的演讲
稿(通用6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心
得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要
的朋友，我们一起来了解一下吧。

寒假回来话感悟演讲稿篇一

寒假来临，同学们离开生活、学习的母校，回到了父母亲人
身边，开始了近两个月的假期生活。为了使同学们快乐、安
全地度过假期，学校针对假期安全注意事项强调几点，希望
同学们遵守并执行。

1、交通安全：假期有部分学生会在家长的带领下出门，学校
要求不坐超员车、无证车。假期学生要遵守交通规则，行走
要右侧，横穿马路要注意观察、缓行，在道路上骑自行车要
注意机动车辆，不逞强、好胜。

2、用电安全：学生要学会正确使用家用电器，不私自接近电
源，要在大人指导下使用电器，不违规使用电器，如用湿手
巾擦拭通电电器、湿手摸电源等等，要防止触电情况发生。

3、防火、防爆、防煤烟(气)中毒安全：假期正逢春节期间，
接触到各种鞭炮，很多鲜明的实例已经证明，学生接触鞭炮
危险性很大，所以学校建议不允许学生自己燃放鞭炮。尤其
是男生，要在家长的监护下燃放鞭炮，危险鞭炮如二踢脚、
钻天猴等禁止用手燃放。农村家庭都是烧煤锅炉或火炉，作
为学生要经常提醒家长注意安全，防止煤烟(气)中毒。学生
要做到不私自玩火。



4、户外活动安全：冬季天寒地冻，在外玩耍不要做危险游戏
或活动，不靠近有危险的建筑物;不私自外出，要和家长打招
呼，没有家长允许不准在外面过夜;不接受陌生人礼物，更不
能为陌生人领路，尽量不和不熟悉的人玩耍，提高警惕，防
止坏人不轨。假期禁止上网吧进行游戏，要约束自己行为。

5、食品安全与自我保护：不要在路边小摊或者无证无照的小
吃店购买食品，不买三无食品，不暴吃食物，注意个人饮食
卫生。加强自我防范意识，不随意相信别人，自己在家，遇
见陌生人要提高警惕，不随便开门，冷静应对。遇见陌生人
尾随或纠缠，应迅速跑向人多或求救。

同学们，人的生命只有一次，学会保护自己，度过一个平安、
祥和的假期是我们由衷的希望，在这里我代表学校祝同学们
在假期开心、快乐、进步，有更多的成长收获。再见!

寒假回来话感悟演讲稿篇二

寒假就要开始了，根据爸爸妈妈的要求，为了能过一个有意
义的寒假，为五年级有一个好的开始！我决定拟一个寒假计
划！我一定按计划做。

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二条：起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个
小时。

第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段；

第五条：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天；

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等；一周可选择性观看自己喜
欢的电视节目2小时。



第七条：语文、数学的作业要同步进行。

第七条：每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天
一张。另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，
30%交学费。”50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，
那以后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优
秀的学生。

寒假回来话感悟演讲稿篇三

一、度假需要付出。我们经常说索取需要先付出，我觉得享
受假期也应该如此。同学们可能认为五个多月都过去了，高
一、高二甚至完成了期末考试，主要任务已经完成，剩下这
一周应付一下就可以了，准备度假吧。如果真是那样的话，
那么等待你的对于高三的学生来说，可能是一场难熬的考试，
你啥也不会，会了你也写不对，接下来就是伤心的成绩单，
让你无颜面见父老乡亲，而暂时没有了考试压力的高一、二
同学，可能会很茫然，不知该干什么，只是希望这一周快点
结束。但我要提醒你，课依然在上，如果不是新课，那么就
是提高课、综合课，你稍一走神，可能就与人差之千里，况
且如不能集中精力，则行为必然松散，稍有不慎，就要违纪，
而违纪的后果很可能是学校让你提前进入假期。同学们，如
果上述事情发生了，那么你就不是在享受假期，而是假期在
享受你。因此，让我们一起珍惜剩下的一周时间，为大家都
有一个好的心情去坦然度假。

二、假期需要一个切实可行的计划。除了完成必要的寒假作
业外，可能更多的同学只是随波浮沉，想到什么就干点什么，
如果是这样，可能又是往日假期的重现，为了假期更有质量，
你需要合理的分配时间，完成作业是必要的，抽出时间陪父
母也应该是必须要做的，他们辛苦一年，大部分收入消费在
你的身上，你在校读书期间又为你思前想后，因此这是你尽
孝道的绝佳机会，扫扫地、洗洗锅碗、衣服，捶捶腰背足矣。
度假期间，一定要反思本学期自己的表现，特别是做的不到



位的地方，应该及时改进、重修，如果你觉得你是一只笨鸟，
那么你为什么不先飞呢？预习知识，准备下学期的学习任务
也是必不可少的。试着做一下，你可能会有让同学“士别三
日，当刮目相看”的感觉。另外，我从立体几何教学中，能
深深的感受到部分同学的社会实践和生活知识的贫乏，居然
没有见过油罐车、无盖的长方体水箱，不能听懂水渠的横截
面这样的语言等等，给人的感觉像一个傻瓜，确切地说，你
是一个呆子，去劳动、去实践吧。它能培养你的想像能力，
改善你的大脑，你很快就会聪明起来。

三、永远记住你的角色。放假期间，玩耍是必不可少的，也
是社会实践的一种简单形式，是一种积极休息的有效手段，
但是你一定要适度，你的身份依然是一名学生，你不可以放
纵自己，大吃海喝，每天看电视、玩网游，你的高考目标还
没有实现，太多的学科知识没有掌握，你的晨读习惯、背诵
习惯、写日记的习惯千万不要丢掉，丢掉了意味着你严重地
破坏了你的生物钟，下学期将有一个糟糕的开始。所以，特
别注意有规律的度假。过年期间，更应该注意约束自己的行
为，不要因为燃放鞭炮而染上烟瘾，不要因为过节祝贺而学
会喝酒，一定要头脑清醒。我想，如果大家能做到上面我的
浅见，相信大家会有一个全新的寒假。

最后，祝同学们度过一个愉快的假期！祝我们的每一位亲人
身体健康、节日快乐！

谢谢大家！

寒假回来话感悟演讲稿篇四

大家好！

我是来自疾控中心的xx，我演讲的题目是“责任重于泰山，疫
情就是命令”。



健康——人类永恒的主题。“以民之所望为施政所向”这是
李克强总理对人民忠实、对法律忠诚的诠释。作为伟大时代
疾控人，我们将沐着十八大春风，不断追求，敢于担当，乐
于奉献，为人民健康、为梁平疾控事业厚积薄发而不懈努力。

疾控中心是政府举办的实施疾病预防控制与公共卫生技术管
理服务的公益事业单位。主要承担全县疾病预防与控制、突
发公共卫生事件应急处置、疫情及健康相关因素信息管理、
健康危险因素监测和控制、实验室检测检验与评价、健康教
育与健康促进、技术管理与应用研究指导等七项职责共26项
任务。作为疾控人，我们为肩负神圣使命而骄傲，又深感人
民健康第一而责任重大。“灾害无情、人间有爱”，哪里有
疫情，哪里就有突发公共卫生事件应急处置队伍。“头顶星
辰日月，身披雨雪风霜，汗水洒进千家万户，脚印踏遍平原
山岗”，“爱心筑起健康长城，热血驱散病魔猖狂”，这是
我们广大疾病预防控制工作者深入基层、深入第一线、直面
危险的真实写照。疾控人以无私奉献、忘我追求的实际行动，
深情演绎着一首首动人和谐欢畅之歌，尤其是面对突如其来
的疫情，疾控人的无私奉献是值得歌颂的。

作为疾控人，面对疫情是我们义不容辞的责任，正所谓疫情
就如圣旨，疫情就是命令！

寒假回来话感悟演讲稿篇五

大家好！

上午上班时，爸爸把我带到门店前，要我在其中一个店铺里
先工作半天。先做迎宾员，其实，就是跟进店的顾客
喊：“欢迎光临”。开始我觉得很无聊，这多没意义呀！接
下来，经过不断的尝试和体验我慢慢的懂了，这是对顾客的
尊重和体现员工的整体素质。

这时我爸爸也去巡视其他的店铺了，就我一个人站在门口，



左顾右盼，我一方面希望顾客快点来，多来些人，好为店里
多多增加收益；但是另一方面我又不希望顾客来，因为我很
害羞，又好紧张。我正在胡思乱想的时候，一对夫妇走到了
我们的店门口，我赶紧手忙脚乱的一边开门，一边喊着欢迎
光临就直接走到了他们自己喜欢的.品牌位置那里，服务员阿
姨就立刻迎了上来，原来他们是老顾客。阿姨向他们介绍了
产品的特点和优点以后，很快就有一人提一袋高档的美
国“菲都狄都”品牌的包包出来了，那位爷爷还笑呵呵的摸
摸我的脑袋，说我：“好样的！”然后很满意的离去了。

今天我还看到了很多有趣的人，例如，又带著名贵的小狗来
没衣服的中年人，又抱着婴儿来买高档包包的阿姨，还有两
位顾客，她们试的衣服和和裤子可以堆满的一条大沙发，最
后却空手扬长而去了，营业员阿姨对她们还要微笑鞠躬相送。
更有一位急急忙忙跑来问厕所的老人，等等，真是“无奇不
有”呀！

当然咯，我不管他们是进店购物的还是来问路的，我都向他
们说了“欢迎光临”。通过这次短暂的体验，我非常理解做
服务行业的叔叔阿姨是多么不容易，他们不管自己的心情是
好是坏，都要微笑着面对他人，服务他人。

今天，我的腿虽然站酸了，嘴巴说的有点干了，但是我很快
乐，因为得到了大家的表扬，更重要的是受到了很大的启发，
也尝到了赚钱的艰辛，同时也感受到了为别人服务的乐趣。

寒假回来话感悟演讲稿篇六

大家好！

转眼间寒假过去了，在这个充实的假期里，我也收获了很多。
下面我就来我的寒假生活中发生的趣事吧！

年三十那天晚上，鞭炮声此起彼伏。我也不甘示弱，吃完晚



饭，便兴致勃勃地同爷爷和爸爸到楼下去放鞭炮。

我刚走到楼门口，就被一阵响炮声给一个激灵吓了回去，不
怕家笑话，说是去放炮，我实际上是看别人放炮。

过了一会儿，妈妈也下楼了，而爸爸这时又恰好刚刚点燃了
了一串响炮，你说咋就这么巧?妈妈刚把一只脚踏出楼门口，
这鞭炮就劈里啪啦地响了起来了，吓得我妈像一阵风似的，
一溜烟地蹿了，转眼间跑回了家，而且还捂着耳朵怪叫着。
那速度绝对能赶上刘翔了，这会儿让我妈去参加奥运会，说
不定能拿冠呢。哈哈！原来妈妈也害怕这震耳欲聋的炮声呀！

怎么样，好笑吧！这就是我的寒假生活！


