
2023年焦虑的演讲题目(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

焦虑的演讲题目篇一

大家好!

春兰秋菊，夏荷冬梅，这是大自然赋予季节的美丽芳华，春
风树柳，夜雨润花，这是造物主滋润芳华的天工神韵，杏花
春雨江南，骏马秋风塞北，这是大自然诗情画意的精美篇章。
每每欣赏这些优美的语言，我总能收获不同的感受。

欣赏别人我们每个人都能做到，每个人都是不完美的，有缺
点，也有优点，只有欣赏别人的优点，我们才有可能变得更
好。

我有个朋友他虽然成绩一般，但他有一颗乐于助人的团结互
助的心，许多同学也都这样评价他。无论你的成绩好或差，
都会有优点，正是因为这样，我们才更应该欣赏别人的长处。

欣赏是一种美德，也是一种学习的方法，但如果你以一种自
以为是的目光看待别人，你永远不会进步。

“骄傲使人退步，谦虚使人进步。”如果你认为自己的才学
出众而藐视他人，不欣赏他人，你的才学智慧只会一点一点
流逝。如果你认为自己很差，那么就错了，只要你有可以被
别人欣赏的长处，你一定会变得越来越好。

我们不能虚度年华，而是要有进步，要进步就要学会欣赏，
欣赏使我们进步，欣赏使我们谦虚，只有欣赏才能使我们的



明天更美好。

我学会了欣赏别人。

焦虑的演讲题目篇二

他气宇不凡：“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流。”他勇
于拼搏：“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”他总是以
飘飘欲仙的诗句挥霍着内心情感，其实他也会孤寂：“举杯
邀明月，对影成三人。”也会伤怀：“抽刀断水水更流，举
杯消愁愁更愁。”但是他却可以笑看人生：“天生我材必有
用，千金散尽还复来。”这些气壮山河的诗句成就了他一生
不朽的诗篇——李白，这位潇洒欲仙的古人，给后人留下了
笑意的诠释。他笑看人生百事，所以敢孤身仗剑走天涯。人
生本该豁达乐观，才不会愁眉不展。

一位老妇人整天叹气，因为她的大女儿嫁进了洗衣店，小女
儿嫁进了雨伞店。每逢晴天，小女儿家店寥寥无人，每逢雨
天，大女儿家店无法工作。老妇人终日叹息。一个人见状，
对她说：“您多有福气呀，晴天大女儿家生意兴隆，雨天小
女儿家财源滚滚，还有什么值得忧愁的呢？”老妇人一听，
笑盈盈的舒展了眉毛。

其实很多有忧虑不存在，乐观就似贫矿田里一枝花，给人希
望，给人动力。我曾经有远大的出国梦想，这个梦一直给我
鼓励，给我能量，我努力地背单词，学英语就是希望有朝一
日能实现它。可是妈妈说家里事业刚起步，不可能有闲钱供
我出国，家里积蓄几乎没有。所以每当我看见那些远渡重洋，
凯旋归来的游子时，总是鼻子酸酸的。十几二十万的人民币
对我来说是个遥不可及的数字。可是我的老师告诉我：“不
要担心，有梦就大胆往前跑。努力学习英语，一切都会变好，
笑对钱财。”听完之后我如获至宝，是的，笑对钱财，有能
力就不怕捡钱的牵绊！所以我现在学英语更加刻苦努力，期



末时英语是100分。

高一:洪灵燕

焦虑的演讲题目篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《尊老、敬老、爱老、助老》。

同学们你知道过几天是什么节日吗？过几天是我们爷爷、奶
奶、外公、外婆及天下老人的节日，也就是重阳节。

重阳节是中国的一个传统节日。九九重阳，因为与“久久”
同音，九在数字中又是数，有长久长寿的含意，况且秋季也
是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。，我国把
重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为尊老、
敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为新时期的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。
在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切。当然，尊老敬老绝不是重阳节
一天的事，应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他
们的乖孙子、乖孙女。应该是在日常生活中，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一
位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，为自
己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮他们
洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让他们做那些
本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把有趣的事
告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，



都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上
和我们一样幸福的生活！

谢谢！

焦虑的演讲题目篇四

无尽的恐惧涌向心里，拍打着腐蚀着柔软跳动的心脏。

是不是从此以后，就必须一个人了？从没有发现原来这么依
赖别人。17岁，一个就要成熟的季节，我的果又该落往哪里？
平常的道理理性的思考全部藏起来躲起来了。空空荡荡的大
脑里只剩恐惧和焦虑。

我没有勇气独自面对这个复杂的世界。我有什么吗？一个人
没有技能的自己该如何？哪里容我？仔细想想，如果没有父
母的依靠，我什么都没有，什么都不是。在感谢他们的同时，
不禁又会焦虑起来。

曾经，不，一直，在想为什么自己果断的决定走高考这条路？
从众心理？父母的规划？还是社会的诱导？因为不敢相信自
己会成功，所以在疑惑，在徘徊。可是我能退吗？不能。我
无路可退，仿佛自己就这么愚昧的走入了绝境却仍然茫然。

找不到动力，再来想想自己缺什么吗？90后的我们在江南这
块人杰地灵的净土吮吸着美好的一切，我们不该再抱怨什么。
原来，一切的一切只是因为我们在温室里生长。如果我只是
一株野花，有着坚强美丽的生命力，也许就不该在这庸人自
扰。

我该埋怨园丁照顾得太好吗？当然不能。每一对父母对孩子
都有不一样的关爱，我们不能对他们给予我们的爱加以指责



或轻视，父母对孩子的爱永远都没有错。遗憾不能弥补，剩
下的精力只能用来减少遗憾的发生。

其实成年是件非常好的事，我们没有失去什么，也不需害怕
什么，再大的风雨都要学会承担，没有谁天生就明白懂得这
些。我们该学会使用丰满的羽翼飞往心之所向。只是在拼搏
的同时别忘回顾一下给你遮风挡雨的地方——家。

焦虑的演讲题目篇五

大家好！

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

谢谢。


