
小学生劳动之星演讲稿 自强之星演讲
稿(精选8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生劳动之星演讲稿篇一

大家××好！我叫xxx，来自城市建设学院给水排水工程081班。
今天非常荣幸站在这里和大家一起分享我的一些成长经历和
人生感悟。

和在座的很多“自强之星”一样，我家境贫寒，经历坎坷，
在成长的道路上依然坦然笑对人生，有自己的追求，刻苦拼
搏，积极进取。同时，我又和在座的很多“自强之星”不一
样，虽然家庭困窘，困难重重，幸运的是在我成长道路上得
到了社会各界人士在精神和物质上的关怀、厚爱及大力支持，
这些让我感动不已，让我懂得了亲情可贵，明白了感恩重要，
在自力更生，自强不息的同时，我也倾尽所能去帮助和关怀
他人。

我来自粤北山区，出生农民家庭，那时虽然穷了点，苦了些，
但有父母撑着，有人疼有人爱，童年还是幸福和快乐的。但
好景不长，17岁那年，家庭发生了变故，母亲因病逝世，屋
漏偏逢连夜雨，同年父亲又遭车祸致残，丧失劳动能力，落
下病根，衣食住行都需人照料，整个家碎了，困窘不堪。为
维持生计，无奈下，两个弟弟纷纷辍学走上了务工的道路。
失去了依靠，充满着悲伤，我的学习成绩也直线下降，由年
级前茅落到了年级几十之后。在亲朋好友劝勉和安慰之下我



最终从痛苦中走了出来，一边读书、耕田，一边照顾年幼妹
妹和行动不便的父亲。

中考那年，我取得了不错成绩，虽然有些遗憾，差十几分，
没能考取市最好的学校，最终我去了一所镇里高中，学校给
了我“最优惠”政策，大大减轻了我读书的经济之忧。在那
里，我得到了领导老师的关怀厚爱，有些老师还把我当儿子
一样对待，邀请我去他们家做客吃饭，逢年换季还给我添衣
置鞋，不仅在物质上给我支持，还常在精神上给我莫大鼓励，
这些都让我感动不已，永生难忘。在高中，我学习成绩名列
前茅，获得了县级、市级三好学生，学校还介绍我加入了中
国共产党，不过有些遗憾，在我人生重要转折点高考那年考
得一塌糊涂，令大家大失所望。

高考失败的阴影笼罩在我心头，也久久不能平复自己的心理
阴影。我记得李开复一句话：判断一个人怎么样，应该看他
如何面对失败而不是成功。我并没因为考高失败而给自己大
学生活带来负面的影响，相反，作为村里为数不多的大学生，
我特别珍惜自己努力和坚持而获得的来之不易的深造机会，
怀着家庭希望，个人梦想，迈进仲园，开始了我自立自强、
平凡而充实的大学生活。

勤勤恳恳做事，踏踏实实做人是我大学生活的写照，也是我
人生追求。我曾任城市建设学院组织部部长，城市建设学院
城规学生党支部委员，现任给水排水工程081班学习委员。学
生工作不仅很好锻炼了我工作能力，也给我带来了不少乐趣，
是我充实大学生活重要的组成部分。在工作上，我一直认真
负责，不求最好，只求更好，尽己所能为大家办实事，提供
帮助。除了做好工作，我还协调好学习，做到工作学习两不
误，通过自己的刻苦努力，取得了优异成绩，一直名列专业
前茅。在忙好专业知识同时，我还积极参加寒暑假社会实践，
学校组织的各类型实践活动，在取得佳绩同时，也很好锻炼
了自己社会实践能力。在过去大学生活里，通过自己努力，
社会各界人士的关心支持，我荣幸获得了国家奖学金、国家



励志奖学金、刘宇新二等奖学金、优秀学生干部等荣誉。还
有幸获得了海外潮人基金会的资助，也曾获广东福彩助学金、
香港信善助学金，在很大程度上减轻了我读书的经济压力，
让我可更安心学习、钻研。在业余生活，我还积极参加社会
兼职，曾做派单员、促销员、家教、专业相关的绘图员等。
兼职不仅减轻了家庭经济负担，也让我有机会接触社会，培
养了我团队合作的精神、历练我吃苦耐劳的品性、树立兢兢
业业的工作态度。同时我也学到了在许多课堂以外的知识，
更好促使了自己全面发展。同时我也深刻认识到只有通过自
己辛勤劳动，自立自强，才会活得有尊严，才会成为对社会
有用的人。

在过去的生活里，有喜有忧，有快乐也有悲伤，但这些都已
成为记忆。我深信现在和将来更重要，在以后生活里，我给
自己树立了新的目标——考研。生活告诉我要好好把握深造
机会，才能更好改变自身命运，实现自己人生价值，即使有
点苦，有些累。

人不怕痛苦，只怕在痛苦中失去坚强；人不怕磨难，只怕在
磨难中失去希望。生活，不需要自怨自艾，需要的是战胜苦
难的决心与斗志。我要牢牢握住命运的缰绳，更好地驾驭自
己的人生。

在我们身边有很多自强者，他们有的来自边远农村，有的遭
遇家庭变故，有的因为经济困难，但他们选择了兼职、勤工
俭学，用实际行动来彰显一颗自强之心，不畏贫困，把它当
作人生路上的一阵暴风骤雨，勇敢前行，坚信乌云上有晴空，
坚信风雨过后有彩虹！贫穷并不可怕，可怕的是精神上也不
富裕。作为一名大学生，我们处在人生最美好的年代里，我
们要用自立去充实青春的美好，用自强去展现新一代大学生
的风貌。生命不息，自强不止。愿我们大家都能做到真正自
强，自尊、自立、自信和自胜。

最后我想把我所有的感激和谢意献给那些曾经给过我关心和



帮助的社会各界人士，谢谢您们，是您们给我勇气去面对生
活的挫折，给我信心去继续坚持下去，是您们，才造就了今
天站在讲台上的我，谢谢您们！

小学生劳动之星演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动，美好人生的底色》。

劳动是什么?是洒扫庭除，是洗衣烧饭，是挥汗如雨，是负重
前行;

劳动还是什么?是态度，是实践，是脚踏实地，是梦想照进现
实的那束光。

四体不勤、五谷不分是对生命的亵渎，衣来伸手、饭来张口
是对生活的妥协，好吃懒做、无所事事是对人生的放弃。创
造价值、获取成功才是我们永远不变的追求;伸出双手、付出
劳动才是我们美好人生的底色!

古语云：“民生在勤，勤则不匮”。我们的祖先用勤劳的双
手创造了泱泱华夏文明，开启了我们幸福美好的生活。女娲
补天、精卫填海不仅是美丽的神话，也是我们与自然抗争的
勇气;大禹治水、愚公移山不仅是不朽的传奇，也是我们钢铁
意志的凝聚。他们用劳动开辟鸿蒙，用劳动改变世界，他们
把不可能变为可能，他们是我们前行的不竭动力。

当今社会发展迅猛，科技进步神速，高科技产品如雨后春笋
层出不穷，人工智能更是颠覆了我们的想象。我们不禁要思
考：当人工智能可以在一些领域代替人时，我们还需要做什
么?我们要清醒地意识到，我们是人工智能的创造者、支配者、
操控者，人工智能并不能解决所有的问题。科技发达了，人
与人之间更需要情感的交流互动，有一些事情更需要亲力亲



为，我们必须付出劳动才能完成情感的输出，才能享受情感
交流带给我们的快乐!

劳动最光荣，劳动最可贵。伸出双手，付出劳动，你会收获
幸福与快乐，你会拥有完美的意志品质，你会摘得成功的桂
冠。

当你用自己的劳动让环境清爽整洁时，当你用自己的劳动让
饭菜芳香四溢时，当你用自己的劳动让亲人露出微笑时，当
你用自己的劳动换来别人的感谢时，你会感受到劳动的快乐，
你会爱上劳动，你会更深层次地懂得“给予”的快乐!

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳!然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”劳动是成功路上
的必需品，要想取得辉煌的成就，必须付出比常人更多更辛
苦的努力和劳动。天上是不会掉馅饼的，只有辛勤的劳动才
会让我们嗅到成功之花的芬芳，才会让我们品尝到成功之果
的甘甜。

亲爱的同学们，热爱劳动吧，它是我们美好生命的底色!它会
让你的生活更充实，让你拥有更多的快乐，让你创造更多的
价值，让你的人生更加绚丽多彩!

我的演讲完毕，谢谢大家!


