
2023年拒绝吸烟演讲稿(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拒绝吸烟演讲稿篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是“厉行节约，反对浪费”。

回望过去，人们提起中国，头脑中蹦出的第一个词就是“地
大物博”。可面对能源，水资源日益短缺的今天，恐怕没有
几个人会脱口而出这个词了。

拿水资源来说，水短缺问题从来没有像今天这样如此突出，
如此紧迫。我国人均水资源占有量仅相当于世界人均水资源
占有量的四分之一；在全国600多个城市中，就有400多个城
市供水不足。水资源的严重短缺将会成为制约我国经济发展，
人类进步的“瓶颈”。

时下，建设节约型社会被提到了极其重要的地位。但在现实
生活中我们看到的却是与节约完全相反的一种情况：学校引
进的直饮水工程本意是为方便同学们饮水，可有时竞会出现
同学用直饮水洗手，洗脸的身影，学校供应的开水也只是发
挥了它们热传递的功能，暖完手后就直接被倒掉所有这一切
难到不应该引起我们的深思吗？我们对“节约”的认识和重
视的程度到底有多少？有这样一句广告语：“人类的最后一
滴水将是自己的眼泪”。我想没有人会愿意让这则公益广告
变为现实吧！

我国不仅是一个资源短缺的国家，而且是目前世界上资源利



用效率最低的国家之一。我国经济的快速增长，在相当程度
上是依赖资金，劳动力和自然资源等生产要素的粗放投入实
现的，我们不能不重视国家能源短缺这个事实。能源是国家
战略性公共产品，是国家的生命线。作为能源总体战略，其
重要内容之一就是将节约资源提升到基本国策的高度。

我们作为中学生，就时刻为国分忧，建立强烈的资源危机意
识，充分认识节约对国家，对我们赖以生存的环境的重要意
义。

因此，我们在此倡导青年节约先行者的战斗檄文！青年节约
者宣言：节约是青年人的时尚，节约是先辈们的光荣传统，
我们将因为践行节约而光荣；浪费是我们的敌人，浪费绝不
是美德！约束自己，便是对浪费的有力抨击！我们青年人是
走在节约前沿的生力军，是践行节约的希望！我们应当从自
身做起，节约每一张纸，每一滴水，每一度电，每一粒米，
厉行节约，反对浪费，节约重在实践，贵在坚持，与浪费战
斗是我们的责任和义务！

同学们，让我们一同对着国旗宣誓：节约从我做起，多此刻
做起！

拒绝吸烟演讲稿篇二

你们好！

记得那是一个中午，午饭后的王同学，一进教室就趴在课桌
上，脸色发白，痛苦地捂着肚子，嘴里不停地嘟囔：“好疼！
好疼！”老师把他送去医院检查后，才知道是因为吃辣皮而
生的病。

所谓辣皮，其实就是豆皮外裹了一层味料（做成条状的叫辣
条），味道辛辣，色泽鲜艳，十分诱人。自然就成了我们有
些同学的“时尚宠儿”，每当嘴馋时，几乎都会买它，来给



自己解馋。

每天中午的时候，总会有一条“长蛇”排在小卖部门前。他
们在买什么？文具吗？不，不是的，他们在排队买辣皮！货
柜上的辣皮原本堆得像小山似的，不到10分钟就被一扫而空。
买到的同学喜笑颜开，没买到的愁眉苦脸。

可你知道它对我们的危害吗？它不仅会让人挑食、厌食，损
害健康，还会让人养成乱用零花钱的坏习惯，而它的黑暗来
历和生产过程，更让人触目惊心。

只见经理诡秘地一笑，说：“没关系，请跟我来。”他们来
到了一个又黑又破的地下工厂。里面散发着难闻的腥味，墙
上是黑乎乎油渍，到处都是蜘蛛网。

经理回答道：“放心吧！请看这边！”

试想，这样恶劣环境，这样劣质的材料，这种三无产品能给
我们带来健康吗？同学们，让我们都行动起来，拒绝披着鲜
美外衣的辣皮，让我们拥有一个健康的身体吧！

拒绝吸烟演讲稿篇三

大家好!

新型冠状病毒肺炎疫情牵动全国人民的心，在各方全力防控、
救治患者的同时，对新型病毒源头的追查也在紧锣密鼓地进
行。根据国新办新闻发布会的信息，新型冠状病毒的来源已
被锁定，罪魁祸首很可能就来自武汉一家海鲜市场非法销售
的野生动物。最终真相还有待进一步调查研究，但这足以引
起我们的警惕和反思。

这样的消息和情境何其熟悉，17年前的sars病毒就源自野生
动物市场上的果子狸体内。时至今日，惨痛的经历并没能唤



起所有人的重视。在一些地方，食用野生动物仍然被奉为餐
桌上的“礼遇”。一些食客或是为了尝鲜，或是为了所谓滋
补，不惜花大价钱购买野生动物食用。然而舌尖的一时“任
性”，却潜藏巨大风险。从sars病毒到这次新型冠状病毒，
从大家比较熟悉的鼠疫、h7n9禽流感到曾经肆虐一时的埃博
拉病毒、mers病毒，都与动物有关。专家学者早已证实，很
多要命的急病、怪病都是人在吃野生动物时传染到人身上的，
许多疑难杂症的元凶就是寄生在野生动物体内的细菌和病毒。
面对这些血与泪的教训，我们绝不能掉以轻心、更不能置若
罔闻。倡导科学健康的饮食习惯已经刻不容缓!

饮食习惯以及由此形成的饮食文化，并不简单是私人的事情，
也是关系大众健康的公共问题。一些地方长期以来形成了食
用野生动物的饮食文化，有的人认为吃什么是自己的事情，
别人管不着。但必须看到，在一个快速流动的现代社会中，
一旦有一个人或者一小部分人因为食用不安全、不卫生的食
物而致病，就可能迅速在人群中传播，引起更大范围的恐慌。
近年来，许多传染病在一个地区爆发后，很短时间就会传遍
整个国家乃至世界，这警示我们必须把区域乃至个人的卫生
和健康问题放在更大的范围内进行审视。从公共利益的角度
出发，每个人管住自己的嘴，不仅是对自身健康负责，也是
对他人和整个社会负责。我们尊重甚至鼓励不同地区形成自
己独特的饮食文化、美食文化，但任何一种文化都应建立在
对公共卫生和生命健康权利的保障基础之上。

拒绝食用野生动物，在更深层次上反映着我们敬畏自然、尊
重自然规律的价值理念和态度。如何才能实现人与自然的。
和谐相处，是我们一直以来思考和实践的课题。来自中国科
学院新型冠状病毒研究所的石正丽研究员及其团队，曾证实
了蝙蝠是sars病毒的自然宿主，同时也发现蝙蝠身上携带一
系列对人类有害的病毒。即便如此，在研究者看来，一方面
这些病毒传染给人类的可能性微乎其微;另一方面，蝙蝠在生
态系统中占据着极为重要的地位，对生态平衡的维护功不可



没，决不能因为携带病毒就消灭它们，否则会带来更严重的
生态破坏。因此，研究团队在研究过程中对蝙蝠进行无侵害
采样：采集样品以粪便粒和拭子为主，采样完成后将蝙蝠放
归自然。这样的例子生动说明，与大自然相处的方式就是顺
应自然规律。在利用自然资源方面须秉持科学、合理、可持
续的态度，不能肆意破坏自然，更不应把野生动物端上餐桌，
否则最终受惩罚还是人类自己。

避免野生动物带来的社会风险，最有效的方式是对活体动物
的交易市场进行更加严格的规范和管理，对于野生动物的非
法交易必须严厉打击、惩处。当年因非典疫情，广东省宣布
取缔野生动物交易，关闭野生动物市场，对于后续疫情的控
制起到了非常关键的作用。近日，国家市场监管总局等三部
门下发紧急通知，要求加强隐患排查，严厉打击野生动物违
法违规交易，涉嫌犯罪的，及时移送司法机关。相信这样的
举措会进一步降低潜在的疫病风险。但对市场的规范和管理
不能只是打补丁，更重要的是形成长效机制，从源头上堵住
漏洞，才能确保老百姓餐桌上的安全。

舌尖的味蕾能够辨别万千滋味，但对于“危险”同样十分敏
感。明天就是大年三十了，各种各样聚餐必然纷至沓来。无
论我们是一家人在家中围坐一桌，还是外出到饭店品尝珍馐
美馔，都切莫忘记做好自己和亲友间的疫病防护，更要坚定
地拒绝食用野生动物，避免“病从口入”。俗话讲新年新气
象，无论你来自哪里、无论你的家乡是否有食用野生动物的
陋习，何不从今天起、从下一餐开始，共同涵养更加科学的
饮食习惯、倡导健康的饮食文明，过个安全、祥和、快乐的
新年!

谢谢大家!

拒绝吸烟演讲稿篇四

大家好!



“烟”，这个名词在现在的生活中随处可听见，抽烟的人也
是数不胜数。当你走在大街上，遇见十个人，最起码有四个
人是抽烟的。正是因为这样烟也如此“流行”。

但是，烟对人体健康是有害的，调查资料显示：我国平均
有100万人死于吸烟!烟对人体的害处数不胜数，下面列举的
就是烟对人体最致命的两大害出!

医生曾经调查过吸烟人的肺部与普通人的肺部有什么不同。
调查结果不仅令人难以想象，而且触目惊心：当护士把一个
因吸烟过多而身亡的人的肺取出来的时候，让任何人都倒抽
一口凉气，吸烟者的肺全黑了!肺部的表面简直就像是煤炭!
经过仔细研究，发现：吸烟者的肺上布满了癌细胞!这到底是
怎么回事?为什么好端端的一个人在吸烟之后肺部会发生如此
大的变化?原来，又是烟中含有的另外几种化学成分在作怪!
烟中含有部分氨，导致肺泡严重受损!另外，烟中还含有大量
砷，是吸烟者的肺部与其他内脏中毒，部分形成癌细胞，使
人患上癌症!不止这些，烟中还含有其他大量有毒或化学物质，
令人的内脏严重受损，甚至失去功能!

而烟又像毒品一样吸引人，一旦吸过，就想再吸一次，越吸
越多，身体也越来越脆弱，烟就像毒品般蚕食着吸烟者的身
体，令人们越来越不健康。然而，千万不要以为不吸烟的人
就不会得这类病!经研究发现，烟给吸入烟发出的气体者带来
的危害，毫不亚于吸烟者!!所以，为了自己的健康，为了他
人的健康，千万不要再吸烟了!

世界无烟日，一个为了地球的健康而存在的节日，一个为了
人类的利益而存在的节日。在五月三十一日这个特殊的日子
里，让大家的身体做一次健康操吧!



拒绝吸烟演讲稿篇五

这是一个浮躁的时代。当城市充满了喧嚣，当社会变得乌烟
瘴气，当人们把财富和地位看得比生命还重，人们的心灵越
来越麻木，梦想再强大终究也抵抗不了各种各样的诱惑。

别再迷惘，拒绝诱惑吧!像那位将军一样，在挥剑斩杀爱驹之
后，你就回归到最本真的自己。

拒绝诱惑，放下急功近利的浮躁。华人导演李安不久前在法
国嘎纳电影节担当评委时确认请辞美剧《暴君》的拍摄，他
说：“他的创意是我见过的电视剧中最棒的，但是经过《少
年派》4年多的制作和宣传，发觉自己需要休息”，他坦言说：
“自己油箱里没了油，当下我没有百分百的把握去完成这部
剧，所以我不能让自己的原因影响了这部令人热血沸腾的剧
的潜质。”面对高额收益的诱惑，李安从作品的角度出发，
拒绝了利润的诱惑。这是追寻本心的气概。

拒绝诱惑，摆脱世俗之风。其实，我们每个人的内心深处都
会向往精致、优美和高品味，但是我们身处一个精神无指向
的时代，现实世界中的庸俗文化的喧嚣可能让我们渐渐迷失
了方向。不必说古代的脱离官僚之风而隐居的陶渊明，也不
必说美国思想家梭罗为了真理摆脱世俗的诱惑而在瓦尔登湖
畔苦心写作，单说我国的服装设计师马可，她不跟随潮流的
时尚，尽力于将古典的中国文化融入服装，最终朴素高雅的
风格受到了中国“第一夫人”的青睐——这是一种拒绝诱惑
不盲目跟风的精神。

拒绝诱惑，保留一份纯真。纪伯伦说：“我们已经走得太远，
以至于忘记为何而出发。”眼睛被层层的雾气遮挡，那就让
心灵带路吧。就业形势越来越严峻，可对应之下，中山大学
博雅学院的同学的确成了“非典型”的典型，博雅学院的学
生的人生榜样并不是亿万富翁，而是学富五车的大思想家、
学问家，博雅学院试图祛除学生的官僚气，在与“物欲横流、



价值观紊乱”的社会迎头撞上时，他们能够不被社会各种诱
惑所迷。他们，站稳脚跟，不肯迁就时代，博雅在这个浮躁
的社会中保留了一片纯真的净土——这是一种超凡脱俗的境
界。

如何透过社会现象把握生活的本真价值，如何穿越繁杂的都
市霓虹寻找自我存在的意义，如何摈弃虚伪的觥筹交错和心
理压力实现最初的梦想?拒绝诱惑，在这样一个浮躁的时代，
让我们寻找回失落的本真。

拒绝吸烟演讲稿篇六

大家早上好!

同学们。面对街面上花花绿绿的零食，你是不是经常驻足观
望，垂涎欲滴呢?是不是常常掏出零花钱来解解馋呢?当你美
滋滋的享受着美味带来的爽快的时候，有没有想到，一些有
害物质正悄悄地潜入你的体内?现在我就和同学们说一说吃零
食的危害。

第一，如果经常吃零食，必然造成胃肠消化活动规律的破坏，
经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，每次又分泌不多，
这样到吃正餐的时候，消化液就分泌不充足，不能使食物得
到很好的消化，影响正常营养的吸收，容易造成营养不良和
胃口不好的现象。

第二，影响味觉。零食中的酸、甜、咸各种味道都非常的强
烈刺激，常可导致我们的味觉迟钝，以致一般的饮食根本不
足以引起食欲，长期食欲不好，会影响生长发育。而且，零
食只是味道鲜美，而营养成分单调，长此下去则会导致营养
不良。另外，颜色漂亮的零食常含有大量的色素或是用甲醛
熏蒸，甚至是经过工、矿物油抛光过的。

第三、吃零食能加重胃肠的负担，使胃肠经常处于紧张状态



中，得不到休息，因而会减弱消化器官的工作能力，引起消
化不良症。

第四、仓促吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保护，
特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，严
重时会损害身体健康。

第五、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设；吃零
食不利于安心学习，对生理和心理发展造成消极影响。

同学们，“以人为本，安全第一”，拒绝零食需要你我的参
与；拒绝零食需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，
为了千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，让我们牢
牢记住：拒绝零食，健康你我!

拒绝吸烟演讲稿篇七

大家好！我是杨熙。今天我演讲的题目是《节约粮食，拒绝
浪费》。

粮食是我们生活中不可或缺的，但在国家经济强大的同时，
浪费粮食的现象也就随之而来。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”粮食也是来之不易的，农民
伯伯挥洒汗水，辛勤劳动才种出来的粮食，我们又怎能浪费
呢？何况，世界上还有很多地区的人民忍受着饥饿的痛苦。
我们应该让粮食发挥自己的作用，而不是被白白的浪费。

节约粮食，拒绝浪费是我们每一个人的责任与义务。让我们
一起行动起来，为世界贡献自己的力量吧！

谢谢大家！



拒绝吸烟演讲稿篇八

我今天将要给大家的演讲是《远离网络游戏》。

网络带给我们生活太大的益处了，它在无形中为我们大大打
开了一扇方便之门。且不谈网上购物、网上学习、网上聊天，
就连我们写的作文都可以通过网上e—mail发给老师。网络对
我们来说实在有太多的益处了！网络为我们提供了无限的创
造空间，丰富了我们生活的内容，改变了我们生活的方式，
加快了我们迈向进步的速度。

但是，在网络技术还未完善的情况下，不少不法分子乘机找
空子钻，网上诈骗花样百出，使人们不禁头晕目眩。还有许
多学生由于沉迷与网络游戏而不能自拔，甚至为此而走上犯
罪的道路。祖国的花朵就这样凋零了。网络有时候就像一个
无形的大黑洞，向我们伸出邪恶的大手。

我们小学生上网常常选择玩游戏，刚开始只是为了娱乐，用
来放松心情，但游戏情节却常常引人入胜，诱使同学们沉溺
于虚拟世界里，不能自拔。比如刚才的剧本里说的“偷菜”
里的人物，把自己想象成虚拟世界里老公老婆，美女帅哥等
等，三更半夜去偷菜，白天上课昏昏欲睡，老师所讲全听不
进去，长此以往，学习成绩就会下降，严重影响我们学生的
身心健康。长时间玩游戏可以分散学生的精力，致使学生的
成绩下降；玩游戏还可以导致学生品行下降，有的游戏需要
游戏币，有的同学就会到处筹钱满足自己的欲望，有的甚至
走上违法犯罪的道路。零几的一个深夜，一个令所有山西太
原人难以忘却的深夜，16岁的中学生郝某某，为了筹集上网
的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以后，包括爷爷、奶奶以
及叔叔在内的五条鲜活的生命，转瞬便离开了人世，一个花
季少年几乎是一夜之间蜕变成了一个杀人恶魔。

说完了这个故事，我的心情异常沉重了。我想，大家的心情
也如同我一样。这一幕幕触目惊心的场面，这一个个令人发



指的事件，无不带给我们以心灵的震撼，它值得我们每一个
青少年进行深刻的反思。

同学们，我们这些祖国未来的接班人，应该好好使用电脑，
让电脑成为我们的良师益友，坚决抵制不良诱惑，学会远离
不健康的游戏，学会自我管理，绝不做任何违反道德的行为，
从我做起，从现在做起——远离不良的网络游戏。

       我的演讲完毕，谢谢！


