
2023年优雅的演讲稿题目(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

优雅的演讲稿题目篇一

现在的人都喜以“吃货”来标榜自己，但又有多少人去了解
过吃，了解过餐桌上的礼仪。吃是一门学问，如果你只是爱
吃，那你不是吃货，只是饭桶。

随着时间的推移，吃，被赋予了种种的意义。吃的最初和最
基本目的都是饱腹。然后是对味蕾的追求和探索，再是对营
养的重视，接着是对用餐环境的感官体验，最后更是演变成
了以交际为目的的一种餐桌礼仪文化。

吃，可以体现出一个人的修养。中国人好吃，不论生意，相
亲，不少都是在餐桌上谈的，而细节决定成败。小到个人吃
饭喝汤时的声音，夹菜时的挑拣动作，对服务员的态度，大
到座位的安排，布菜敬酒的顺序，都会看出你的修养，都会
成为一份合同或者一场相亲的成败关键。

吃，是一种历史和文化的沉淀。东方吃饭为什么用圆桌而西
方是方桌？夹菜的筷子为什么长7寸6分，一头圆一头方？中
国古时喝酒用的其中一种器具爵，与爵位有什么关系？西方
不同酒用不同的杯子，有哪些设计理念？从吃的器具上到食
物的演变上，如果深究下去，往往会涉及到各个时代的天气，
地理，种族变迁，对天地的认识等各方面知识。

吃，可以看出一个社会的经济水平。在贫穷的年代，以饱腹
为目的。上世纪中国人民见面的问候语是：“你吃了吗？”



因为那时候人们穷。而进入二十一世纪小康社会，人们开始
追求养生，开始对菜品环境都有了要求，更有不少人以吃货
来自称开始寻找街头巷尾的美食加以评头论足。

这本书教给我的不仅仅是礼仪，更是一种文化，一种个人的
修养。看完这本书，我意识到了不少以前没意识到的和认知
错误的突兀尴尬的餐桌上的细节。

优雅的演讲稿题目篇二

气质女孩，不人云亦云：王小墨总是人云亦云，别人说什么
就是什么。她不但从来没有自己的主见，而且也不会去反驳
那些错误的观点。

王小墨点了点头，说：“你说的没错，那我就不剪了。”

王小墨打着哈哈说：“呵呵，你们说什么就是什么吧！”

哈哈哈......”全班同学笑成一片，所有眼睛都盯向王小墨。

哦，天哪！王小墨啊王小墨，我们可真服了你了！”小q一脸
无奈的说道。

从此以后，王小墨成为了班上的“好好小姐”。无论遇到什
么事，都很少有人在去问王小墨的意见，因为她的意见就是
没意见！

这个故事告诉我们，自己一定不要人云亦云。要不然你就会
没有自己的主见，得不到别人的信任。

优雅的演讲稿题目篇三

刚修了三天春节的假（医院里就只休三天），上了两天班，



就是一个周六，想着过年天天瞎吃，要赶紧烧些清淡的菜过
过隐了。

我无语。继而回答：“我都饿得前心贴后背了，何谈吃相和
斯文？”

女儿又说：“再饿也不急这一会儿时间吧？”

女儿骑虎难下地回答：“真的`，明天看吧。”

第二天，我按她写的，买回来了所有东西，就等她烧。

她睡到九点才起床，我就问她要早饭吃。

她披头散发地在冰箱里拿了以前包好速冻在里面的馄饨，煮
给我们吃。

我穿上过年的新衣，坐在餐桌前等她把饺子端上来。

我优雅地拿起筷子说：“宝贝，勺子递一下，还有，把汤盛
一碗来喝。”

她噘嘴白了我一眼，不再说话，乖乖把我要的拿来递给我。

我慢条斯理地用快子夹一只馄饨，在面前的辣子碟子里沾沾，
放在左手上的勺子里，轻轻地吃一口，慢慢地吃着，再喝口
汤。

只见她强装笑脸地回答：“你忙你的，你就等着吃午饭
吧。”

上楼前我把藏在那儿的摄像机再对对好，就悄悄上楼了。

“哈，哈哈哈，哈。”我偷偷地捂着嘴，大笑着上了楼。再
洗个脸，躺床上给脸上贴膜。



“妈妈，妈妈……”睁开眼睛睛看到女儿站在床边摇我，原
来我贴着面膜睡着了。

“我不会切肉，你帮帮我。”女儿说。

她惊喜地说：“真的？我还没看，谢谢老妈！”说完就兴冲
冲地下楼去了。

“菜也都洗好了啊。”我在她身后大声吆喝着。这才想起来
脸上还贴着面膜，赶紧撕下有些干了的面膜。

“叮叮——叮叮——”凉台上的洗衣机发出了衣服洗好的呼
叫声，我忙帮她把昨天晚上洗澡换洗的，早上塞进洗衣机里
的衣服从洗衣机里取出晾到凉台衣架上。

再到书房拿本席慕容的散文集，躺到凉台上的摇椅上看。我
发现今天的太阳格外明媚，阳光也比平时灿烂。

用手机放着小提琴曲开始听，优美抒情的乐曲，加上散文的
意境，很陶醉。好悠闲，惬意！

这才是生活，能有空看会儿书，听听音乐，晒晒太阳。

“吃饭了——老妈。吃饭——了！”女儿在下面大声喊，声
音里充满了自豪似的。

“哎。”我一边答应着一边慢慢地下楼，到餐厅看到餐桌上
红红绿绿的挺养眼，还有番茄鸡蛋汤，高脚酒杯里已经倒上
了红酒，很有点诗意的。

我和她优雅地碰杯，再喝酒、吃菜。“好吃吗？”她憋不住
问。

我笑答：“很好吃！明天继续。”



“你饶了我吧，亲爱的老妈！”女儿嗲嗲地求饶道。

“我饿死了，优什么雅啊！”她愤愤地反驳说。

“哦！”我无语。这就是生活。当自己不参与其中时，就不
知道其中的艰辛。

我们俩都没有回答，只是在那儿捂着嘴偷偷地笑！

码完字，我把摄像机拍下的放给她看，她看到自己只是做做
饭，还没有打扫卫生，收拾家里呢，但那比我还大妈的形象
时，呆呆地说不出话来。

我们年轻时也曾觉得母亲不优雅什么的。可如今轮到自己，
才发现还不如母亲洒脱从容。

只有自己亲身经历了才知道，也才记得住。所以，做为父母
该放手时就放手才对。让孩子在人生的舞台上尽情地展现自
己吧！

优雅的演讲稿题目篇四

唯美优雅的句子有助于人们修炼平和的心境。下面是本站小
编为你整理的唯美优雅的句子，欢迎阅读。

1. 一念花开，一念花落。这山长水远的人世，终究是要自己
走下去。

2. 一生总会爱那么几个人，到最后陪在身边的只有一个。

3. 以前笑有你在，现在笑却没有你，所以再怎么笑也不出以
前的甜美。



4. 因为不曾相识，所以也不曾悲伤。更不曾快乐过。

5. 用微笑装作不在意你的嘲笑，不关心你的离去。

6. 我最怕的不是死，而是没人爱我。

7. 下雨天不撑伞，因为有你便是晴天。

8. 现在才懂，原来一个人可以难过到没有情绪，没有言语，
没有表情。

9. 想念骑单车的你，想念车后座的我。

10. 我的说话口气，行动，脚步渐渐的都变得与你的习惯相
似。

11. 我好像缩在一个厚厚的壳里，走不出来也望不进去

12. 若非酒苦的讽刺，何以说出我的心事。

13. 傻瓜，今晚的月亮和昨天晚上的一样圆，可惜的是，同
样只是我一个人静静的看着。

14. 我决定不再流泪，就像你决定要离开我一般地坚定。

15. 是我太在乎她了么?又或许，只是她不在乎我而已。

16. 每一次选择都必须是一次超越，否则就不要选择;每一次
放弃都必须是一次升华，否则就不要放弃。做人最大的乐趣
在于通过奋斗去实现理想，所以选择放弃意味着我们还要更
加完美，有缺点意味着我们还要更加努力。放弃是一种智慧，
缺陷是一种恩惠。因为有新的目标去奋斗，人生才会更精彩，
生活才会更充实。

17. 愿你被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。



18. 我真怕我给你的是心，你还我的是刀子。友情也好，爱
情也罢。

19. 当我懒得去主动的时候，我会慢慢接受对我主动的人。

20. 两个人相处久了，难免会抱怨一句你变了。其实我们并
没有改变，我们只是越来越接近真实的对方而已。

21. 有时候，我们爱上的不是他，而是回忆。

22. 若你流泪，湿的总是我的脸，若你悲戚，苦的总是我的
心。

23. 不要那么相信自己的回忆，里面那个人，不一定同样想
念你。

24. 生命匆匆，内在的美，德行的美，是可以直抵人心的，这
样的美就如空谷幽兰，自然高贵。

25. 电话那头你冷淡的语气，电话这头我强装的笑。

26. 是在那个时候，我才懂得什么叫欲语泪先流;是在那个时
候，我才知道什么叫千言万语如鲠在喉。

27. 笑得最美的时候，往往是哭的最累的时候。

28. 我不哭我不闹我很乖你还是会抛下我奔向她对不对,

29. 如果不是因为在乎，怎么会有这么多情绪。

30. 有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不喜
欢。有的人把你的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

31. 如果某一天，你要离开我，我会选择沉默，因为你的幸
福比我的挽留重要多了。



32. 都不要未来的时候，两个人都是快乐的;对两个人来说，
未来都是太遥远而沉重的东西。

33. 活在这个世上，被人需要，是最极致的幸福。

34. 人群中你和她牵着手微笑着走过，留下莫名的我黯然神
伤。

35. 年少时总觉得要离家远远的才好，现在开始觉得离得越
远心中越是牵挂。

37. 我只是做了一个无比艰难的决定，为我曾经感到愧疚。

38. 我害怕失去任何人，不能久伴我就别靠近我。

39. 总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲
手舍弃的东西，在后来的日子里，再也遇不到了。

40. 我不喜欢戴手表，因为时间是个沉甸甸的东西。

1. 有时候，我在乎的不是你所说的，而是那些你没有说的。

2. 若此生，得不到，护不了，吾宁愿此生孤独到老。

3. 如果你是那太阳，我就是那向日葵，每天望着你!如果你
是那玫瑰，我就是那绿叶，每日依着你!亲爱的，你是我人生
中最美丽的拥有!祝福你!

4. 我没必要委屈自己去讨好任何人。况且我也没这么伟大。
喜欢也罢，讨厌也罢，我不在乎。

5. 我想到了与你的未来种种意外，却忘记考虑你会不在。

6. 女人应该做到不因幸福而微笑，只因微笑而幸福~



7. 你可以输，你可以哭，但不可以不坚强。

8. 时的冬天太过深刻，仿若一眨眼沙漏就颠覆了时光。很老
很老的大榕树散发着香。

9. 心里的地方就只有那么大，有人进来就必定有人要离开!

10. 很多时候，我们喜欢上别人，他们却不知道;更多时候，
我们伤害了别人，我们却不知道。

优雅的演讲稿题目篇五

我的孤单没有改变依然是单身无罪.

放不下过去 看不到未来.

阳光下像个孩子 风雨里像个大人

迷途漫漫 终有一归

别站在对岸 检视我的苦难

生活就是 坏透 烂透 没得救

陪你酩酊大醉的人 是没法送你回家的

速热的人也速冻 慢热的人最长情

宿醉朦胧故人归，来轻叹声爱你，君还记，倾国伊人哽咽如
孩提 ”

想做一个温暖的人

你还好吗 在我看不见的远方别来无恙吗



满足这个词从不适合人

痛和不妥尽量躲过 好好生活

你就继续抱着面子孤独到死吧

人人都善良却又彼此设防

你不需要鸡汤你需要巴掌

自己不努力蹦跶 人家想拉你一把都不知道你手在哪里 .

踏实一些 你想要的 岁月都会给你.

再小的努力 乘以都很明显

十七岁之后就开始处处是坎

他有了最喜欢的.姑娘 还不忘对你说晚安

前任的寓意是珍惜眼前人身边人 不是掉头去找那个前任.

没有什么随叫随到全心全意 只有虚情假意与各取所需

一只蝴蝶，一场醉梦。梦醒蝶散，新世之临。

生活放弃了我却从没放过我

好身材只留给有毅力的人

是空空荡荡 却嗡嗡作响

做人太热络了终究不好 显得廉价又轻巧

有不懂的事随时可以来吻我



想得却不可得 情爱里无智者

希望你是永远对我保持新鲜感，不是因为在一起太久嫌麻烦
再分开

愿你无意穿天堂 希望合适与喜欢撞个满怀

寒来暑往 秋收冬藏 我们来日方长

我讨厌被拒绝，所以那些可能被拒绝的事，都不想去尝试

你就继续抱着面子孤独到死吧

迟些遇见吧 我刚好成熟 你刚好温柔


