
2023年迎难而上演讲稿分钟(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

迎难而上演讲稿分钟篇一

面对缺陷，以我的角度来讲，坚定的信念是不可缺少的。不
过，老师常说：“要懂得从多个角度看待每一事物。”而我
看不出，还有哪一个角度的看法比我的看法？？面对缺陷需
要坚定的信念更加的好！

人生离不开信念——失去信念的人生是可怕的。因为它是一
种精神，一份动力，而缺乏精神与动力支撑的人生，往往意
味着平庸、颓废抑或迷惘。

美国著名女作家、教育家海伦·凯勒以自己坚定的信念向成
功迈出了一步又一步。

在某年的一个可怕的二月里，病魔使海伦阖上了眼睛，无法
看到即将到来的春天会是如何的美好；使她闭塞了耳朵，无
法聆听世界上的声音是如何的动人；使她的喉咙也哑了，无
法诉说自己的心情是如何的愉悦或是悲伤。这时，她开始失
去信念了。

一个如此不幸的人面对自己的缺陷由悲观转化为乐观。刚开
始，她学会了一些手语，可以让别人清楚自己的欲望。但长
时间下来，她还是承受不住不幸带给她的痛苦。她经常发脾
气，想哭却不能做到。她讨厌每天坐在轮椅上或睡在床上。
她觉得自己简直就是一直被牵着线的木偶，而线的另一端是



不幸的事实。

后来，她的父母通过一个叫做贝尔的博士找到了安妮。莎莉
文老师担任海伦的家庭教师。莎莉文老师是海伦在人生道路
上最重要的人。她为海伦找到了失去的信念，并使海伦的信
念一步一步地迈向坚定。海伦开始乐观地面对自己的缺陷与
不幸。她想着，其实这世界上并没有不幸可讲，只是看你如
何看待它。海伦在莎莉文老师的帮助下，学会了许多知识和
做人处世的道理。海伦写了许多关于自己生活的书，鼓励在
生活中遇到不幸的人们。她表明了黑暗与寂静并不存在。

像海伦这样一辈子只拥有一个信念的人在找到信念以后，无
论世事如何变迁，她总会泰然处之，宠辱不惊，是坚定的信
念为她描绘了一幅永恒的画卷。

这样可见，一个有如此多缺陷的人，却因为拥有一个坚定的
信念而改变了命运，弥补了缺陷。可想而知，没有信念的人
生一片空白，没有信念的灵魂充满怯懦，没有信念的奋斗不
能持久。

坚定的信念——这将是我们取之不尽，用之不竭的力量源泉。
这将是我们弥补缺陷的力量源泉。

迎难而上演讲稿分钟篇二

1、这本书，让我明白人应该勇于克服困难、迎难而上。

2、在挑战面前，首先要肯定自己，肯定就是力量，就是对自
己充满信心；自信可以促使人自强不息，迎难而上，可以发
掘深藏于内心的自我潜能。

3、在逆境中，我们便应该象荷花那样，与恶劣的环境进行，
迎难而上。



4、在面对困难时，我们是否真的应该学学三千年前那些生物
的方法呢：迎难而上，即使这要让它们付出生命的代价。

5、在困境面前，要迎难而上，显示出勇者的风范。

6、在嘲笑谩骂的时代，我们就是为了争口气，为了面子而去
奋斗，我们拒绝失败，迎难而上。

7、有一位勇敢的少年，他的手里总是紧紧的攥着一个红色的
五角星，这颗五角星给予了他迎难而上的勇气。

8、有了生活的艰难，有父母的相伴，你会迎难而上；有了学
习的困惑，有同学的相助，你会迎刃而解。

9、每当我们遇到困难时，想松懈，想退缩，要放弃的时候，
总会想起您的这句话。它鞭策着我们，迎难而上，奋勇前行！

10、-白话文§ 也许有人会问，什么是勇气？这其实很简单，
遇见困难，我们迎难而上；遭受失败，我们继续努力；受到
打击，我们越挫越勇！

11、我们经过共同努力，迎难而上，谦逊不傲。终于在克服
了重重困难后，迎接我们的`，是成功的殿堂。

12、退一步，消极地沉浸在挫折带来地苦难中，你也许会被
风浪淹没，而勇敢一些，积极地迎难而上，与坚强为伴，与
困难斗争，也许风浪过后是无限美好的天空。

13、他和工程部的全体人员在公司技改指挥部的领导下，迎
难而上，克服技改过程中出现的种种困难，努力工作，取得
了比较突出的成绩。



迎难而上演讲稿分钟篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

在春光明光明媚的今天，我们召开x学校中考倒计时100天誓
师大会，在此，我谨代表学校对拼搏在中考一线的九年级全
体教师表示诚挚的敬意和衷心的感谢，对全体同学表示真诚
的祝愿和殷切的期望，借此机会送给同学们几句话以共勉，
那就是：只要启程，就会达到理想的目的地，只要拼搏，就
会获得辉煌的成功，只有播种，才能收获，只有奋斗，才能
品味幸福的人生。

同学们，你们三年的汗水，千日的付出，终将结成六月的硕
果，我们期盼六月的校园笑脸绽放，凯歌飞扬。面对中考，
相信你们已然踌躇满志，信心百倍。你们身上承载着父母、
亲朋好友的殷切期待，承载着全校师生的热切希望。你们有
全校师生最倾心的支持，有秀教师的兢兢业业、无私奉献;有
活泼聪慧的你们的勤奋学习、执着进取。在这冲刺20xx中考
倒计时100天的关键时刻，我，作为你们的校长，也作为你们
的老师或朋友，我希望你们：少一些幻想，多一些理智;少一
些浮躁，多一些行动，以饱满的热情，坚定的信念，迎难而
上。我们的目标是：一年好过一年，一届胜过一届，用你们
的精彩表现传递x学校的不息薪火，用你们的中考成绩续写x
学校新的辉煌! 大家好好加油!

迎难而上演讲稿分钟篇四

在人生的道路上，我们绝不能一遇到困难，就退缩，应当勇
敢乐观地应对困难，不要把任何事物都看得如此绝对性。



——题记

这部小说《鲁滨孙漂流记》讲述了鲁滨逊因为遇难而流落到
一个荒岛上，他凭借了自我的毅力、勇气与智慧，改变了自
我的生活环境，并战胜了重重困难生存下来。之后，他救下
来一个土着人，并给他起名“星期五”，就这样星期五成了
他的仆人。最终，鲁滨逊帮忙一位英国船长制服水手判乱，
同时自我也所以而获救，搭乘那艘船回到了英国。

最终，我最终登上了山的顶峰，坐在山顶上的栏杆上，大口
的呼吸着新鲜空气，欣赏着周围的美丽景色，心境极其的好。
我开始有些庆幸自我并未在半山腰而放弃。

失败就似一杯咖啡，初尝苦涩，难以入口，再品醇香四溢，
回味无穷……

我们应当想鲁滨逊一样，勇于锤炼自我，在充满考验的人生
中，不断迎接新的挑战，才能获取成功的喜悦。

山再高，也没有我的目标高，登山难，但没有我克服不了的
困难，只要一步一个台阶，一步一个脚印，便没有达不到的
高峰！

这部小说使我认识到，人不管遇到多大的困难，都不能被困
难吓倒，要勇敢地应对困难，克服困难，坚持一种积极向上、
从容乐观的心态，去应对和挑战厄运。

迎难而上演讲稿分钟篇五

信念、如果是一份爱。如果用爱你，作为我的信仰，那你是
不是会明白我对你的爱？也许吧……似乎是你根本就不在乎
不想懂得，所以我再拼命努力，这样的信念无论多坚定都会
被你击垮。我曾以为，只有我努力、不放弃，你就会明白，
终有一天会懂得……只是、你明明懂得，却那样无视了我的



信念。

信念、如果有一天你消失。让我会让你成为一段回忆，写进
我的历史……无论生生世世的轮回，还是今生今世的历练，
我都将把你铭记。就算你离开，我还是会继续寻找我想要的
信念。因为，你就在我心里，不能磨灭的深刻记忆。

信念，如此坚定的屹立在我心里——永不磨灭的信念……

迎难而上演讲稿分钟篇六

“人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什
么环境都能适应。”是的，我的信念如此坚定。

“输了输了！”第一场就很快败下阵来，我哭着跑出来。不！
我决不能灰心，坚定的信念使我不再哭泣。“勇敢地面对吧，
不要放弃！”信念在呼唤着我。我默默地期待着下一场的比
赛。我不停地对自己说：“不要轻言放弃，否则对不起自己。
”坚守着这一信念，第二场比赛又开始了，我边认真地下着
棋，边不停地安慰自己：只要努力了，就行了。少不留神，
又输了！“又输了！”我再次流着眼泪跑了出来。第三场，
也是如此。此时，我几乎一点信心都没有了，但我仍然没有
放弃，因为我听见我的信念又在远方呼唤我了。我抬起头，
又向赛场走去。

第四场开始了，持续了一个多小时与对手的艰苦较量，我终
于胜利了！这次走出赛场，我笑了，“我赢了，我赢了！”
我激动地叫喊着，后来，我又连赢了几场。虽然，我没有得
到前八名的奖，但我没有因失败而气馁，没有放弃，一直坚
持到最后，坚持到最后胜利的到来。

这一个星期的比赛，我的信念使我走一步再走一步，由挫败
到取胜，我追求的并不仅仅是全国的名次，而是进步，不断
的进步！



“不要轻言放弃，否则对不起自己。”这就是我坚定不移的
信念。


