
最新有趣科学演讲稿三分钟 有趣的演讲稿
(汇总6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

有趣科学演讲稿三分钟篇一

某精神病院听说领导要来医院视察情况，院长就召集患者开
会。会上院长说：“今天下午有重要领导要来拜访，所有人
都在门口迎接。在欢迎的时候，所有的病人都应该站在医院
大门的两侧。我一咳嗽，大家都鼓掌，就越热。

这天下午，领导准时到来。当他步入大门的时候，欢迎的病
人已在门口站好了。

这时，随着院长一声咳嗽，所有的病人一起鼓掌欢迎，气氛
十分热烈。来参观的领导受到热烈气氛的感染，面带笑容，
和大家一起鼓掌步入医院。见领导已经走进了医院，院长一
跺脚，所有的掌声都停止了，非常整齐。只有这位领导还在
面带笑容一边鼓掌一前行，院长感到非常满意。

有趣科学演讲稿三分钟篇二

大家好。

有幸在这里和大家交流创作方面的经验我倍感荣幸和激动，
由衷的感谢大家对我的认可和肯定。老实说，理工科出身的
我踏上文学之路被动的成分更多一些。自知才疏学浅，难望
专业人士之项背，所以今天不敢妄谈经验，只是说一说自己
惯有的写作思路和过程，和大家共勉。



我的写作过程，可以用四句话概况。

“勤思想”，所谓“磨刀不误砍柴工”。对于确定的文章主
题，我首先做的就是围绕主题就如何拟题、如何立意、选择
什么切入角度、运用什么表现手法等方面进行深入的思考和
丰富而活跃的联想。我认为，这部分所占比重举足轻重。因
为思考是观察的深化，而联想是此时此地的观察与彼时彼地
观察的融会贯通。经过深思熟虑的构思，文章的大致框架基
本成型，下步着手的方向和重点就明确了。

“广借鉴”，所谓“天下文章一大抄”。网络的发达为我们的
“抄”提供了更大的便利，也提高了我们“抄”的质量和速
度。我认为，对于同样搜索出来的东西，要仁者见仁，智者
见智。要有所取舍，有所创新。同时，在我们浏览、欣赏别
人作品的过程中，新的思路、新的灵感就会如涓涓细流悄然
而至；亦或如滔滔江水滚滚而来。

“心写就”，所谓“心血浇花花更红”。文字不仅是记录的
工具，更具传情达意的功能。它似一泊湖水，表面一平如镜，
内部却蕴含着很多特殊的情感交织。我认为，每篇文章都有
一个真实或虚幻的背景，只有真正融入自己的真实情感，用
心感受、用心写就，“字字皆传情、句句吐衷肠”，就一定
是一篇好的文章。雅安地震发生后，在铺天盖地的灾情报道
中，我被一个获救时仍紧紧抱着已去世孩子的妈妈深深感动，
写了《你若安好，便是晴天―谨以此文献给地震中失去亲人
的人》一文。我以主人公的身份，用心体会失去亲人的痛苦
与无奈，真切感受灾难的无情和人间的大爱，一边流泪一边
完成。我认为，这些用真心和鲜血浸润的文字一定可以引发
读者强烈的共鸣。

对于一些不愿直白地表达自己思想情感的事情，托物言志、
寄情于景就是最好的表现方法。这也是我最喜欢的表达方式。
貌似花草树木等不相干的东西，都可以是我的一颦一笑、一
举一动。当时过境迁，物是人非时重新翻阅，那些花间草尖



跳跃的喜怒哀乐、那些白雪厚土掩藏的酸甜苦辣，真个别有
一番滋味在心头。

“多修改”，所谓“切磋琢磨美玉成”。文章不厌百回改，
反复推敲佳句来。我国文坛巨匠王安石、鲁迅等都有反复修
改的 故事 广为流传，说明文章修改的重要性。也有人
说“好文章不是写出了的，是改出来的”，我非常赞同。我
认为，初稿成型时，不要急于改动，因为经过思考、查找、
写作的过程，已出现审美疲劳，急于求成反而会事与愿违。
要束之高阁，待思想放松、精力充沛时再进行改动。改动时，
“自吟自颂”是最好的方法，“流利顺畅”是最好的效果。

当然，灵感看似偶然，实则必然；妙想看似自然，实则曲折。
只有善于积累，勤于实践，才能字字珠玑、句句经典，才能
让笔尖美丽的花朵在公司的锦绣画卷上绽放。

以上就是我的点滴做法与心得，不妥之处敬请批评指正。

谢谢大家！

有趣科学演讲稿三分钟篇三

三百六十五天播种三百六十五个希望。当希望开始萌芽时，
内心的兴奋无以言表。用自己的不懈努力为希望的幼苗浇水
施肥。喜欢与希望共同生长的感觉。希望之花在不经意间开
放，内心有了莫名的满足。希望的果实在无声的等待中成熟，
我为自己喝彩。希望之果见证了自己所有的努力，将三百六
十五份希望凝聚。

走过了，留下深深的脚印，见证你我的付出。努力了，捧着
希望之果，把过去铭记。

“我知道未来不是不可预知，我知道努力就会精彩。”



随手拿来一张纸，这一支纸鹤，折一只白鸽，让它在我的梦
想中飞翔;这一艘小船，让它驶向未来;这一朵兰花，让它伴
我朝希望起步;折一个五彩的梦，满装青春的我对明天美好的
憧憬。青春的我们喜欢与众不同，标新立异。无数次勾画未
来的蓝图，盼望她绽放出最炫眼的光彩。我说努力就会有希
望，让青春作伴，踏出属于自己的一片天空。

我渴望明天的希望之果会比今天的更加硕大，渴望明天的手
会比今天的更加繁多。

走过了，带着自己最美好的期待，做好准备为明天而努力。
准备了，捧出希望之果，把未来把握。

努力就会有收获，自信就会精彩。走过了，带着满足的心，
带着新奇的心。成长的感觉是懂得人生不能匆忙走过，，青
春需要充实度过。走过了，多一份自信，一份成熟，也多一
份智慧和勇气。

插进岁月的锄刀，翻出一份美丽的期待，把寂寞送给遥远的
星空，播下拓展的愿望。

有趣科学演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

今天我为大家演讲的题目是《做热爱科学的新一代》

当你们看着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速
的列车，接听着越洋电话的时候，……你可曾意识到科学的
力量，科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科
学就在我们身边。

这就需要我们少年儿童热爱科学，学习科学。这不仅仅是为
了成为科学家，也是为了能适应生活，更为了能成为新世纪



的主人，担起新世纪，为国家建设，为人类文明做出贡献。

“知识就是力量”，培根这句脍炙人口的格言不知激励了多
少渴求知识的人。如今，让我们也用它来勉励自己，做一个
热爱科学的新一代，担起新世纪的重任，为我们祖国的明天，
谱写出更加辉煌的诗篇！

谢谢大家。我的演讲完毕!

有趣科学演讲稿三分钟篇五

大家好!

有这样一个女孩，复旦大学法语系毕业，几年职场奋斗已经
在上海法语同声传译行业小有名气。就在她职场上春风得意
时，她却选择去追求自己的音乐梦想，投身选秀的浪潮。

海选，淘汰，再海选，再淘汰，可她从未放弃，从未后悔。
终于有一天，她站在聚光灯下，登上了梦寐以求的舞台。经
过一路pk，她如愿以偿获得冠军。那一刻，小小的梦想得到了
大大的满足。

然而比赛结束，整容、唱功等负面消息却接踵而至。在这时，
她选择雪藏自己，选择去做少有人涉足的电子音乐，选择从
一名歌手向制作人、创作人全面发展。

就在今年，在《我是歌手》的舞台上她全新亮相，以大胆、
创新的风格亮爆全场。或许您已经猜到她是谁，没错，她就
是尚雯婕。从同声翻译到超女冠军，再到今天足以震撼人心
的灵魂歌者，一路改变，尚雯婕成就了不一样的自己;一路改
变，我们见证了她的成功，岁月见证了她的成长。

而今天，在20__年3月24日某时某刻，我站在这方舞台上，在
享受着一个改变自己的机会。



改变的过程是疼的，从接受任务与队友熬夜制作ppt到颤抖着
排队等候主席面试，再到此刻惴惴不安的为大家演讲，对我
来说这是一个挑战，挑战一个不一样的自己。

成功或失败只是一个结果，在我的人生当中它仅仅是一个点，
而改变是一个过程，是一个逐渐成长的过程。在这个过程中，
收获新朋友，收获经验，收获不一样的自己。成长的过程是
渐进的，虽缓慢却实在。就像我们脚下的这方土地，朴素却
富含营养。我们所做的'就是不断去改变，细致用心的经营这
方土地，让它更加肥沃。虽然会很累，虽然会很疼，但是这
一切——值得!

谢谢大家

有趣科学演讲稿三分钟篇六

大家下午好！今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，
你就将是下一个奇迹！

我曾听说过这样一个故事：

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹



果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可
以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

谢谢大家，我们的演讲完毕！


