
岁幼儿演讲稿冬天来了(通用8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

岁幼儿演讲稿冬天来了篇一

大家好！

冬天到了！冬天到了！在黄橙橙的橘子上，在芳香扑鼻的白
梅上，在霭霭白雪的山上，在殷红的山樱花上，在随风飞扬
的风筝上，在我厚厚的.衣服上，在弟弟的两条鼻涕上。

顽皮的冬天一到，天气冷飕飕的，在这么冷的天气里，让人
想学冬眠的黑熊爷爷，躲在暖呼呼的被窝里睡一觉，更想喝
一杯热腾腾牛奶，温暖一下身子。冬天的脾气真怪异，中午
时艳阳高照，小狗小猫在麦垛上晒太阳，不时还弓起背伸伸
懒腰，可是一入黑夜，它马上翻脸，气温骤降天气冷飕飕的，
所以，家里一定要有台电暖气，如果缺少了这个好帮手，我
和我的家人一定会感冒，一想到冰冷的北风，我就全身发抖！

不过冬天也有他的魅力，冬天带来了香喷喷的火锅和令人身
心放松的泡汤。在冷冷的天气里全家围坐在餐桌旁，时而说
说笑笑，时而夹火锅来吃，热呼呼的火锅让人暂时忘记冬天
的寒冷，并享受全家团聚的温馨。而假日时全家一大早先去
爬爬山，途中白茫茫的芦苇随风摇曳，好像在为我加油打气，
红色的山樱花稀稀疏疏的开着，鸟儿跳上跳下吸着花蜜，到
了山上鸟瞰风景视野宽广辽阔，下山后，泡汤做spa，洗去一
身的疲惫，真是人生一大享受呀！

你会不会讨厌冬天呢？我不讨厌冬天，因为我试着去了解冬



天，欣赏冬天，享受冬天。

谢谢大家！

岁幼儿演讲稿冬天来了篇二

冬季参加体育健身活动，不仅仅能锻炼身体，增强体质，而
且能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒潜力，防止
发生各种疾病。

冬季体育锻炼，由于肌肉不停地收缩，心跳加快，呼吸加深，
新陈代谢旺盛，身体产生的热量增加。同时，体育锻炼还能
增强大脑皮质的兴奋性，使体温调节中枢能够灵敏、准确地
调节体温，适应寒冷的环境，提高人们的御寒潜力。所以坚
持冬季锻炼的人和一般人相比，抗寒潜力可增强8～12倍。

冬季在室外锻炼，不断受到冷空气的刺激，造血机能发生明
显的变化，血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾
病的抗体适当增多，对疾病的抵抗力增强。所以坚持冬季锻
炼的人，很少患贫血、感冒、扁桃体炎、冻伤、支气管炎、
肺炎等疾病。

那么，在冬季锻炼要注意什么呢?

(1)参加锻炼前要做好准备活动。准备活动能够使中枢神经的
兴奋性提高，心脏和肺脏的功能加强，血液循环和物质代谢
得到改善，更好地适应激烈运动的需要。由于肌肉关节都活
动开了，不仅仅可取得较好的锻炼效果，而且也能防止肌肉
拉伤、关节扭伤等现象。

(2)冬季的气候干燥寒冷，锻炼时，要用鼻子呼吸，并注意呼
吸的节奏，鼻粘膜血管丰富，鼻腔也比较弯曲，对空气有加
温加湿的作用，所以要用鼻子呼吸，不要大口喘气。



(3)要注意预防冻伤和感冒。刚从室内到室外锻炼时，要戴上
帽子和手套，穿厚一点衣服，做做准备活动，等身上发暖后，
再脱去厚衣服。锻炼结束时，要做好整理活动，及时穿上衣
服，注意保暖。千万不要穿着湿衣服让冷风吹，以防感冒。

岁幼儿演讲稿冬天来了篇三

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《锻炼防寒保暖》!

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不
仅能锻炼身体，增强体质，锻炼不怕严寒的坚强意志，而且
还可以防寒保暖，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。 冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺
激，人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、
血红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力
增强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝
药一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。



冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根
据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧!

岁幼儿演讲稿冬天来了篇四

冬天，银装素裹，酝酿着银色梦想的形象在人们心中根深蒂
固。

它来到这个世间，让人们惊讶而欣喜。它是一个偏爱白色的
姑娘，喜欢那漫天飞舞的雪花，爱怜那不可多见的雪人。在
这个季节，它总带给人们冬天的丰采。



那凌寒独自开放的梅花，在冬姑娘的鼓励下，暗自飘香，那
香味令人如痴如醉，无法忘怀。那就是冬姑娘献给人们的礼
品，它所表现的是梅花那不屈不挠，高风亮节的高尚品质。

孩子们在雪地中尽情玩耍，打雪仗、滚雪球、堆雪人、做冰
雕……

在这个季节，给孩子们带去了无限的欢乐。那一张张笑脸，
想梅花一样美丽，那是给冬姑娘最好报答。

冬天，风呼呼刮着，我的心里还是热乎乎的，这是我心目中
的冬天，更是一个温暖的冬天！

岁幼儿演讲稿冬天来了篇五

冬天，是万木凋零的季节，而我，却看到了冬天别有一番生
机。

早晨，推开门一看，呀!远远望去，洁白的霜给田野笼上了一
层层美丽的面纱。田垄边，雾气笼罩，给乡村的田野增添了
一份朦胧的诗意。

沿着小径，漫步在田埂边，一畦畦翠绿的麦苗在寒风中卖弄
着轻盈的舞姿，它们以集团军的形式，给冬天的大地泼墨上
优美的水墨画背景，满目都是苍翠，令人心旷神怡;一排排桑
树叶子全掉光了，剩下干枯的枝条迎接寒风的侵袭，仔细瞧
瞧，枝干上布满了蒲公英的种子，像穿上了一层薄薄的羽纱，
向远处看，桑树成林，它们整齐地排列着，像军人一样，提
着刀，携着枪，威风凛凛，迎接严冬的挑战;田垄边，蚕豆的
叶子形状呈扇子形，又像无数大地的耳朵愉快地倾听生命拔
节的声音，谁说冬天草木凋零，这青翠欲滴的蚕豆不正是春
天的使者吗?看着这眼前的蚕豆，我仿佛闻到了成熟蚕豆的清
香。



迎着寒风奔跑，我们来到乡村的月牙儿形的小河边，只见河
水清澈见底，如同碧绿的翡翠，阳光照在水面上，漾起了一
道道波纹。河岸上，芦苇有的稀疏，有的繁密，密密的芦花
舞动着袅娜的身姿，亭亭玉立，倩影婆娑，我掰下一根满头
芦花的芦苇，挥舞起来，在风的吹拂下，芦苇就像天女散花
一样，在头顶纷纷扬扬，我们对着芦花吹气，在新翻的泥土
上蹦跳，好不开心!

不远处，有一片竹林，竹子苍翠挺拔，风吹得竹林哗哗作响，
我想起了一首诗：咬定青山不放松，立根原在破岩中，千磨
万击还坚劲，任尔东西南北风。”竹是岁寒三友之一，在这
冬天里，我感受到生命的坚韧与顽强。

冬天，虽然寒气逼人，我却看到了一派生机，雪莱有一句话
说：冬天来了，春天还会远吗?我坚信，磨难之后，必是生命
的辉煌!

岁幼儿演讲稿冬天来了篇六

大家好！

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。

如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。



初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

空旷的街市上，匆忙的人们蜷缩起来，渐渐披上厚重的衣服。

诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗？

谢谢大家！

岁幼儿演讲稿冬天来了篇七

同学们，老师们：大家早上好!

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

一、行路安全

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

二、运动安全

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑



步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

三、校园安全

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水
池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

四、交际安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

五、居家安全

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

六、食品安全



不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

岁幼儿演讲稿冬天来了篇八

大家好!

爱是无助心灵中缓缓注入的一股甘甜的清泉，爱，是黑暗灵
魂里细细洒入的一束温暖的阳光，爱，是荒凉沙漠上破土而
出的一株希望的幼苗……爱滋养万物，爱需要行为，因为大
爱无言!在我的印象之中，就有一件令我无法忘怀的事。

那是在一个大雪纷飞的冬天，马路上都铺上了一层厚厚的雪
毯，每走一步颤抖十分的艰难。城里的清洁工几乎全部出动，
在这个车少人少的时间内来完成他们的任务—铲除城里墙上
贴着的小广告，将我们这个城变得更加美丽，干净。我犹如
监工一般站在一旁看他们工作，心中不由自主地滋生出来一
丝怜悯;这么冷的天还要出来工作，真辛苦呀!我站在雪中久
久注视，鹅毛一般的雪花接连不断地落在我的身上，我原本
深蓝色的衣服不一会儿就被染白了，我似乎马上就会被雪给
埋没，变成一个雪人。但是我看得入迷，丝毫未察觉到自己
早已被雪花给包围。

我看着那些清洁工用他们那双早已冻得通红的手拿着沾了水
的刷子在墙上刷了一遍又一遍，然后用手费力地揉搓着广告
纸，接着将广告纸给扯了下来，扔进垃圾桶里。当我不忍心
看下去，将身上的雪打掉后准备离开时，我发觉一位清洁工
在一张广告前停留了许久，最后意无奈地摇摇头，起身走开。
随后又来了一位清洁工，她意也和之前那位清洁工的举动一
样。我对此充满了疑惑，心想;难道他们忘了自己的职责吗?
那纸上又写了些什么，能让清洁工纷纷对它手下留情，我不
解地踩着雪，来到纸前一探究竟。我仔细地将它看完，心中



感到十分的震撼，原来这不是广告，而是一张寻人启事。我
带着深深的感悟默默地离开。

直到现在我仍对那事念念不忘，每次回想起来，我就会感
叹;“关爱无处不在，爱能将我们的连在一起，即使再冷的天
也会让我们感到温暖。


