
最新宋词鉴赏演讲稿三分钟 励志演讲稿
鉴赏(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

宋词鉴赏演讲稿三分钟篇一

大家好!

一位搏击高手参加锦标赛，自以为稳操胜券，一定能夺冠。
出乎意料的是，在最后的决赛中，他遇到了一个实力相当的
对手，双方竭尽全力攻击。拼xxxx中途，搏击高手意识到：
自己竟然找不到对方招数中的破绽，而对方的攻击却往往能
够突破自己防守中的漏洞。

比赛的结果可想而知，搏击高手惨败在对方手下，失去了冠
军奖杯。

他愤愤不平地找到自己的xxxxx，一招一式地将对方和他搏击
的过程再次演给xxx看，请求xxxx帮他找出对方招式中的破绽。
他决心根据这些破绽，苦练出足以攻击对方的新招，好在下
次比赛时，打败对方，夺回冠军的奖杯。

xxxx笑而不语，在地上画了一条线，要他在不擦掉这条线的
情况下，设法让这条线变短。

怎么让那条已经定格的线变短呢?搏击高手百思不得其解，最
后只好再次向xxxx请教。



没想到xxx却在原先那条线的旁边，又画了一条更长的线。两
者比较，原来的那条线，看起来确实显得短了许多。

同学们，学习上、生活中处处有比较，时时有竞争，我们千
万不要走入误区，以为攻击对方的弱点，就足以削弱对方的
实力。击败对手的正确做法是使自己变得更为强大，也就
是“超越对手，超越自己”。只有你变长了，对手才会显得
短。

谢谢。

 

宋词鉴赏演讲稿三分钟篇二

大家好!

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天，许多正常人都难以
做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不让
人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所感
动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，



从现在开始，让它们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。我的演讲完毕，谢谢大家!

宋词鉴赏演讲稿三分钟篇三

大家好!

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……”同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首
《团结就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳
边响起，正因我们互换团结，团结无处不在。

那么，我们到底就应怎样做到团结协作呢?首先，我们需要做
到一个字――仁。“仁”又是什么呢?有人将“仁”分解
成“人”和“二”，这便解释了“仁”由人而来，只有人与
人之间互相关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。但是，
那里的“仁”，并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑
白的帮忙或是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇
到困难时，我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给
予正确的分析，我们需要时刻树立仁爱的思想。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、群众一盘散沙，那又
何来生机与活力?何谈干事与创业?何有形象与成绩?那么同志
们，让我们从此刻开始，为推动单位的业绩而团结友善，为
开创自己完美的未来而奋力拼搏吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

宋词鉴赏演讲稿三分钟篇四

大家早上好!



其实，人生也是如此。当你顺利航行时，你会觉得世界是如
此美丽，却不知道“天外有天”。当你沉浸在自己的世界里，
偶然的猛浪会让你发现自己是多么的脆弱!

我们应该相信挫折是一种财富，当我们成功地克服了挫折，
积累了丰富的经验，我们就可以在人生中勇敢地前进!

各位同学，微笑面对挫折吧!我们一定要相信，风雨过后总会
有彩虹!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

宋词鉴赏演讲稿三分钟篇五

宋代：辛弃疾

醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻
塞外声。沙场秋点兵。

马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前
身后名。可怜白发生!

全词从意义上看，可分为上下两，前三句是一段，十分生动
地描绘出一位披肝沥胆，忠一不二，勇往直前的`将军的形象，
从而表现了词人的远大抱负。后三句是一段，以沉痛的慨叹，
抒发了“壮志难酬”的悲愤。

第一句，用三个连续的、富有特征性的动作，塑造了一个壮
士的形象，让读者从那些动作中去体会人物的内心活动，去
想象人物所处的环境，意味无穷。

“挑灯”的动作又点出了深夜情景。夜深人静，无法入睡，
只好独自吃酒。吃“醉”之后，仍然不能平静，便继之
以“挑灯”，又继之以“看剑”。总算睡着后，方才所想的



一切，又幻为梦境。壮士好梦初醒，天已破晓，一个军营连
着一个军营，响起一片号角声。这号角声，富有催人勇往无
前的力量。而那位壮士，也正好是统领这些军营的将军。于
是，他一跃而起，全副披挂，要把他“醉里”、“梦里”所
想的一切统统变为现实。

二、三两句，突出地表现了雄壮的军容，表现了将军及士兵
们高昂的战斗情绪。“八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声”：
兵士们欢欣鼓舞，饱餐将军分给的烤牛肉;军中奏起振奋人心
的战斗乐曲。将军神采奕奕，意气昂扬，“沙场秋点兵”。
这个“秋”字下得好。正当“秋高马壮”的时候，“点兵”
出征，预示了战无不胜的前景。

“沙场秋点兵”之后，大气磅礴，直贯后片“马作的卢飞快，
弓如霹雳弦惊”：将军率领铁骑，快马加鞭，神速奔赴前线，
弓弦雷鸣，万箭齐发。仿佛看到若干连续出现的画面：敌人
纷纷落马;残兵败将，狼狈溃退;将军身先士卒，乘胜追杀，
一霎时结束了战斗;凯歌交奏，欢天喜地，旌旗招展。然而，
在词的最后，作者却发出一声长叹：“可怜白发生!”从感情
的高峰猛的跌落下来。原来，那壮阔盛大的军容，横戈跃马
的战斗，以及辉煌胜利，千秋功名，不过全是梦境。这处境，
的确是“悲哀”的。然而没有谁“可怜”他。于是，他写了
这首“壮词”，寄给处境同样“可怜”的陈同甫。

从全词看，壮烈和悲凉、理想和现实，形成了强烈的对照。
作者只能在醉里挑灯看剑，在梦中驰骋杀敌，在醒时发出悲
叹。这是个人的悲剧，更是民族的悲剧。而作者的一腔忠愤，
无论在醒时还是在醉里、梦中都不能忘怀，是他高昂而深沉
的爱国之情、献身之志的生动体现。

这首词在布局方面也有一点值得注意。“醉里挑灯看剑”一
句，突然发端，接踵而来的是闻角梦回、连营分炙、沙场点
兵、克敌制胜，有如鹰隼突起，凌空直上。而当翱翔天际之
时，陡然下跌，发出了“可怜白发生”的感叹，使读者不能



不为作者的壮志难酬洒下惋惜怜悯之泪。这种陡然下落，同
时也嘎然而止的写法，如果运用得好，往往因其出人意外而
扣人心弦，产生强烈的艺术效果。这样的结构不但宋词中少
有，在古代诗文中也很少见。这种艺术手法也正表现了辛词
的豪放风格和他的独创精神。但是辛弃疾运用这样的艺术手
法，不是故意卖弄技巧、追求新奇，这种表达手法正密切结
合他的生活感情、政治遭遇。由于他的恢复大志难以实现，
心头百感喷薄而出，便自然打破了形式上的常规，这绝不是
一般只讲究文学形式的作家所能做到的。


