
我眼中的大学演讲稿分钟 我眼中的冬奥
会演讲稿(优秀7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

我眼中的大学演讲稿分钟篇一

在一个阳光明媚的早晨，我正在家里认真地做作业，突然，
北京冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融飞到了我的身边，说：走！
我们带你去看冬奥会！太好啦！我丢下作业，跟着他们一路
向北飞到了北京。

到了冬奥会的现场，我简直惊呆了，太壮观啦！环顾四周，
观众席上人山人海，座无虚席。这时冰墩墩说：我们一起来
参加冰球比赛吧。我和雪容融开心地说：好啊！雪容融说：
那我们快去换比赛服吧！我说：好的，马上就来。

我们的比赛对手是中国的老朋友俄罗斯队，我们相互认识后
比赛开始了。一声哨响，冰墩墩先发球，他把冰球传给了雪
容融，突然，俄罗斯队来干扰，幸好雪容融接得及时，把冰
球传给了我，我再用力一拨，终于把冰球推进了球门。

我们队赢了，大家欢呼雀跃。正当我高兴地时候，耳边传来
妈妈的催促声：快起床啦，要迟到了。我睁开眼一看，原来
这是一场梦啊！

真希望我能梦想成真，和家人一起去北京观看冬奥会比赛，
和冰墩墩、雪容融一起为中国加油，为中国喝彩！



我眼中的冬奥会优秀演讲稿 篇9

我眼中的大学演讲稿分钟篇二

消防员，永远是逆着人流，面朝危险的神圣存在。下面是本
站小编为你整理的几篇我眼中的消防员演讲稿，希望能帮到
你哟。

在参加11月2日的“感受消防特勤”的活动之前，我印象里的
消防员是平时比较轻松的，只是在有火情的时候出去救火，
平时应该比较轻松的。参加完活动后，完全改变了我的印象。

给我们作介绍的王叔叔，是一名中尉。他给我们介绍不同种
类的消防车和抢险救援车。有水车，泡沫车，水泡混合车，
还有桂林仅有的一辆造价最高的消防平台车，也就是俗称的
云梯车。车子造价530万，是一辆可以达到53米高空救援的车，
太牛了!高度大概能到一般楼房的17-18层高呢!如果高的电梯
楼房有危险时，可以通过云梯车迅速撤离到安全的地方。车
子有一个升臂，一个疏散斗，一个操作平台，还有一个储水
的水泡，普通的火情的时候可以用水来灭火，危险物品的时
候需要用泡沫液来灭火，使火与空气隔离缺氧而熄灭，以免
发生爆炸。

在车库的旁边，我看到一溜长长跟铁笼子一样的东西，我很
好奇，大家也都围了上来。王叔叔给我们介绍，这是他们平
时训练用的一种器械，模拟各种不同环境，蒙着眼睛进去，
通过各种障碍，把里面的假人成功救出来。我想体验一下，
就钻了进去，铁板在太阳底下很烫手，我不敢趴下去，只能
蹲着一点一点的蹭过去，没有蒙上眼睛都十分困难。我觉得
我用了很久才钻了出来。叔叔们肯定比我快多了。

王叔叔原来是体育老师，因为喜欢这个工作，通过网上报名
和选拔，当上了消防员。经过3年时间的千锤百炼，从普通的



士兵成长为中尉。消防员的管理非常严格，士兵不准用手机，
过年过节也不能放假，要时刻待命。(因为过节燃放爆竹烟花，
是火灾的高发期。)还需要协助特警处理事故，去山上救被困
住的人，帮助别人摆脱困境，不仅仅只是灭火一样单纯的任
务。他们的每天的训练都很枯燥和辛苦，但是都默默的坚持
下来了，为人民的安全多了一份保障。

因为叔叔们不久后就要去南宁参加“广西消防尖兵比武”的
比赛了，所以他们都在刻苦地训练着，从消防车上接水带，
但是水带不够长，又接了一条水带，才到了50米外来喷射靶
子，尽量用最快的速度来完成。在水枪喷出水的那一瞬间，
他们因为巨大的后座力而差点跌倒，但他们毫无怨言，继续
训练着。

星期五下午，我们五年级的同学伴着一阵清脆的铃声，走出
了校园，徒步去消防中队。

我们来到了消防三中队，一位身穿军服的消防员叔叔带领我
们走进了一幢大楼。消防员叔叔先带我们去消防宣传中心，
向我们展示了他们的消防设备。听叔叔介绍，这消防衣服都
是全棉的，全部武器装备加起来足足有20多斤重!在这赤日炎
炎的夏日，消防员叔叔要穿着全棉的衣服，带着20多斤的武
器设备，我们对叔叔们肃然起敬。消防员叔叔的意志力太强
了，我太佩服他们了!

任恺贤第一个把被子叠好了，可我们一看，被子无棱无角，
乱七八糟，哎，欲速则不达。再看看叔叔，只见他叠出的被
子有棱有角，如同一块豆腐干似的。我们都惊叹不已，都说
消防员叔叔做家务很细心。

终于可以去看消防车了。只见一辆辆红色的消防车整齐地排
在一个车库里。这车库里有蓄水车、云梯车、器具车等等。
其中器具车让我印象最深。车子里有许多柜子，里面整齐地
放着电锯、水枪等武器设备，让我们为之震撼。



消防员叔叔也向我们展示了自己的“绝活儿”。有一位叔叔
将酒精、汽油放入了一个铁盒里，“唰”地一下，火苗一下
子就蹿了出来。另一名叔叔拿起一把水枪，三下无处二就把
火扑灭了。还有一位叔叔手里拿着一只水枪，“唰”地一下，
清凉的水喷了出去，在空中划出了一道美丽的弧线，在阳光
的映照下，显现出了一道美丽的彩虹。

消防员叔叔在烈火的炙烤下，救出了一个个受困的人们。他
们宁愿牺牲自己宝贵的生命，也不让受困者遇难!在他们的心
中：“为人民服务”这五个大字是最重要的!

以前对我来说，生命是主宰人体的一种意志，而一旦失去这
种意志，人将永远不会醒来。但20xx年后，我对这种意志有
了另一种理解，对善用这种意志的人充满敬重——“消防官
兵”。

20xx年是吉祥的年，但同时是灾难之年。5月12日下午一场史
无前例的大地震瞬间带走了无数中国同胞的生命。而与此同
时从四面八方前来的消防官兵不惜用自己那年轻的生命来救
出受困人员。

也许你会问：他们太傻了，宁愿牺牲自己也要救别人。开始
我也是这样想，我便问妈妈。妈妈告诉我他们有一个响亮的
名字叫“消防官兵”。有一个重要的任务是不惜一切代价冲
在生命第一线上为人民服务。妈妈还告诉我，他们都是普通
人，有妻子，孩子。只不过头上有警徽，警徽上有国徽，所
以他们才把家人的担忧，民众的生命，一肩担起。

在一个黑色并伴随着大雨的夜晚，也许我们正躺在床上酣甜
的睡觉时，而消防官兵们却不分昼夜，不论风来雨阻甚至不
吃不喝也要抓紧时间抢救他人。仿佛他们早已把自己的生命
扔掉了。他们的心早已是民众的。他们这种甘愿为别人的精
神，犹如暴雨中的小草那般不屈不饶，大雪中的苍松那般坚
毅，挺拔。



他们以火一样的激情投向废墟，他们怀揣群众的生命走向危
险，他们用自己的生命捍卫了他人的生命，捍卫了“消防官
兵”这个光荣的职业。珍惜生命固然重要，然而生命的意义
是要让自己与别人快乐，否则空有一条生命便犹如行尸走肉。

消防官兵用他们的汗血和生命谱写了一颗颗美妙的音符，这
音符组成了一首令人可歌可泣的英雄之歌!

我眼中的大学演讲稿分钟篇三

各位朋友，大家好：

我是来自中国xxx人寿保险股份有限公司巴州支公司的xxx，首
先感谢团委举办这次活动所创造的机会及公司给予我的信任，
让我有缘面对这么多朋友，告别校园时代至今已有八个年头，
想来真是弹指一挥间，从小到大我评价自己是一个有着许多
好奇心和梦想同时又用心的人，因此，今天我给大家分享的
题目 就叫用心追逐，放飞梦想。

可能每个朋友的心里都会有这样的想法，如果时间能够倒流
回某一个阶段，我如何从新开始，假如真有这种可能的话，
我想我会从92年开始。

过，幸运的是另外一扇大门向我们打开--南疆一座新成立的
股份制小炼油厂，仰望厂区上方的灿烂星空，心情是那样激
动，毕竟，我可以养活自己了，和第一次找到工作的朋友们
一样，心情简单而又快乐。

在这里，我用心珍惜每一个实践机会，因为用心，我全身心
地带领工友废寝忘食地安装设备、起草开工方案、绘画工艺
流程图纸、进行员工理论培训，因为用心，厂领导给予了我
更多的信任和支持，从最初的一名普通工人到车间主管，从



工艺技术员到生产技术部部长。因为用心，平凡而单调的生
活显得多姿多彩，空旷的戈壁滩赋予了我个性上的一种从容
和豁达。一年半后，为了选择另外一种生活，我辞职离开炼
油厂，回到了库尔勒。

赢得，同时这个行业是许多想开创自己事业的人们一个很好
的锻炼机会，在这个行业里，你可以用心拥抱生活，用自己
的汗水去换取金钱、鲜花、掌声和荣誉。当然，寿险行业是
属于那些用心成长的人，属于那些不甘平庸和努力奋斗的人，
我们始终要明白一个道理，这个世界上没有救世主，只有用
心创造生活的人才会真正拥有明天!最后我为大家演唱一首
《创造》来结束我的分享，谢谢大家!

        各位朋友，大家好：

我是来自中国xxx人寿保险股份有限公司巴州支公司的xxx，首
先感谢团委举办这次活动所创造的机会及公司给予我的信任，
让我有缘面对这么多朋友，告别校园时代至今已有八个年头，
想来真是弹指一挥间，从小到大我评价自己是一个有着许多
好奇心和梦想同时又用心的人，因此，今天我给大家分享的
题目 就叫用心追逐，放飞梦想。

可能每个朋友的心里都会有这样的想法，如果时间能够倒流
回某一个阶段，我如何从新开始，假如真有这种可能的话，
我想我会从92年开始。

92年，我的高考成绩离本科院校的录取分数线差一点距离，
本想重整旗鼓，但父母似乎对我失去了信心，因为在这之前
我已经重整了两次，那个时候对一纸文凭的追求是一种潮流，
现在想来，这种单纯对文凭的追求不免有些不合时宜，但在
求职过程中，尤其是一些竞争激烈的岗位，对学历的要求依
然是一个门坎，这似乎是一种证明。不过，我想告诉朋友们
的是最好的证明是在现实中去用心成长，在不断成长的过程
中去触摸你的梦想，一纸文凭可能是一份职业的叩门砖，而



生活的大门却要我们用心灵来开启。95年大学毕业，因为客
观原因，我和同学们没有机会进入当时梦寐以求的塔石化炼
油厂，不过，幸运的是另外一扇大门向我们打开--南疆一座
新成立的股份制小炼油厂，仰望厂区上方的灿烂星空，心情
是那样激动，毕竟，我可以养活自己了，和第一次找到工作
的朋友们一样，心情简单而又快乐。

在这里，我用心珍惜每一个实践机会，因为用心，我全身心
地带领工友废寝忘食地安装设备、起草开工方案、绘画工艺
流程图纸、进行员工理论培训，因为用心，厂领导给予了我
更多的信任和支持，从最初的一名普通工人到车间主管，从
工艺技术员到生产技术部部长。因为用心，平凡而单调的生
活显得多姿多彩，空旷的戈壁滩赋予了我个性上的一种从容
和豁达。一年半后，为了选择另外一种生活，我辞职离开炼
油厂，回到了库尔勒。

当时我的心情就像李白在《进酒》中所写到的那样，"天生我
才必有用，千金散尽还复来"，然而现实生活并没有我想象的
那样顺利，由于自己高不成，低不就的心态，近一个月的时
间里，我都在家里当"马大嫂"，以缓释我心中的`一种愧疚感，
当母亲给我零用钱的时候，我悄悄地抹去只有我自己才看得
到的眼泪，记得有一首歌的名字叫《从头再来》，歌词中这
样唱到"心若在，梦就在，天地之间还有真爱，论成败，人生
豪迈，只不过是从头在来"，这里我要送给朋友们一句话，"
在生活中，有一些财富可以用金钱来衡量，而无法用金钱衡
量的财富却更加值得我们珍惜"，一个月后，我以一种平和的
心态接受了一份月薪只有250元的工作，进入《希望之路》编
辑部，每次去外地出差，打工的女友都会去车站送我，并把
她的表交给我看时间，有一次，当我在外地给她打电话，当
她在电话里欣喜地告诉我用自己的奖金为我买了一块手表时，
我却禁不住潸然泪下，后来我这块表和我们编辑出版的《希
望之路》一起珍藏，因此，我要深深感谢我的父母和爱人，
因为在我用心面对生活的过程中，也有这样一份爱在支持着
我。当朋友们努力跋涉在人生旅途中，不要遗忘了这份爱，



它会在你寻找工作的过程中带来一份感动和坚强。同时不要
看轻任何一份职业，只要用心，经历本身就是一种财富，因
为在希望之路的经历为我后期进入保险行业奠定了坚实的基
矗。

97年8月份我进入当时还在筹建中的中国xxx保险公司，看完
一部叫《保险推销人》的书籍之后，我对这个行业充满了信
心，公司一开业，我便带着无比的热情投入到工作中，和同
事们一起走遍梨城的大街小巷，走入人群中，走到社会中，
从事保险行业的生涯中，我用心成长，真诚面对每一位同事
和客户，从一名普通的营销人员到业务主管、培训讲师、片
区经理、部门经理助理直到现在的客户服务部门负责人，这
个行业使我明白个人的价值只有在不断自我激励中提升，在
服务企业、服务社会中升华，这个行业让我学会用一颗感恩
之心来面对生活，这个行业更让我懂得了爱心和责任的深刻
含义，尽管目前有许多人们对这个行业的从业人员有一些偏
见，保险行业的信誉受到公众的质疑，但从业多年来，我明
白了一个道理，任何一种职业的自豪感和尊严都要靠每一位
从业人员去用心维护，要靠自己去努力赢得，同时这个行业
是许多想开创自己事业的人们一个很好的锻炼机会，在这个
行业里，你可以用心拥抱生活，用自己的汗水去换取金钱、
鲜花、掌声和荣誉。当然，寿险行业是属于那些用心成长的
人，属于那些不甘平庸和努力奋斗的人，我们始终要明白一
个道理，这个世界上没有救世主，只有用心创造生活的人才
会真正拥有明天!

最后我为大家演唱一首《创造》来结束我的分享，谢谢大家!

1.我眼中的企业演讲稿

2.我心中的保险演讲稿

3.保险演讲稿



4.保险规划演讲稿

5.保险演讲稿范文

6.保险员演讲稿

7.保险员工演讲稿

8.关于保险演讲稿范文

我眼中的大学演讲稿分钟篇四

今天，我很荣幸我能站在这里给大家做这个演讲。现在，开
学军训早已结束，这也就意味着我们的大学生活正式开始了。
经过一个月的适应，想必大家对大学已经有了一定的了解，
也对未来的大学生活有所计划了吧。那么在这里，我想跟大
家谈一谈我对大学及其生活的看法。

后来，我仔细考虑过，对大学也有了一定的定义。在我看来，
大学不仅仅是一个学习知识的地方，更是一个与社会接轨的
地方。人们从这里毕业，然后步入社会，有很多生活和工作
上的应对方法需要去学习、去自己总结，而我们总不能等到
需要用的时候再去学。所以大学给我们提供了时间和机会，
让我们能够去储备将来所需要的技能和知识。这就是我眼中
的大学。

说到大学也就不可不提到大学生活。我们的大学生活应该怎
么过呢？有什么计划呢？这类型的问题大家一定曾经被问到
过，就像我的家长一旦开学就问我这个问题，甚至已经细化
到了期中期末。我不知道在场的各位会如何回答这个问题，
但至少我每次都会象征的想一下，然后说我每天要做什么，
最后要努力考到什么样的成绩。可是到了最后，我发现既没
有完成自己下的任务，也没有达到我的预期目标，这是为什



么呢？后来我总结出了两点，一个是没有清晰自己的学习目
的，另一个是懒惰。

之前，有一位老师曾经问过我们为什么要来这里上大学，有
人说是为了考证，老师就反问为什么不出去报班呢？经老师
的提醒，我们才发现应该是大学文凭。想一想，连自己的目
标都不清楚，更别提达成什么目标了！这让我想起小时候背
英语单词，简简单单地过了一遍，记了个大概就丢在一边不
管了，后来家长考，问："你背单词了么？"我回答："背
了！"但一考却什么也不会，然后就是一通猛训。家长注重的
是结果，但你注重的却是过程，与要求不一致，最后当然成
功不了！

诗歌《明日歌》中有句"明日复明日，明日何其多，我生待明
日，万事成蹉跎。"一个人如果懒惰一次，就必然有下一次，
如此往复，无休无止，最终一事无成。就像我爸爸，他总是
找各种理由不起床吃饭，不是说太累就是说忙工作没时间，
到最后肠胃越来越差。这就是懒惰惹的祸。同学们，大学是
一个让我们自主学习的地方，在这里没有任何人会督促你学
习，一切全凭自己。如果自己管不好自己，最后一定无法达
成自己所期待的目标。

大学生活已然开始，我们也已经站在了这条大学路的起跑线
上，无论你曾经失败与否，至少现在你已经上路，何不奋力
一搏，抓住时机，为自己创造一个快乐美好的明天！

我眼中的大学演讲稿分钟篇五

大家好！

你知道奥运会吗？那你一定知道奥运会吉祥物吧？今年的冬
季奥运会吉祥物是什么呢？别着急，让我来告诉你，今年的
奥运会吉祥物啊，它是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇航员，
这只可爱的大熊猫宇航员就叫做冰墩墩。



可爱的糖葫芦配上可爱的动物，那这个可爱的动物我们要选
谁呢？经过一轮动物选美，我们决定啦，要选一个最能代表
中国特色的动物。提到中国，大家首先想到的就是国宝啦！
一看到大熊猫大家就知道这是中国的国宝，是中国代表的动
物。就这样，我们的大熊猫在万千动物中脱颖而出。

当象征着冬季赛道的彩色光环出现在我们穿着糖葫芦外壳的
国宝面前，你看他像不像是一个宇航员呢？这下我们的国宝
是不是又有了现代世纪的科技感、未来感呢？提到科技感，
大家可能首先想到的就是现在的5g互联网了，于是这个彩色
光环就变成了更有未来感的能量光环。这时我们的宇航员熊
猫是不是形象就更饱满了呢！

形象打造完了，我们是不是得给这个吉祥物取的名字呢？总
不能就直接叫他熊猫吧？要有北京特色又符合他的形象，这
可有点难啊！北京，北京的特色可不就是糖葫芦嘛！这和他
身上的糖葫芦外壳有相呼应了！可又不能直接叫他糖葫芦呀！
其实呀，糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特别有意思的词，
有一种北方冬天的特点，也特别得亲切，就像邻家小孩一样
特别健康、活泼、可爱。可是外国人他可读不出墩儿这个音，
于是啊，这只宇航员大熊猫就有了一个可爱的叠字名——墩
墩。想到是冬天，我们在名字中加了一个“冰”字。

这下大家对我们冬季奥运会的吉祥物是不是有了一个更深的
认识呢？

谢谢大家！

我眼中的大学演讲稿分钟篇六

大家好！

春节是我们中国农历的新年，所以过年对我们中国人而言十
分重要的！所以，春节前的准备也是必不可少的。



过年了！过年了！家家户户忙着贴春联，剃头发，做年夜
饭……要做的事情太多了，并且“规矩”太多了！有些习俗
还很怪，无奈之下，我就去问正在贴春联的妈妈。

我看见妈妈将“福”字倒着贴，我固然明白为什么要倒着贴，
将‘福’字倒着贴是一种习俗，‘福’倒贴说明‘福’倒
（到）了！但我仍然问道：“过年有什么习俗和规矩啊”妈
妈停下手中的活，耐心地给我谈起来。

原先，以前过年还有一种放鞭炮的习俗，来源于“年兽”的
故事。很久以前有一只“年兽”，长期居住深海底，到了除
夕就跃出海面到处作恶。有一年一个老人用放炮，穿红衣，
贴红春联的方法驱赶走“年兽”，这才得以平静，此后这个
方法就流传开来。可是此刻广州禁止燃放烟花爆竹，所以我
们就不再进行这个活动了。

除夕这一天对我国来说是极为重要的。这天晚上，我们全家
准备除旧迎新，吃团年饭。

吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。大年夜。丰
盛的年菜摆满一桌，全家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭。人
们既是享受满桌的佳肴，也是享受那份欢乐的.气氛，桌上有
鸡、鹅、烧肉等等，一般少不了两样东西，一是火锅，一是
鱼。火锅热气腾腾，说明红红火火；“鱼”和“余”谐音，
喻意“年年有余”。最终一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜
蜜。

今日我的收获太大了，明白了很多过年习俗的知识，可是我
觉得有点迷信，但这又仿佛是一种乐趣，只要欢乐就好，何
必迷信不迷信更何况这是传统的习俗，宁可信其有不可信其
无啊！



我眼中的大学演讲稿分钟篇七

大家好!

家乡的春节是从除夕开始到元宵节结束。过年先要从除夕说
起，除夕一定要吃鸡、肉、鱼三样。而且得大鱼大肉，鸡要
整只清炖，而且必须公鸡，炖好后把鸡头立起来放。鱼蒸好
后在上面放红红的辣椒。而且三十晚上的鱼千万不要吃，要
等到初一才吃。代表着年年有余五谷丰登，辣椒也可以代表
着红红火火。

在年前腊月进行杀年猪很讲究。要看日子，不能乱杀，乱杀
猪可能不和顺。一到腊月就准备腌猪肉，腊月二十左右，家
家户户开始大扫除，也寓意着将过去一年的霉运扫去，迎接
新一年的好运。鸡可以做成“五圆整鸡”，一只整鸡上放桂
圆红枣莲子鹌鹑蛋和枸杞，象征着“吉祥如意”。

初二，女婿到岳父岳母家拜年。所谓“初一崽，初二郎，初
三初四拜街坊”。正月十五，古称上元节，又名灯节。长沙
有谚云：“三十夜的火，元宵节的灯。”农家除在猪栏狗窝
鸡坍暗角点烛外，还在田头地边燃火，旨在除虫，祈求丰收。
离祖坟近的，还向坟前送烛，让祖先同享人间灯火。

湖南的每个春节都过得分外热闹，一点也不比别的城市差。
一眨眼，春节悄悄地过去了，大人和孩子们在这个喜庆而热
闹的节日里又迎来了新的一年。这就是我们家乡的春节。在
这里，祝福家乡越来越火，祝福祖国更加繁荣昌盛。


