
节约用水用电的演讲稿一年级 节约用水
演讲稿(实用10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

节约用水用电的演讲稿一年级篇一

我很高兴在这里演讲！我想告诉你一些关于节约用水。

正如我们所知，近75%的地球表面被水覆盖着，但是大约97%
的数量庞大的海水或盐水。人只能喝，用剩下的3%，不过大
多数都被污染了。

为什么不知道如何拯救人民，直到我们已经失去了吗？为什
么不怎么重要的确是的爱好艺术的确是的人知道这水是直到
最后一滴眼泪水变成我们吗？让我们把水，给你，对我来说，
以备将来之用。

你洗水再打扫厕所的果实。你再用水洗你的脸来擦地板和家
具。你再洗米水浇花。我认为这是好的方式来节约用水。它
不但节约用水，但也节省金钱。

节约用水用电的演讲稿一年级篇二

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的.，没有意识到要节约
用水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，
而可以饮用的淡水只有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的



卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的1/4，属于水资源
紧缺的国家。目前全国2/3的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。济南市
虽有泉城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足
始终困绕着美丽的泉城，节水保泉无时不牵动着每一个人的
心。我国于xx年1月颁布新水法，明确规定“国家实行计划用
水，厉行要节约用水”。

一、充分认识要节约用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传要节约用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要
性，在全院形成“要节约用水光荣，浪费用水可耻”的良好
氛围。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

四、节约淋浴用水，缩短淋浴时间。坚持使用节水设备，鼓
励职工对节水技术、节水器具进行研究改进。对于用水量较
大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，将水耗降至
最低。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止;发现水管有漏水现象，
及时向有关部门反映。

老师们、同学们，要节约用水事关民族事业、国家前途和人



类的发展。让我们积极行动起来，时时、处处、人人要节约
用水，积极开展节水活动，保护好水资源。

节约用水用电的演讲稿一年级篇三

3月22日是“世界水日”。那天，我听播音员说：“中国缺水
总量达60亿立方米，3800多万农村人还在饮用苦咸水。”我
虽然不知道这些数字具体代表了多少，但是，我已知道中国
是缺水国家。

我经常听广播说：“我们可以三天不吃东西，但我们不能三
天不喝水。”可见水是多么的重要。我知道水可以帮助我们
消化食物、排泄大小便、在我们发烧的时候，它还可以帮助
我们降温。

世界上如果没有了水，大地就干枯了，生命就消失了，花、
草也凋谢了，森林也没有了身影，人类会生病；公园里的小
溪也看不到了，更谈不上江、河、湖、海了。

让我们一起节约用水吧，让我们的城市变得更和谐更美好。

节约用水用电的演讲稿一年级篇四

大家好！

今天，我演讲的题目是节约用水，刻不容缓！！

水，是人的生命之源!春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏季，
河水灌溉了庄稼；金色秋天，泉水清凉了大地；皑皑冬日，
茶水温暖了心田。四季轮回，水在我们生活中扮演着多么重
要的角色!

水不仅孕育了生命，创造了生机勃勃的大自然，也维持着生
命的不断延续与发展。人类文明诞生于海洋，发祥于大江大



河。我们中华民族五千年优秀的文化，也是在黄河流域、长
江流域发展并得以壮大的。可见，人类社会是一个以水为基
础所维持的一个体系。倘若没有水，那这个体系也将随着坍
塌，生命最终也会因此而枯竭！

宇航员在太空遥望我们的地球时，看到的是一个晶莹璀璨的
蓝色水球。的确，地球是一个水球，它表面约有70.8%的面积
为水所覆盖。但是，在全部的水资源中，97.5%是无法饮用的
咸水，而就是在剩下的仅有2.5%的淡水中，也有87%是人类难
以利用的两极冰川、高山冰川与永冻地带的冰雪。

同学们！目前世界上仍然有10亿的人们无法获取足量而安全
的水来维持生存的基本需求，每年都有成千上万的人死于饮
用不干净的水。

然而，在这仅有的这么一点可怜巴巴的淡水中，有些人却不
懂得珍惜，浪费的现象依然随处可见。水龙头一开就忘了关，
让水白白地流掉，有时洗澡，洗脸，洗衣服也得使用好几桶
水。可惜，可恨！那些为谋求一己私利而不断向江河排放污
水的企业，何以心安？是不是真的要等到有一天水坝干涸了，
河水断流了，人们没水可以喝了，我们才会感到恐慌，才会
意识到节约用水、保护水资源的重要性。可那时一切都为时
已晚了！

相信大家最近都从新闻里了解到，我国的西南地区正发生着
一场历史罕见的特大旱灾。水资源缺乏给那里的人们带来严
重的损失，甚至威胁到他们的生存。有些孩子甚至每天要走
好几个小时的路程去取那么一点并不是很干净的水，以此来
维持生命。

同学们！不要等到缺水的时候才来讲节约用水，也不要等到
污染

了江河才来讲保护水资源。节约用水只是一个很轻的行动，



只要我们在日常生活中珍惜每一滴水，全世界将汇聚成一条
河流。节约用水不是一句空话，而是一个切切实实的一个行
动，是一个融入到我们日常生活中的一个习惯性的举措。如
今，在西南旱灾肆虐，用水紧张的情况下，节约用水更是刻
不容缓！不仅我们自己要节约用水，还要让身边更多的人去
节约用水，去保护人类宝贵的水资源。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了，紧接着画面上上出现了一双眼睛，从眼中
流出了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不
珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
”同学们，请不要让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！让
我们从现在就行动起来，一起投入到节水的大军中去，一起
来保护人类共有的家园——地球吧！

晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。我相信，节水大军中，会有一
个你！ 我的演讲完毕！谢谢大家！

节约用水用电的演讲稿一年级篇五

大家好!

今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来



之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族的
传统美德。“勤劳”可以创造财富;“节俭”可以聚集财富。
无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安邦定
国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。

勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样:“应该用的钱，百
万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈
嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业
家。他拥有千万家财，却生活简朴;住的两层楼房又小又暗，
穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的`伙食标准。
他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模
宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百
所学校，为祖国培养了大批人才;勤俭不是小气，而是一
种“世界通用”的美德。世界首富比尔。

盖茨，日常生活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，
一个人只有当他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成;
致富不忘本，这就是一个人的品德和素质!读到这些小故事，
我不禁脸红了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为
新时代的勤俭作了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里
的零用钱是长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别
人管不着!

原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念
之间，假如我能在合理科学有意义地用好手中的每一分钱，
珍惜珍爱一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一
定会在我的心间绽放!

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小



事做起，节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天
车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!

节约用水用电的演讲稿一年级篇六

大家好!

“水是生命之源!”如果没有了水，地球就会干枯;如果没有
了水，生物就会灭亡;如果没有了水，就没有了我们这个美丽
的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，
许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢?在我们现实生活中，在我们
的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是十
分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕所
里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外流，
积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的水龙
头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种情况
我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老师来
修理。

在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、



洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，
边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。

中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧!

节约用水用电的演讲稿一年级篇七

水是一切生命之源，有了它才有了生命的气息。有了它才有
了汪洋大海，有了它才有了秀美的山色，有了它才有了一切
的一切。

1、刷牙洗漱时，不要一直开着水龙头，可用漱口杯接水。有
资料显示：不间断放水30秒，可浪费水约6升。

2、小件的衣物可用手搓洗，洗衣时要注意，用盆接水洗。

3、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放会浪费
水。

4、看见水龙头没关紧，第一时间要把水龙头关上。

节约用水，从我做起!



节约用水用电的演讲稿一年级篇八

大家周一好。今天我国旗下讲话的题目是《节约用水、爱护
地球》。

今年我国云南遭遇了百年一遇的全省性特大旱灾，干旱范围
之广、时间之长、程度之深、损失之大，均为云南省历史少
有。云南、贵州、广西、重庆、四川等地的干旱，始于去年
末，至今仍在持续。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持
二十多天，但若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。可是，人类赖以生存的水资源却越来越少了。中国正
面临着严重的水危机，是世界上13个贫水国之一。随着工业
的发展，水污染成了一个严重的问题，此外，浪费水的现象
也十分严重。

1、每次用完水，我们都要及时关闭水龙头。

2、如果有人忘记关水龙头，水在一滴滴地流着，伸出我们的
小手，帮忙把它关紧。

3、我们可以告诉爸爸妈妈洗米的水可用来浇花，洗手和洗衣
服的水留着用来擦地，冲厕所，这样可以做到一水多用了。
我们还可以在洗手间，厨房这些地方准备一个水桶，把用过
一次还可以再用的水存下来再做它用。

4、刷牙、洗手、洗澡不用水的时候要关闭水龙头，等冲洗的
时候再开。

5、我们的教室里都有饮水机，喝多少倒多少，不要浪费一滴
水。



同学们，让我们从身边的一点一滴做起，节约用水，爱护我
们的地球。我们的好习惯，一定会让我们的世界更美好。

节约用水用电的演讲稿一年级篇九

大家好！

大家都知道“水是生命之源”，人类和动植物都离不开水。
但是，大家知道吗，地球上的淡水资源很少。我国属缺水国
之一，人均淡水资源仅为世界人均量的1/4，居世界第109位。
中国已被列入全世界人均水资源13个贫水国家之一。据统计，
全国600多个城市中有一半以上城市不同程度缺水，沿海城市
也不例外，甚至更为严重。目前我国城市供水以地表水或地
下水为主，或者两种水源混合用，有些城市因过度开采，地
下水位下降，造成几百平方公里是呈大漏斗状，使海水倒灌
数十公里。

虽然我们人类知道水资源很宝贵，也经常宣传要珍惜水资源，
但还是有很多人在不停地浪费水：洗完手后不关水龙头，把
可循环利用的水给倒掉；自来水管发生漏水或爆管不得到及
时修理；用过量的水洗车；随意开启消防龙头用水；洗衣服
时不用手搓而只用水冲。凡此种种，都对我们宝贵的水资源
造成了极大的浪费。

我们南方看上去并不缺水，但水资源还是很紧缺。有些人嘴
上说要节约用水，但用起来仍是大手大脚，可利用的自来水
就白白浪费掉了。那些极度缺水的地方，人们用早上洗过的
水用来淘米烧饭，然后再接一些水，用来当喝的水，这些日
子多艰难，多无助呀！流水是大自然不息的血液，破坏水源
等于污染自己的鲜血！

因而，我们要保护水资源，从身边的小事做起，从点滴做起。
请大家记住这样一句话，生活重细节，节水靠点滴！
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如果说“水是生命的源泉，那么电就是是发展的杠杆，电能
来源于煤，石油，水力等资源，我国一方面面临各种资源短
缺的困扰，另一方面又存在严重的资源浪费现象，尤其是与
我们的生活有密切关系的水电资源。有水当思无水之苦，有
电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那
么比“天灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费
水电是缺水缺电的直接原因。

在我们身边，经常见到这样的现象，有的男同学，打开了供
同学们洗手用的水龙头，用水打水仗；有时水龙头旁没人，
水却在哗哗地流着；大白天，教室的灯亮着，有时，教室里
只有几个人，却开了七八跟电棒。咱们学校要求：做操时，
放学后，教室的灯要关闭，但有班级时常忘关。

“节约用水，节约用电”，并不是限制人用水用电，更不是
不让用水用电。其实，节约水和电是让人合理地用水，高效
率地用电。节约水电并不影响我们的生活质量。我国《水法》
指出，水资源属于国家所有，即全民所有。世界各国也都规
定，水是公共财产。因此，人人都应当具有公水意识。电资
源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛勤劳动。人人都应爱
护水电，节约水电，反对污染水，浪费电的行为。

特别是作为小学生的我们，更应该树立珍惜资源、纠正他人
浪费的义务。

同学们，行动起来吧，让我们率先成为节水节电的先锋，成
为保护水电的绿色长城。


