
终身善良演讲稿 善良的演讲稿(优质8
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

终身善良演讲稿篇一

秋日的风吹得日益猛烈，使得那飘零的树叶也加快频率的舞
动着，似乎也是确凿它们也通了人性，为我们欢悦的心鼓舞。
看台上的人们为场上拼搏着的运动健揩鼓舞着，也祝福着。
那短短几分钟，又或者是几秒钟的力争上游，也许并不炫目
也没有得到荣誉，可在那黄昏的夕阳西下时，那挥汗如雨的
身影却永远铭刻在你我的脑海中。

通过一个月的期待，终于迎来了我校的运动会。激动，欢笑，
哭泣，都刹那间循环成了一个焦点，运动，证明着自己的体
力，证明着自己的势力有多么的强。3年，善良的绽放从此开
始，让我好几次都使自己骄傲，那时的1，2，3定非属于我的，
那是我曾为它不曾的辛苦过，我为跳远奉贤，很久我一直以
它的名义让我好几次得到老师的好评，可今天的灿烂它并不
是属于我，我哭了，第一次没有拿到奖状的那种滋味才刚刚
开始，顿时的哭泣只是一种发泄，并没有在后来得到优势，
可以说，20xx年奔放在秋季的运动会，是一次心灵的洗
涤;20xx年奔放在秋季的运动会，是一次灵魂的交流;20xx年
奔放在秋季的运动会是一次人生的回味……看着他们的胜利
而归，我又激动又难过，那时只是默默的哭泣，可是我
又……做在我的位置上，我沉没了许久，为什么!

为什么我的结果会是这样，几次，400我也失力了，我坐在跑



道上，心理难过着十分内疚，团体奖怎么办又是我糟糕了!坐
在看台上，我几次想要和同学，老师们道歉，因为我没有拿
到好名次，各班同学一浪高过一浪的`为运动员的加油呐喊声。
这一切的一切是为了什么!我很对不起大家，每一场比赛我都
看的很重要，因为那就是自己的成绩有多少，看着老同学的
胜利归来，我也感到十分的不是滋味。当年的我不是这样的
容易失败，我答应过他们，我还会赛出成绩给他们看的，可
是我失败了!眼眶湿润的不止流下。听着广播是同学为我助威
的，我十分高兴，可是有十分表示我的歉意。对不起!

地坛体育场经历了多少春秋，开过多少次运动会，记载了多
少笑声与汗水，承载了多少光荣与梦想，书写了多少成功与
失败，见证了多少感动与喜悦，一路上途径天下无敌，轰轰
烈烈的青春这些收获数不胜数。

一年一年的运动会，我们懂得很多很多……

一年一年的运动会，你会发现你在长大，

一年一年的运动会，你会发现你在成长，

一年一年的运动会，串连着青春，通向未来。

终身善良演讲稿篇二

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。

每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬
山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。



满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头
华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随
即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?

再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的最大价值，这是善心所在;丛飞，用
爱心感动了中国，这是善心所在。

善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。
黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花



这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫
降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无
畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。

善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

终身善良演讲稿篇三

感动中国人物，他们之所以可以感动中国，感动所有人的心，
我想，这其中蕴含的是一份至真至纯的大爱。在他们身上会
有一些闪光点折射出了人性的本真一面。这份大爱中，有无
私奉献，有诚实守信，有责任的坚守，有对生命的感悟，还
有灾难面前的温情和人生的选择等等。当然，这也成了历届
高考的青睐话题，实用，感人，情感充沛，内容丰富，非常
符合高考标准。那么今天我们就从善良这个角度来再次熟知
这些普通人的不平凡的一面。

善良，来自于真情，以及我们感知真情的心。



对于善良的人来说，每一段时间，每一个经历，每一个问题，
都是他探索生命真谛的思想之源，都是他倾爱自然，拥抱生
活。善待一切生命现象的热忱和感悟。善良，不是从嘴角挤
出的一丝假笑，善良也不是官场上的那种廉价的夸耀，善良
更不是处处卖弄的自吹自擂和花言巧语的欺骗。善良，是一
声不经意的问候，是早已习惯的日出日落，是迎面而来的轻
轻微笑，是心情忧虑时的默默相伴。

善良是阿里帕身上散发的母性光辉，在那个水浓过了血，善
良超越了亲情的家里，阿里帕用人性中最为博大的胸怀演绎
了一段超越民族界限的人间真情。

善良是王万青在玛曲草原上的42年坚守。简陋的医疗设备，
艰难的生活条件，这是对人心灵的考验，然而他凭借那种扎
根玛曲，情系医疗卫生事业的无私奉献精神，将善的馨香飘
洒在人们心头。"草原曼巴"他--当之无愧。

善良是郭明义20xx年献血6万毫升的无私与大爱。没有显赫的
地位，没有夸耀的言辞，他仅仅捧着一颗心来，让雷锋精神
在善行的一点一滴中深入人心。

善良，是历史不变的选择，所以今天的我们，不应迷失善良
的方向、

我们呼唤"微尘"那样的公益活动，因为他们带给了我们温暖;
我们呼唤像长江大学救人大学生那样的有志青年，因为他们
唤醒了一代人的良知;我们呼唤像小岗村村长沈浩那样的践行
信念者，因为他们给生命筑起了善言善行的丰碑。

善良不是盲目的救助，是一次心灵的智慧选择。当我们企图
干涉自然时，野生动物在笼中忿恨的眼神是对人类最大的批
判;当我们盲目的奔向灾区奉献爱心时，或许那些不经意的话
语会撩起灾区人民心头的伤疤。真正的善良是李桂林.陆建芳
夫妇数十年如一日的在悬崖边的坚守，他们未给山区孩子带



去物质的财富，却在他们心头播下了知识的火种;真正的善良
是李灵将自己的青春年华化作孩子们的泥土，她挑起了孩子
沉甸甸的梦，让播下的希望种子生根.发芽;真正的善良是动
物保护者们将野生动物放归自然的行为，他们给了动物一片
自由驰骋的天地，使动物们不再是公园中取悦人们的小丑。
有了善心，更要将善意的行为细细酝酿，才能避免"好心办坏
事"，才能真正做出智慧的选择。

从现在起，做一个善良的人，把温暖分发给那些蹲在角落里
卖火柴的小女孩，让每一朵稚嫩的童花都能在炉边入梦;从现
在起，做一个善良的人，把关怀送入那些站在城市阴暗处默
默付出的农民工，让每一张黝黑的脸庞都能绽开灿烂的笑脸;
从现在起，做一个善良的人，用自己善意的笑容荡起他人心
中的涟漪。用善良的花粉，传给更多心灵的花朵，相信世间
将充满芬芳，用善良的音符，奏出灵魂的交响，相信世间将
音韵流长!

在善良的世界里， 你我同行!

终身善良演讲稿篇四

大家好！

“人之初，性本善。”每一个人刚生下来的时候都是善良天
真的。在漫长的人生路上，我们要永保善良之心。

要想一路走来做一个善良的人，在我看来，需要做到以下几
点。

首先要做一个有孝心的人。句俗话说得好：“百善孝为
先。”在我国的传统文化中，孝顺从古至今，都是被人十分
看重且宣扬的。诸如流传至今的卧冰求鲤、扼虎救父、羊羔
跪乳，这些关于孝道的故事和寓言都向我们展示着孝道的意
义。要想做一个有孝心的人，我们要从小做起，从一点一滴



做起。首先要体会到父母长辈养育我们的不易，对，我们要
心怀感恩之心。父母把我们带到这个世界，将我们养育成人，
千辛万苦的为我们付出……这些都不是他们理所当然要做的
事，他们只是希望自己到老来有一个依靠。所以我们要回报
他们，让父母每天有一个好心情。在他们心情不顺时，不要
与她们拌嘴，每天用笑脸面对父母，尽自己最大的努力让他
们开心，不要让他们失望。我们并不需要去做什么惊天动地
的大事，一个小小的举动就足矣啦。

我们还要注意在生活中随时行善。我们都明白“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”这一句古语，所以我们要树立正确
的观念，不要认为我们要做出多大的举动才叫行善。搀扶老
人过个马路，主动捡起地上掉落的垃圾，给路边乞讨的老人
一两枚硬币，及时帮助有需要的同学，在与人交往时真诚相
待、言语和蔼，这些都是善。“不积硅步，无以至千里；不
积小流，无以成江海。”这句话运用在这上面来说也是一样。
一个人要是不从小的事情开始善良，不从心底里善良，那么
他也不会在更大的事情上表现出善良，就无法成为一个真正
善良的人。

最后，我们要找到一个正义、善良的朋友。俗话说得
好，“跟着蜜蜂找花朵，跟着苍蝇找厕所。”我们是怎样一
个层次，有很大一部分的原因取决于你身边的人的层次。如
果我们身边的人都是低素质的话，那么自然我们也不会好到
哪里去。但如果我们身边有善良的人，我们也会受其感染，
所以我们要擦亮眼睛，谨慎择友。

一路善良，关键在于我们能不能在行动上持之以恒，不忘初
心。

让我们用身心之力，纯朴之心，善良之力，塑造一个童真的
自我，渲染身边的每一个人，共创和谐、美好的世界。不论
善良的对与错，只管自己愿不愿做，遵照自己的认为去做，
就是一个最好的自我！



谢谢大家！

终身善良演讲稿篇五

大家好!

身为理科生的我们都知道：物质可以在生态系统中发生循环。
其实，善良也会循环。传递一份善良，生活便会回馈你一份
善良。传递一份恶意，恶果也终将在你的生命中生长。

善良会循环。有一天，独自在家的邓秀兰晕倒在地，无人知
晓，但幸运的是，她没有死，一个陌生的小伙子救了她，却
在她安然无恙后离开了。后来才知晓，那个救她的小伙子其
实是个“开锁大盗”并已被警方拘捕。为了报恩，邓秀兰一
次次探望他，用温暖感化了那个小伙子，并鼓励他用多年开
锁的经验发明了一种新型防盗锁。这种锁还获得了国家专利，
他也因此减刑四年。当初，他的一丝善念救了一个陌生女人
的性命，而这个女人，又用自己的善良改写了他的命运。

循环的善良谱写了新的未来。

善良会循环。卡伦在门前发现了一直被冻得奄奄一息的狗，
心中的善念促使他把那只狗带回了温暖的家里。从此，这条
狗成为了孩子最好的守护者，片刻不离的陪伴在摇篮旁边。
有一天，平时温顺的狗突然变得很狂躁。狗仿佛受到了什么
惊吓，转身回到屋里叼起摇篮中熟睡的孩子就往外跑。卡伦
夫妇赶紧跟上躁动的狗。当跑到市中心最大的那个广场时，
狗停下了，随之而来的是一阵阵房屋倒塌的声音。卡伦一家
幸免于难。当初，卡伦的一丝善念拯救了那条小狗，后来，
这条小狗救了他们一家的性命。

循环的善良奏响了生命的序曲。

善良会循环。一名工人进入冷库检查，冷库的门突然关上，



他在死亡边缘挣扎了5个小时，就在他要放弃时，工厂保安走
进来救了他。有人问保安为什么会这样做。保安回答：“因
为他是这三十五年来唯一一个早晚向我问好的人。而今天我
没有听到他的告别。”工人无意间的一声习惯性问好，滋润
了保安那被忽视的心房，保安又用自己的一份关注挽救了工
人的性命。

循环的善良滋润了心灵的土壤。

善良会循环。当你不断地付出你的善良，终有一天，善良之
果将在你的身上长大成熟。中国有古语：“善有善报。”请
相信，一丝微不足道的善念也许会改变你的人生。

终身善良演讲稿篇六

善良是人固有的天性，它是人们思想的结晶，它是人间的珠
宝，在人间放射光彩，它是心灵的火炉即使在冬日也倍感温
暖。

善良的魅力是无穷的，即使是陌生人在你真心的帮助下，也
可以和你成为至亲的家人。善良是什么?何为善良?它是人间
的烟火，是人间的四月天。有时可能只是千里送鹅毛，但是
却礼轻情意重。

在那个寒冷的早晨，雪花满天飞舞，本想在家里渡过这个无
聊的上午。可是还是因为某些特殊情况，我不得不走出家门，
来到寒冷的街上。

街上的行人少之又少，我开始后悔出来这个举动，无奈之下，
只好继续向前走去。我抬起头看看天上的雪花，一不小心跌
倒在地上。腿痛得厉害，心想：希望走过这里的人可千万要
小心啊!

我起身，继续踉跄地向前走着。突然，一个黑影从身边飞过，



仔细一看，那是一辆自行车。我心里想：这么冷的天，这个
人这么着急去做什么?可是“砰”的一声响，那团黑影从一个
半米高的石阶折下去了，我强忍着疼痛，向自行车那边跑去。

等到我跑到跟前才发现，那是一位老人，我已经没有了时间
考虑，老人为什么会从自行车上折下来。他的意识有些不清
醒。我先帮助他与自行车分离，他手被车把刮破了，血也已
经染红了冰凌。这时，过来了一个中年人，他看到我的行动
也急忙跑过来帮助我，他问老人的家住在哪儿，从老人的口
中很艰难地吐出一个地名来，那个中年人对我说：“我知道
那个地方，你先回去吧!”然后，他将老人背起，用手扶着自
行车，艰难地向远方走去。

我久久地伫立在那里，也许这就是善良吧!原来它如此有魅力，
可以拨动人的心弦，唤起人内心深处的悲悯。我明白了这就
是善良的魅力，它的力量是无穷的，它好像九月的白雪，在
岁月的天地里构造出生命的温馨。

终身善良演讲稿篇七

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。

每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬
山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。

满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头



华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随
即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

善良

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?

再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的最大价值，这是善心所在;丛飞，用
爱心感动了中国，这是善心所在。

善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。
黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花
这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫



降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无
畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。

善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

一个心理氛围也会影响到人们对事物的看法，于是作为美好
心理氛围的“善良”，也会让人们觉得自然万物是偏向美好
的，从而更加的喜欢和珍惜自然万物，也因此善良的人看起
来都比较“博爱”。

终身善良演讲稿篇八

中国传统文化历来追求一个善字：待人处事，强调心存善良、
向善之美;与人交往，讲究与人为善、乐善好施;对己要求，
主张独善其身、善心常驻。下面是本站小编分享给大家的关
于善良的演讲稿，希望对大家有帮助。

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。



每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬
山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。

满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头
华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随
即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?

再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

我用我心底里那份小小的善良，轻轻叩开了老人内心孤独的
窗，裁一副精美的窗帘，装点那份美好，让阳光照射进老人
的心底。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的最大价值，这是善心所在;丛飞，用
爱心感动了中国，这是善心所在。



善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。
黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花
这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫
降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无
畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。

善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

一个心理氛围也会影响到人们对事物的看法，于是作为美好
心理氛围的“善良”，也会让人们觉得自然万物是偏向美好
的，从而更加的喜欢和珍惜自然万物，也因此善良的人看起
来都比较“博爱”。



善良，是人之根本。善良是行动，也是你内心最真诚的念头。
善良是这个社会处处和谐，善良使人与人之间的关系更加美
好。所以，我们应该坚守善良。

坚守善良，不应受到他人的影响，在当今社会，有一个严重
的问题吸引着人们的关注，老人摔倒后，无人敢扶，其原因
是一些老人“假摔”讹骗他人财物，随着越来越多的此类事
件被报导，人们都“谈扶色变”，我曾看到一段视频，视频
中一位老人摔倒在地，路上行人都低着头，快步从他身边走
过，像避瘟疫一样避着他，一位小朋友想要去扶这位老人，
被他妈妈一把拽住，然后消失在人群中，人来人往，竟无一
人去扶这位摔倒在地上的老人，这是一个多么可怕的状况。
人是集体性的高等生物，个体的行为往往能影响整个集体的
行为，便是这个别的诈骗行为使整个民族都失去善良了吗?难
道所有的老人都是坏蛋，是骗子，倒在地上，无助的看看你
为了骗你钱财?没有了善良，这个世界将会变得多么恐怖，所
以，坚守属于自己的那份善良吧，即使身处浊世，也要出淤
泥而不染，亭亭立于世间，以自己的善良来感染世人，以个
人来拉动集体。

坚守善良，不应该在乎事件的大小，刘备曾经说过“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”，例如将垃圾置入篓，这么一
件小之又小的事，是我们必须要做的，我们在生活中，就应
该从小事做起，从身边做起，用一颗善良的心，一点一滴行
善事，街上碰到的乞丐献出自己的零花钱给他，班上有困难
的同学给予帮助等等，我们应该行动起来，善良不是空话，
我们千万不要对身边的这些小善事视而不见，一心想着些漫
无边际的”大理想”像造福人类云云，所谓善良，并不是只
存在于一些意义非同寻常的大事上，他更多是体现在日常生
活中的小事，小细节上。大善小善，分别不在事，而在于心，
一个人如果一心向善，才是真正的善良。

坚守善良，不应有愧于心。善良，乃是出自本心的真诚品质，
而有一些人，则是为了自己的利益来“行善”，像某企业老



总，为了扩大知名度，大肆宣传其慈善投入多少，耗费多少
心血，并进行了一场又一场“催人泪下”的慈善作秀，实则
是在为自己公司打广告，如此行善，真可谓“伪善”也，一
个人行善，只要力所能及，无愧于心，也就足够了。

人类需要善良，这个社会需要善良。是善良催生了正能量，
是善良孕育了爱，坚守善良，我们不枉为人。

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。

每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬
山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。

满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头
华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随
即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?



再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的价值，这是善心所在;丛飞，用爱心
感动了中国，这是善心所在。

善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。
黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花
这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫
降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无
畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。



善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

感动中国人物，他们之所以可以感动中国，感动所有人的心，
我想，这其中蕴含的是一份至真至纯的大爱。在他们身上会
有一些闪光点折射出了人性的本真一面。这份大爱中，有无
私奉献，有诚实守信，有责任的坚守，有对生命的感悟，还
有灾难面前的温情和人生的选择等等。当然，这也成了历届
高考的青睐话题，实用，感人，情感充沛，内容丰富，非常
符合高考标准。那么今天我们就从善良这个角度来再次熟知
这些普通人的不平凡的一面。

善良，来自于真情，以及我们感知真情的心。

对于善良的人来说，每一段时间，每一个经历，每一个问题，
都是他探索生命真谛的思想之源，都是他倾爱自然，拥抱生
活。善待一切生命现象的热忱和感悟。善良，不是从嘴角挤
出的一丝假笑，善良也不是官场上的那种廉价的夸耀，善良
更不是处处卖弄的自吹自擂和花言巧语的欺骗。善良，是一
声不经意的问候，是早已习惯的日出日落，是迎面而来的轻
轻微笑，是心情忧虑时的默默相伴。

善良是阿里帕身上散发的母性光辉，在那个水浓过了血，善
良超越了亲情的家里，阿里帕用人性中最为博大的胸怀演绎
了一段超越民族界限的人间真情。

善良是王万青在玛曲草原上的42年坚守。简陋的医疗设备，
艰难的生活条件，这是对人心灵的考验，然而他凭借那种扎
根玛曲，情系医疗卫生事业的无私奉献精神，将善的馨香飘
洒在人们心头。"草原曼巴"他--当之无愧。

善良是郭明义20xx年献血6万毫升的无私与大爱。没有显赫的
地位，没有夸耀的言辞，他仅仅捧着一颗心来，让雷锋精神



在善行的一点一滴中深入人心。

善良，是历史不变的选择，所以今天的我们，不应迷失善良
的方向、

我们呼唤"微尘"那样的公益活动，因为他们带给了我们温暖;
我们呼唤像长江大学救人大学生那样的有志青年，因为他们
唤醒了一代人的良知;我们呼唤像小岗村村长沈浩那样的践行
信念者，因为他们给生命筑起了善言善行的丰碑。

善良不是盲目的救助，是一次心灵的智慧选择。当我们企图
干涉自然时，野生动物在笼中忿恨的眼神是对人类最大的批
判;当我们盲目的奔向灾区奉献爱心时，或许那些不经意的话
语会撩起灾区人民心头的伤疤。真正的善良是李桂林.陆建芳
夫妇数十年如一日的在悬崖边的坚守，他们未给山区孩子带
去物质的财富，却在他们心头播下了知识的火种;真正的善良
是李灵将自己的青春年华化作孩子们的泥土，她挑起了孩子
沉甸甸的梦，让播下的希望种子生根.发芽;真正的善良是动
物保护者们将野生动物放归自然的行为，他们给了动物一片
自由驰骋的天地，使动物们不再是公园中取悦人们的小丑。
有了善心，更要将善意的行为细细酝酿，才能避免"好心办坏
事"，才能真正做出智慧的选择。

从现在起，做一个善良的人，把温暖分发给那些蹲在角落里
卖火柴的小女孩，让每一朵稚嫩的童花都能在炉边入梦;从现
在起，做一个善良的人，把关怀送入那些站在城市阴暗处默
默付出的农民工，让每一张黝黑的脸庞都能绽开灿烂的笑脸;
从现在起，做一个善良的人，用自己善意的笑容荡起他人心
中的涟漪。用善良的花粉，传给更多心灵的花朵，相信世间
将充满芬芳，用善良的音符，奏出灵魂的交响，相信世间将
音韵流长!

在善良的世界里， 你我同行!



亲爱的同学们：

你们好!

善良，是构成美好的重要因素之一。

人们都说：“善有善报，恶有恶报”……

最近发生了一个骇人听闻的案件，引得不少人热烈探讨：赴
日本留学的女学生刘某与其男友陈某分手了，但是陈某仍然
不依不饶。为了暂时躲避陈某，刘某住到了她的好闺蜜江某
家中。有一天，刘某与江某一起回江某的公寓时，却发现陈
某已经在公寓楼下拦着她们了。江某让刘某先进公寓大门，
自己帮她挡一挡，在公寓外面与陈某理论起来。在理论的过
程中江某激怒了陈某，陈某用小刀在江某脖子上捅了十刀!

江某好心帮助朋友却惨遭杀害，难道善良有错吗?

不，不是的。同学们，善良本身没有错，善良是一种美好的
品质，但是我们也要有选择的善良。

要帮助正确的人。现在有许多同学盲目善良，或是被坏人
以“东西太多我力气不够大，帮我搬一箱上车，我就给你一
瓶饮料”的谎言引诱到车附近然后推进车里拐走，或是被
以“我的东西掉围墙里，小朋友你能帮我捡一下吗?”的借口
骗到墙边被勒索。同学们，请记住，大人永远不需要小孩帮
忙。同学之间也不是什么忙都能帮。有些同学会让你把作业
借给他抄，这时候你若发挥你的“善良”，就是害了他。真
正需要帮的是比如说你桌子下有垃圾我帮你捡起来，而不是：
“那是你的垃圾，赶快捡起来”地斤斤计较。

要做力所能及的事。当你朋友的东西掉悬崖下面了，你说你
会不会去做一个善良的人去帮她捡?当需要你帮的忙不在你的
能力范围之内，当那个忙会涉及到个人安全时，宁可不善良



也不能帮。


