
工会兴趣班活动方案(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

我的理想演讲稿分钟篇一

小时候，如果有人问我：“你的理想是什么？”我一定会撅
起嘴说“理想是什么？我没有理想。”心里却在想：有好吃
的、好穿的、好玩的就行了，还要什么理想。

后来，有人提醒我：“吃好、穿好、玩好，这不是你的理想
吗？难道你的理想就这个水平吗？”，我听到同学们各种各
样所谓的理想：工程师、科学家、解放军、画家、医生……
等等，五花八门，应有尽有。

我略有所悟：原来我也有理想，于是，幼稚的我，也开始据
此构筑心中的理想大厦。

是成为画家吗？可我只会照葫芦画瓢，没有一点创意；是成
为歌唱家吗？天生五音不全，难登大雅之堂；是警察吗？我
天性喜静不喜动，见个毛毛虫也吓得半死，抓不了坏人。

从我第一次拉着风筝线，放飞风筝的那一刻起，我的理想也
便随着风筝被放飞了，如果哪一天，我能穿梭于茫茫恒星之
间，风筝为我铺设平坦的道路，自从有了这奇怪而又大胆的
理想之后，我似乎变成了一只鸟儿，正在飞向那梦想的彼岸。

慢慢地，随着年龄的增长，知识的积累，我知道了，只有学
好物理学及其相关知识，才能实现这些荒谬的想法，把自己
的理想变成现实。



我还知道了物理可以用于许多的科学领域：“如医学技术上
的x光，天文技术上，天体射出的电波，航海技术上的浮力与
海地压力，小至石子落地，家里做饭用的微波炉和电饭煲的
构造等。

成为物理学家，渐渐成为了，令我着魔的一个梦想，有了梦
想的我，好像已经为飞向成功的彼岸，插上了天使翅膀。”
虽然有了梦想，但是，光说不练是没有任何作用的。

想成为物理学家，不但要有梦想，而且应该朝着自己的梦想
努力，不眷恋梦想的起点，展翅飞翔。

牛顿在小路上散步，一个苹果正巧砸在他的头上，他没有气
恼，而是认真地思考，苹果为什么不飞上天，而是掉下来。
这样的问题，人们或许都遇到过，但又有谁能像牛顿那样去
研究呢？从而他发现了万有引力定律。我要象牛顿那样做一
个热爱生活，留心观察身边事物的人。

诺贝尔被称为世界炸药之父，也是人类历一个伟大的科学家。
他在研制炸药时遇到了种种挫折：他的父亲被炸死了，弟弟
也成了重伤，自己也成了一个残疾人。但是他丝毫没有退却，
仍然坚持不懈地研究，终于，在第n次实验失败后，诺贝尔研
制出了新型炸药。不怕挫折与失败，失败乃成功之母，每一
项发现，不管是否重要都需要付出艰辛的努力，为此，我觉
得一定要有不达目的，决不罢休的精神。

理想的实现还需要锻炼出灵活的思维能力。为了做到这点，
脑筋急转弯，应当成为我的必修课。除此之外，平时应该多
看，有关物理学方面的课外书，在书中见到有趣的小实验了，
拿个小本子记下来，有时间了就做一做。

在飞向理想的道路上，难免要遇到许多的困难，但是要不怕
困难，勇于挑战。人生短暂，只有二三万天，弹指一挥间，
而用在学习上的时间，只有1/4，不能白白地浪费。我会证明



给自己看的，只要有耐心、信心、恒心。就能学到更多的知
识。既然播下了理想的种子，就要每天灌溉，去努力实现心
中的愿望。

不经历风雨，怎能见彩虹。我一定要好好学习，将来成为一
名伟大的物理学家，用我所学知识来报孝我的祖国！为国争
光！

我的理想演讲稿分钟篇二

十二年的寒窗苦读，十二载的披荆斩棘，承载着太多的梦想
和追求，欢乐与痛苦，经历过千军万马过独木桥的汹涌之势，
怀着期盼的心，踏着希望的音符，大家来到了这个在梦里见
过无数次的象牙塔，这个梦想起飞的地方。现在我们又已经
经过了大一的一年，此时此刻不知道大家的心情是否和我一
样，但有了一年的大学生活，我们都相信了：命运并非上天
的安排，命运是掌握在自己的手中，要获得幸福，拥有辉煌，
就得去耕耘去锻造，就得左右自己。

我今天演讲的主题就是，我的大学我做主，做自己命运真正
的主人。

是鱼儿就不要幻想蓝天，是鸟儿就不要迷恋海洋，我们只有
找到自己的位置，才能在自己的天空中留下有意义的人生。

我们曾经感受过，现在我们也可以看到，初入校门的学弟学
妹们，他们哪个不对大学生活的充满着无限的遐想和向往。
可是当我们进入大学之后，我们却发现，发现这里与自己想
象中的有所出入，这里没有了高中老师的谆谆善诱，也没有
很多学习任务的画地为牢，没有了家长们的悉心督促，没有
奖罚分明的体制满足着少年时期学优则赏的虚荣心。这里有
的是更多的自主的时间、和志同道合者的交流空间，课堂上
老师不是照本宣科的笔记、更没有每天都要挑灯夜战的家庭
作业。于是，太多空虚的时间里，很多同学们把时间花费在



了网吧的游戏或是花田月下，还有些同学把放松当做了放纵，
在大学的安乐窝里自娱自乐，任凭光阴似箭，一去不返。

所以，在大学里我们将做好自己的人生的三岔路口，你将何
去何从……与其跟一百个人去竞争五个职位，不如跟一个人
去竞争一个职位……学术精神天然的应当与尘嚣和喧哗保持
足够的距离……商场不忌讳任何神话，你也完全可能成为下
一个传奇…… 不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不
在乎地挥退夏日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁
月可使皮肤起皱，而失去热情，则使灵魂流泪。拿出我们尝
试的勇气，拿出我们青春的热情，等到大学四年毕业时，再
回首，我们有的不是平淡、遗憾的青春。而是那飞扬，那艳
丽的，那可以令我感到无比自豪的青春！我们到时候可以对
任何一个人说：在大学里我们曾让我们的青春飞扬。

人的一生如同四季：春种，夏耕，秋收，冬藏。种下的是希
望，播撒的是活力，希望你们都有自己的种子，等到春去秋
来的时候，你们都有自己的果实。大学生活还有三年，那是
值得我们期待的，让我们一同去感受这个美好的过程。大学
生活如同一片叶子，它的美感和价值不仅在秋天成熟时优雅
飘落的那个时刻，而是体现在春夏秋冬整个生命循环之中。
既然大学给了我们青春的舞台，那我们就要好好的利用这个
舞台，把自己亮丽的一面展现在校园里，挥洒自己的梦想，
张扬自己的青春，三年之后，当我们以后再回首时，我们要
看到，在大学里，我们不是个蚂蚁，我们是雄鹰。

最后我想说的是：让我们张开梦想的翅膀迎接迎接我们的挑
战。拥抱你的大学生活！用你自然的眼睛去捕捉每一处校园
之景，用你自然的耳朵去聆听每一缕校园之声，用你自然的
灵魂去接受每一次洗礼，用你自然的心态去对待每一份关注！

让我们的青春飞扬在这大学的校园，让我们的梦想在这校园
里成为现实吧！



我的理想演讲稿分钟篇三

大家上午好!

理想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的理想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢?难道人
类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度过
余生吗?我的理想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。

现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得异常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊癒的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。

同样，作为一名医务工作者，我也将同社会上的不良现象做



斗争，抵制劣质医疗器械，拒绝使用假药，坚守职业道德，
维护医学的神圣。

我们每个人都有自己的理想，它就像大洋彼岸的一片热土，
吸引我们这些淘金者前往，那就让我们扬起理想的风帆，搏
击风浪，朝着心中的目标奋勇前进吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

我的理想演讲稿分钟篇四

大家好！

护士可不是一项容易的工作，遇上一些麻烦的病人，就得用
心和他交流；遇上脾气不好的病人，就得心胸广阔；遇上植
物人，你不但要和他交流，还得给他按摩、洗澡、煮食等。
不要觉得植物人很麻烦，如果你是植物人，有个这么好的护
士，你肯定很开心，做人要学会将心比心。

其实我想做护士的真正的原因，是在大地震时，我看到有许
多人受伤了，但因为灾区医护人员人手不够，所以有许多人
病死了。那时，我恨不得自己是护士呀！

我的理想分享完啦！你的理想又是什么？拿出来大家一起分
享吧！不管怎么样，大家向着自己的理想去努力吧！

谢谢大家！

我的理想演讲稿分钟篇五

大家好！今天，我要演讲的题目是《我的理想》。

有志者，事竟成。谈到理想我相信许多同学都立下宏大的志
愿：有做经理的，有做商人的，有做环保卫士的……然而，



我的理想——做一名教师。

列夫、托尔斯泰说：理想是指路的明灯。没有理想，就没有
坚定的方向，没有方向，就没有生活。的确，远大的理想是
黑暗中的明灯，它，会成为你开启成功之门的钥匙。如果没
有理想，就没有动力。水，不会激石则鸣，人，不会激志则
宏。

记得我在一本书上看到过一个故事：一个国王要给最有贡献
的人颁奖。首先，上来了个医生，他说，他在疾病流行期间，
曾救过9999个病人。国王摇了摇头。然后，上来了一位诗人，
他说，他的诗和李白、杜甫不分上下。国王依然摇了摇头。
接着，许多人都陆续登上台，可没有一人获奖，沮丧地离开。
突然，一位年过六旬的老人拉着一位小孩，并拿着一本厚厚
的课本走上台她亲切地对国王说：“祖国和春天，到处都是
花红柳绿，累累的果实需要园丁去培养。”国王顿时笑逐颜
开，他激动地说：“你是最有贡献的人！”接着，献上花环，
自己亲自给她颁发奖牌。

从此，我对教师有了深刻的理解。此时，又激起了我宏大的
志愿，崇高的理想。

我想，有了理想，就有了生活的目标，才不至于虚度光阴。
不过，有理想而不奋斗，也是徒劳。正如一句话“理想，不
付诸行动，是虚无飘渺的露。”我要为理想而学习，在通往
理想的航程中，我要不断努力奋进！

我的演讲讲完毕，谢谢大家！


