
2023年舆论压力啥意思 压力的演讲
稿(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

舆论压力啥意思篇一

大家好!

在很多家长甚至是很多老师看来，现在孩子的压力简直太大
了，他们总是天天埋在书海之中，做不完的习题、上不完的
辅导班，甚至很多家长都在感叹“我在上学的那时候可没有
这么多的作业”，这一点恐怕现在任何人都不能去反驳，我
们每个人都得承认，现在学生的压力的确是很大。

但是，压力大难道就可以轻贱自己的生命吗?不知道为什么，
怎么会有高中生因不堪学业重负而跳楼自杀呢?任何情况下，
生命都是最为宝贵的，难道就因为升学的压力，连自己的命
都不要了吗?还有就是，随着社会的不断进步，社会的竞争力
也就愈发强烈，这是时代的潮流，是不可阻挡的，既然我们
身处其中，就应该学会合理的调节。

可能说调节二字很简单，但是实际上做起来却不是那么容易
的一件事，我也经历过高考，经历过高三那种历练，但这目
前是我们每一个人都要面对的，一味的逃避和抱怨没有任何
用处。如果感到压力很大的时候，你可以想一想，既然每个
人都得面对，那么你就不是一个人，为什么别人都能挺住，
你就要打退堂鼓呢?如果压力实在大到无法承受的话，那就停
下来，出去走走玩玩，或者看看电影、听听音乐，做一些令



自己放松的事情。

总而言之，学生的压力很大，但是只要能够坦然面对，克服
这些压力宁不是没有可能，更不能够轻易去做一些对自己不
负责人的事。

舆论压力啥意思篇二

大家好!

在五彩斑斓的路上，我们需要的似乎太多太多。有老师的谆
谆教导，父母无微不至的关爱，同学仗义温暖的帮助，朋友
逆耳善良的忠言，还有善于探究的能力，社会实践活动，朋
友的鼎力支持，还有学会学习和感恩，学会承担责任，学会
面对困难时的乐观与坚韧，但我想说成长更需要——压力。

对于现在奋笔疾书的我们而言，成长确实需要压力，一回眸，
我们迈进九年级的门槛了，在不知是喜是忧的时候，压力也
悄悄潜伏。飞快的上课速度，我们跟的很吃力，但仍不敢疏
忽，紧张的月考也如约而至;面对一摞作业，我怕是心有余而
力不足，纵使熬个通宵，也只算完成了一点;英语总是充斥着
我们的神经，语文文言文也不能懈怠，数理化也需要与之周
旋到底，政史一连串的国内外事件和问题蜂拥而至;我们可以
喘息的机会怕只有上体育课的那一瞬间了吧。压力，逼得我
们不得不生活在“三点一线”上。

或许，有时成长也需要的并不只是一味的平坦，成长也需要
压力。因为有坠入山间的危险，稚鹰学会了翱翔，因为有缺
乏水分而使生命干涸的危险，小草学会了把自己的根深深的
扎到地下;因为有要长大而独立生活的压力，蛇才一次次的蜕
变而使自己渐渐趋于完善。

成长，也需要压力。压力就是前进的动力。压力是成长中积
累的财富。



舆论压力啥意思篇三

大家好!

“宋英欣，这次比赛要取个名次!”“宋英欣，下次考试一定
要考第一名。”“宋英欣，……”每每听到类似的话，我心
中就有种感觉——压力好大。

压力的本义是物体所承受的与表面垂直的作用力。我不能理
解全部，但很多人说过，一个人有压力才会有动力。但他们
或许不知，许许多多的压力施给一个人，就会让他感觉
到“压力山大。”如果不能正确对待，就会变为烦恼。

是的，每个人都会有烦恼。可我认为，童年时的烦恼是最少
的，因为没有多大压力;青年时的烦恼是很多的，因为学习和
工作的压力都被顶在头上。烦恼的原因有很多，可压力终究
是他人或自己施加的。对压力的不同看法，都会导致不同的
结果。我就听说过这样一个故事：有一个人为了一场大型表
演，费尽心思排练了一个节目。后来，这个节目没有被选上，
不能登上华丽的舞台。这个人很不解：怎么我的节目就不上
呢?更何况这个是导演让我编排的呀?他不思饮食，夜不能眠，
最后，竟得了抑郁症。

我曾经怀疑过这故事的真假，不就是个不能登上舞台吗，有
什么大不了的。但经历的越来越多的事情后，也逐渐相信了。
其实，只要故事里的那个人想开点儿，多改正自己节目的缺
点，便会豁达开朗，反正以后会有机会的，他不过是给自己
施加的压力太大，变得沉沦，无法自拔了。

压力其实是一种正面的动力，是促使人们完成某事。可现在
由于青少年的叛逆心理或是偏极情绪，压力已造成负面影响。
童年转瞬即逝，青春紧随而来。像季节的交替，但它永远不
会轮回。在这成长的历程中，正确面对压力吧，让压力成为
前进的动力!



舆论压力啥意思篇四

大家好!

我是xx班，今天我演讲的主题是快乐学习，减少压力。

期末将近，冲刺在即，各科都要全面复习，一张张试卷快把
我们压得透不过气了，相信在这个时候，很多同学都是紧皱
着眉头，屈着手指，紧张地清点着这为数不多的日子吧，是
的，这样的学习很苦很累，似乎没有什么快乐可言。但如果
我们换一种心态，甩开那些无聊的抱怨和焦虑，以微笑的姿
态仔细思索一番，其实学习中的快乐无处不在。当我们睁开
惺忪的双眼，沐浴在新鲜的阳光中，轻松地走进学习的殿堂
是，这种希望不就是快乐吗?当我们奋笔疾书，攻克学习中的
一道道难关时，这种成就与自豪不就是快乐吗?当我们一次次
努力从跌倒的地方站起来时，这种坚韧不也就是快乐吗?所以，
学习的过程中，其实并不缺少快乐，缺少的是寻找快乐的心
态。

用快乐的心态对待学习自然更容易获得学习的快乐。当然，
快乐的心态不是凭空而来，它应该是源于一种内在的追求，
一种实现自我价值的满足，一种成就感和自豪感。其实，我
们的身边就有许多这样的的同学，他们懂得并善于进行快乐
学习。君不见那些参加各种学科竞赛的同学，他们自觉主动
的放弃一个个星期天和节假日，利用课余时间参加辅导，查
找资料，研读专著，强化练习。这一切在我们看来是多么辛
苦，但他们孜孜不倦，乐此不疲。

大家可能还听说过李莱茵的事迹。她曾就读于深圳东湖中学
和深圳中学，后被美国普林斯顿大学录取。她就是一个懂得
劳逸结合，快乐学习的典型。她读中学时利用课外时间，多
次参加希望之星英语大赛，并获得20xx年第四届希望之星英
语大赛全国总决赛中学组冠军。



她还擅长歌唱，跳舞，弹古筝、钢琴，画画，体育运动等等。
李莱茵同学的事迹告诉我们：懂得劳逸结合，根据自己的兴
趣特长，参加丰富多彩的课余活动，非但不会影响学业，反
而使自己放松疲惫的神经，活跃思维，提高学习效率。

学习之道，贵在一张一弛，张弛有度，才能取得更好的效果。
现在，临近期末考试，在紧张的复习迎考的课余时间，有很
多同学仍能坚持参加各种课外活动，在活动中放松疲惫的身
心，从而缓解学习压力。他们将学习与快乐相结合，学习更
多书本上不曾有的知识，且有利用课外活动来巩固自己课堂
上所学的知识。

当然，怎样才能获取学习的快乐，各人途径不同，这需要我
们积累自己的学习经验，也需要学会借鉴吸收他人成功的经
验，，不断地总结领悟，从而找到最适合自己的途径，这样
我们的学习才可以事半功倍。

寒假来临，春节将至。我相信同学们已有了假期计划，或是
和父母一起去拜望亲友，或是三五个好友去游览风光名胜等
等。但这一切都要以“平安”为中心。是啊，平安是福，安
全重于泰山，它历来都是个人，家庭，集体，社会最基本的
生命线，因此在玩乐的同时，大家也应该注意安全。

最后，祝愿同学们在期末考试中展示出自己整个学期的劳动
果实，并有一个完美的假期!

我的演讲完毕，谢谢大家!

舆论压力啥意思篇五

大家好!

中学生取消早、晚自习和双休日补课，看起来时间宽松了，
但是从某些方面来说，反而是增加了压力，因为学生必须在



没有老师监督的情况下自主学习，这样一来也许有的学生会
比以前用更多的时间来复习。同时中、高考迫在眉睫，复习
时间一天比一天少。学生和家长不能只看到考试的压力。为
了更有效地学习，必须关注学生生理和心理的健康状况。怎
样来减压，现介绍几种简单方法:转移视线。心里不要总是想
着考试的事，可散散步、听听音乐或和家长聊聊天，甚至可
以看看电视，但不要看电视连续剧。音乐尽量选择节奏比较
舒缓的轻音乐，以免音乐把心情搞得更糟。这样暂时把注意
力放到别的地方，可以有效地起到缓解压力的效果。

调整心态。心理压力过大产生的原因主要是由于对事物看得
过重引起的，如中考、高考前自己告诉自己，这次一定要成
功，要不然就完了，这样反而会影响自己的正常发挥。所以
应该保持一颗平常心，相信天道酬勤，考试时自然就能正常
发挥了，甚至会超水平发挥。

找人倾诉。这是一个排除内心压力和烦恼非常有效的方法。
向老师或家长把自己的心情和苦恼说出来，与他们更好地沟
通;找一个可以耐心倾听自己诉说的朋友，把苦恼与困难都说
出来，也许朋友不能帮你解决什么问题，但他几句安慰的话
一定可以让你感到轻松。

适当锻炼。在连续学习两个小时以上时大脑开始变得疲惫，
效率就开始下降，这时不如出去活动一下，跑跑步、踢踢球
或者洗个澡等等，甚至去空旷的地方大声地喊几声，发泄发
泄一下心情都有减压的效果。

好书帮你。一本好书更是可以让人受益终生，优美的散文、
诗歌不仅可以使人心旷神怡，更可以让人暂时忘却烦恼和忧
愁。学生可以暂时抛开教科书，看一些别的课外书，放松一
下心情，但必须保证自己不沉迷于看课外书。

压力就是动力，但是过大的压力只会是百害而无一利。减轻
压力的方法还很多，关键靠学生自己控制。学生必须要保持



充足的睡眠时间，忌烦时抽烟等。学校、家长和学生必须为
学习创造一个良好的环境，老师不要一味地强调考试，家长
不要一味高标准地要求孩子，学生要自己控制好自己的学习
和休息，以减少压力。相信学生在适当的压力下会取得更理
想的成绩。


