
2023年兵团青少年演讲比赛(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

兵团青少年演讲比赛篇一

大家好，这天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句十分形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮忙她飞上云天。

从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就能够了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到期望，使梦想变成现实。

兵团青少年演讲比赛篇二



青春本无颜色，它是一张透明的画纸。等待你去描绘，任你
走笔，任你着色，只有走过花季，付出汗水，奉献出自己最
真诚的才智，青春才会呈现出光艳美丽的色彩。

十五岁的青春是花季中最灿烂的一抹阳光，是雨后的彩虹，
异常美丽，越发精彩。即使最后的结局是消逝，是褪去，可
是它定将永远存留于人们心中的最美。也许，你走过的每一
步，你说过的.每一句话，你做过的每一件事，都将会时间的
尘埃掩盖，可是，青春的辉煌，依然在每个人的身上发光发
亮。

因为青春，我们激进。我们放任自己的胆大心细，去做任何
自己想做的事。我们在学习上你追我赶，互相拼搏，遇上不
懂的，我们不耻下问，勇于与学习成为朋友，与知识结伴而
行。在青春的路途上，我们因此而精彩。我们捧着青春激进
的光彩，为将来的美好打下伏笔。

因为青春，我们自信。在困难面前我们从不低头，我们总是
昂首前进。我们携手困难，与打击嘲笑相抗争。用青春的自
信在舞台上绽放异彩。我们用台下辛劳的汗水，换回舞台上
短暂的展示，绚丽的舞姿演绎着我们不羁的自信。让我们捧
着青春自信的光芒，将这自信变幻为我们的习惯，永久的保
留，让今后的人生都如此自行。

因为青春，我们美丽。青春的容颜是最美的，是发自内心的
美丽，是一种不会被挫折打败的美，是一种将要脱离稚气过
度到成熟的美，是活力四射的美，是恬静纯洁的美。即使这
青春的美丽最终将会像花儿一样凋零，可是它绝不曾带着遗
憾凋零，它定时我们此生最美的风景。让我们捧着青春美丽
的色彩，将这美丽永不消褪的保留，让我们今后的人生也因
青春的美丽而精彩。

因为青春，所以激进，因为激进，所以自信，因为自信，所
以美丽，因为这青春的美丽，让原本是一张透明画纸的我们



呈现出最真诚最绚丽的色彩，所以，生活因青春而精彩。

兵团青少年演讲比赛篇三

大家好！

心中的那盏明灯，即使我看不见佛，佛也会看到我的。”

是啊，只要点亮心中的明灯，与人方便，即使眼盲的人也能
在黑暗中，顺利前行。那么，如果我们每个人都能在心中点
一盏明灯，在生命的黑夜里，就不会迷失方向，就能寻找到
属于自己的平安、幸福。我带来的故事，就讲到这里，谢谢
大家！

兵团青少年演讲比赛篇四

演讲稿又叫演说词，它是在大会上或其他公开场合发表个人
的观点、见解和主张的文稿。演讲稿的好坏直接决定了演讲
的成功与失败。本站演讲稿栏目小编为大家收集整理了精彩
的演讲稿，供大家参考，希望对大家有所帮助!

说雷锋、学雷锋、唱雷锋、做雷锋--------雷锋的名字伴随
着我们半个多世纪了。又到雷锋纪念日，今年高调学雷锋，
不乏质疑声。

，爱人民，爱国家，爱生活。这是一个对生活充满激情，积
极向上的年轻人。是一个有自我约束力的人。

当然，雷锋精神不仅中国有，世界各地到处有雷锋。说到此
眼前浮现出在国外旅行时的一幕幕。澳大利亚司机往返几百
里路，将我家人落在车里的东西送到我们的驻地时，我想起
了雷锋;在新加坡令人目眩的大街上，一位卖香水的小姐认真



地写下路标，画上路线图，告诉我如何找到宾馆时，我想起
了雷锋;在日本机场，我看到四十多岁的司机帮我们卸完行李，
礼貌地挥手，我们已经走近机场大厅，他还在鞠躬时，我想
到雷锋。所以，雷锋，助人为乐精神是世界的。

我反感以学雷锋捞取政治资本或经济利益的人。比如：学雷
锋可以入党、可以提干、升学、名誉地位------。国外很多
国家没有学雷锋运动，雷锋精神处处显现，说明美好的品德，
高尚的情操不是因运动，号召而养成的。当一个社会在良性
发展中，物质文化相对丰富时，个人素质也就相应的提高了，
雷锋精神已经成为每个人的自然状态，不是稀有的现象了。

既然一提学雷锋就是做好事，可见雷锋精神是一种美德，是
和谐社会的纽带，必不可少的。但，如果曲解了学雷锋，使
学雷锋变成某些人的工具，社会就不会和谐，国家的发展也
会受到影响。我说的可能不对。但我是这样看的。

学雷锋，就是要做一个好人，对社会有益的人。

1.青少年励志演讲稿

2.青少年英语演讲稿

3.学雷锋演讲稿：学雷锋做好事

4.关于学雷锋演讲稿

5.学雷锋教育演讲稿

6.学雷锋演讲稿1000字

7.学雷锋演讲稿

8.高中学雷锋演讲稿



兵团青少年演讲比赛篇五

大家下午好！我是来自八年一班的xx。我今天演讲的题目是
《学宪法讲宪法》。

白天，和煦的阳光普照大地，散发着幸福的气息；月夜，零
星闪烁点缀着苍穹，带给人诗一般的梦境；穿过繁华的街道，
商店前人们排队购物，诉说着井然和详和；人人都乐在其中，
享受着法带给人们的安定和平安。法无时无刻不支配大地万
物，成为这茫茫人海，芸芸众生心中的那一盏永恒不灭的明
灯。

14岁啊，如花般的“成熟”季节；14岁的年轻生命哟，就这
样在冰冷的“纯洁”里画上了句号。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话！亲爱的同学们，我想大家已经
清楚了，法律是一柄双刃剑，他既惩治坏人，也约束自己，
他既赋予你权利，也让你肩负责任，它无时不在，无处不在，
尔后，让我们在灿烂阳光的照耀下，携手齐呼：法在我心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！


