
中英文双语演讲稿(通用6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

中英文双语演讲稿篇一

大家好！

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。现在是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样子。很多小孩子在它下面嬉戏，但是现在，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。

回忆过去我并没有好好珍惜时间。比如以前我因为看电视而
没有完成作业，像这种事情常常发生，我很后悔，所以我告
诉自己要抓紧时间认真完成作业，把握每一分每一秒做一些
有意义的事情。想到这里，我心情变得非常好，到学校学习
的心情轻松多了，以前写作业时东看看西看看老是不专心，
可是现在我全神贯注地写作业，不开小差了。像昨天我除了
学习，还看了有关于历史的课外书，过的比以前充实多了。
我非常感谢那棵柿子树，因为它给了我珍贵的启示——珍惜
时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从



而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造。但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发，有人满腔
热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有
志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力。我们要充分利
用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！

中英文双语演讲稿篇二

大家好。

很高兴在这里能与大家一起分享自己的学习经验，首先，在
这里我要感谢我们的学校，她为我们提供了良好的学习环境，
是我们学习更加舒适；感谢老师，我的成功离不开老师们的
悉心栽培，谢谢老师。



当然一个真正学习好的学生离不开正确的学习态度和适合自
己的学习方法，正确的学习态度是学习的动力，适合自己的
学习方法是学习的保障。只有二者和谐统一，我们才能学得
更好。

对于学习态度我只说三个“信”。

一、信师

最重要的是要对老师心存感激，老师是我们人生道路上的指
南针，他们总是在我们最迷茫的时候为我们指引方向。只要
你有颗感恩的心就会学得更好。

相信老师，他们是我们学习的指南针。

二、信友

每一位同学都是我们的朋友，相信同学，他们是我们最亲密
的伙伴，将自己好的学习方法和经验与他们分享，共同进步。
当自己遇到问题时，相信同学可以为我们解答，不要碍于面
子，积极去问，在问的过程中我们可以学到他人的解题思路，
进一步将它转化为自己的解题思路，那么自己的学习将会更
上一层楼。

相信同学，他们是我们百尺竿头更进一步的助力。

三、信自己

相信自己，一个人如果没有自信那么他永远不可能成功。自
信是非常强大的力量，它总能给你源源不断的动力。我相信
自己成功的秘诀之一就是自信。在课上，你总能看到一只手
高举，没错，那就是我。无论对错我总是积极回答问题，这
种行为正是高度自信的表现。当你失败时，自信将会给予你
再次拼搏的勇气。



相信自己，自信是我们学习的动力。

有了正确的学习态度，适合自己的学习方法也是必不可少的。

课堂效率是决定听课质量的关键。上课时认真听讲，跟着老
师的思路走，这是所有好学生都可以做到的，但我要说的是
学会猜课。老师讲完知识点肯定要提出问题，你能猜出问题
是什么吗？也许你猜的和老师的并不一样，但同时你却创造
了一个新的题目，这就是你不同于别人的收获。多去思考，
去猜课，去创造题目，这会使你的思维更加开阔。

做题时你能把这个题所相关的知识想出来吗？你能把做过的
同类题目想起来吗？联想是一种境界较高的学习方法，它能
帮助我们更加深刻地记住题目的解题方法。

一个提你会做但你不一定会讲。同学们不要自私，你给别人
讲题别人得到了提高，同时你自己对解题方法和思路也更加
清晰。并且在不知不觉中你的解题过程的规范程度也大大加
深了。

在班里，我总是给别人讲题。说实话，有时候我都求着别人
让我给他讲题。所以讲题使别人得到进步同时自己也得到了
提升。

经过这三年我也更加明白了给别人讲题的益处，讲题是一个
自我提升的过程。

每个人都会犯错，而且往往我们有好犯同样的错误，这表明
我们存在知识漏洞，因此建立一个错题本是非常必要的。在
整理错题时，抄上题目，自己再做一遍，过程要规范，用红
笔将重要的地方标注一下，做完后，我建议写一个总结，总
结解题思路、方法以及出错原因。错题本建立后不是摆设，
真正想要进步就必须时常去复习它，在复习时注意只看题目，
想解题过程，对于不能再次解出的题目在进行多次复习，避



免重复犯错。

错题本是我们非常宝贵的一笔财富，能不能好好使用这笔财
富就看你自己了。

我们要追求完美的解题过程，尽量做到规范。题目会解还没
有完，你要向老师询问规范的解题过程，所谓细节决定成败，
不要因为自己会做但不规范而丢分。希望追求完美能成为同
学们的一种习惯。

以上五点是我总结自己的学习方法，仅供大家参考，需要大
家自己找到适合自己的学习方法，因为适合自己的才是最好
的。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中英文双语演讲稿篇三

早上好！

今天，我要演讲的题目是《快乐的学习，快乐的成长》

我们常听到这样一句话，叫“学到老，活到老。”学习是伴
随一个人终身的事情，尤其是对于我们学生来说，我们的任
务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，就不会有传
载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽机、电灯、
电话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗的
原始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立的巨人的肩
膀;如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们幸福的生
活。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们
来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真



正体会到它的快乐。让我们再温故我们敬爱的周总理说过的
这句话：“活到老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，
快乐的成长，让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中
体会真正的快乐。

中英文双语演讲稿篇四

你们好！

我叫xxx，是这个班里的一名学生，能够在这里为大家演讲我
很荣幸。下面我要说一说来到初一与小学相比有何变化以及
一些学习的方法。

从小学到初一，有着较大的差别，不仅学习的氛围变了，老
师所布的作业重了，身边的同学也变了。当我们还沉浸在小
学的轻松中，劳累的中学生活己来到我们眼前，在小学里我
们轻松自如，在中学里我们手足无措，这也是较难适应的。
作业多，这是中学与小学的最大差别，也是中学的特点，小
学的作业大多是语数两门，而中学则不同，有语数英，生物
等等，这就需要我们以一个正确的观念来看待，否则极容易
出现厌学的'心理。

学习方法中最主要的就是上课要积极认真地听讲，也许在你
回头或开小差的一刹那间，就错过了一个知识点。“温故知
新，可以为师矣。”不错的，老师讲过的知识下课后要时常
复习，活学活用地用在作业上——因为作业所给出的题大都
是变着法或以另一种方式来考你书上的知识。“一年之计在
于春，一天之计在于晨。”早上是记忆力最好的时间，我们
可以打开台灯，坐在床上，身上盖着被子从而来背英语单词
和课文，同时也可以边背边闭目养神，这样休息读书两不误！

成功是百分之九十九的汗水加百分之一的天赋，相信只要你
努力，一定能够获得成功，获得胜利，获得更好的大成绩！



谢谢大家，我的演讲到此结束，谢谢！

中英文双语演讲稿篇五

大家好，我是五年（2班的钟毓怡。这天，我参加竞选学习委
员。

我热情开朗。热爱群众。团结同学，是一个做事认真。负责
的少先队员，我平时严格要求自我，认真帮忙老师做好每一
件事情。每当，同学们在学习上一遇到困难时，我都会主动
地帮忙他们。

假如，我当上了学习委员，上岗后，我必须认真、负责做好
这份工作。好好学习，为同学们着想、为班。为学校做贡献。
我会组织好各中队的课外阅读活动，管理好队部室的各种图
书资料。等各项工作。

也许我不是最优秀的，但只要我认真去做，用心去做，必须
能够做得最好。

我真诚期望大家相信我，投上你手中那宝贵的一票。

中英文双语演讲稿篇六

下午好！

以前说到师德，脑子里总是浮现出这样的例子：深夜，羸弱
多病的身影伏灯光下备课、批改；抛家弃子在自己孩子病危、
痛失亲人的情况下，依然坚持教育教学一线。

不知道为什么，每当听到此，在我心里涌上深深敬意的瞬间，
更有阵阵悲凉。我困惑、我迷茫，我的身边有这样的人和事
吗？通过聆听了xx市师德报告团和我们学区几位师德标兵的
感人肺腑的报告后，我才真正看到和感觉到了，原来就在我



的身边，有那么多爱岗敬业、无私奉献的同行。和他们比起
来我是那么的渺小，同时我又似乎找到了一些什么。

参加工作已经xx年了，回想这xx个春秋所走过的历程，有成
功的喜悦，更有失败的消沉和不振。说句心里话，刚参加工
作时，是抱着一颗对事业无比向往和追求而走上了这三尺讲
台，也许是我这一颗“幼稚”的心不适合当今社会潮流，很
快就支离破碎。整天浑浑噩噩，不知道自己在做什么，也不
知道做了又是为什么。当时我有一句格言，那就是“班事、
校事管我屁事，吵声、骂声，我不作声。”就在这样的日子
里，我度过自己人生当中最美丽的青春年华。

承蒙xx校长的信任和厚爱，xx年那个平凡的夏天，开始了我不
平凡的事业，在这里我才真正体会和感受到了，我所从事的
事业是太阳底下最光辉的事业，更感受到了作为一名教师的
光荣和自豪。

在xx小学这个新的环境下，我要重塑自我，找回失去的那
颗“幼稚”的心。我为之努力着、奋斗着，当我取得了一点
点微不足道的成就后，我又突然间找不到了方向。我又一次
陷入了迷茫，甚至还想退缩。可最终是xx这个大家庭挽回了
我，也是身边这些有着默默无闻，甘为儒子牛高尚情操精神
的师德标兵们感染了我。我不能退缩，更不应该放弃，我也
应该要有xx老师那种“衣带渐宽终不悔”的情怀和理想。那
样才对的起教师这个光荣的职业。

在有的老师看来，教书是一种谋生的手段，是一种成就名利
的载体。拿多少工资，干多少活。于是就有了厚此薄彼的不
愤，有了名与利的多少之争。

可在有的老师人看来，教书不仅是一种谋生的手段，更是一
种生活方式、生活态度。教书成了一种立业的根基，精神的
寄托。自然也会去尊重、去珍爱、去完善这份职业。面对坎
坷，走出围城来看一看，也不过是七彩人生中的渺小一笔而



已。苦与乐也只是一种感觉而已。回首十多年的教师生涯，
我十分庆幸我能和一群有着淡薄和宁静心灵的老师们朝夕相
处，它让我快乐、充实地生活着、工作着。


