
大学生幽默演讲稿(通用8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学生幽默演讲稿篇一

我的老闺蜜是个衣服控。年过三十的她，如今指导起少女们
的穿衣道，最惆怅的一件事就是：看起来两条黑色的裙子，
小姑娘们总是瞪大双眼觉得那是一样的。

这个时候，她就会恨铁不成钢跳起来地叫：你伸手摸一下!摸
一下!它们不一样!这是质地完全不同的两条!所以它们的价格
才千差万别!而你们总是只顾着去买那条看起来一样的!便宜
的!

质感。

伸手的那一刻，我这个miss发现，那种冲击感是质感。人类
的皮肤原来是造物主如此神奇的安放之处，指尖触碰的那一
刹，仿佛有时空隧道回到这一砖一瓦的盛世。

石墙有质感，裙子也有。

一旦有了切肤体验，就会发现，很多看起来一样的事情，完
全不同。

一个女人还是小女生的时候，挑衣服的品味从哪里来?从眼睛。
看颜色，看款式，从那些直击眼底的蝴蝶结，扑面而来的热
闹蕾丝花边，就决定了我们是否喜欢这件衣服。



可是成年之后，再熟透十年，就会发现，挑衣服的决定力来
自于触感。同样是一条黑色的裙子，绢丝，棉麻，化纤，带
来的手感和垂度是完全不同的。

质感是岁月的教训。一度迷恋全棉，后来知道，即使是棉也
有千差万别，因得密度和支数不同，就决定了它可以是一件
版型挺括的，穿三年也不会过时的t恤，还是最后被揉成一团
丢进垃圾桶的睡衣。

扮靓没有那么容易，每件衣服，因得质感，都开始有了她的
脾气。

从此理解了为什么轻熟女们冬日里，只想躲进低调而沉默的
双面绒大衣;初夏，不舍如巧克力般丝滑的吊带真丝衬衣。

她大概是想起这微凉夏天，真丝般的触感，划过自己的皮肤
的那种体验，那是“正当年”的体验。

那只不过是一件衣服的质感，却带来岁月的不舍。穿上它，
去见谁，两个小时的内心戏比电影还要热烈。

至于颜色，安静就好。

至于款式，明朗就好。

因为知道，那些安静和明朗背后的质感，才是心里的永垂不
朽。

罗愁绮恨啊，当然最是隐痛，张爱玲的笔下，孙用蕃嫁给她
的父亲做填房，带来满满两大箱旧衣服给天才继女——成了
这继女此生咽不下去的气。后来，她这一生，和她的母亲一
样，都把自己活成了一件精贵而孤独，却虱蚤横生的皮袍。

所以，不要小看女人们的衣服，那不仅仅是她们的衣服，那



是她们的人生啊。人们本也喜欢用质感来形容女人不是么，
如同男人都期盼着女人温柔似水温润如玉。可是这时代，放
眼去，都是铁骨铮铮铿锵玫瑰。

如同有个女人说：我就是觉得男人靠不住。

那天她说了很多要靠自己的话，可我依然嗅到一丝孑立和孤
苦的气味。

换过以前，我会劝她。因为以前我着实不喜欢过于铿锵的女
人。因为我认为过于依附男人，和咬牙拼死不依靠男人都是
一种病。前者让我们失去尊严，后者让我们失去暖意，如同
没有骨气的廉价棉，和没有温度的不锈钢。

可是那天我突然释然——如果你要做妾心如铁的女人，那你
就去做。每个人最终都要选择一种立足于世的姿态，陶土有
陶土的意义，丝棉有丝棉的姿态。

只不过，如果选了那种，就要坚守那种材质的特性。从此，
就不必羡慕绢的软弱;丝的犹豫，也不必羡慕她们的依附。

如同我们都为什么那样喜欢欲望都市里的四个女人，因为夏
绿蒂是带着一丝淑女保守气息的天鹅绒;米兰达是硬挺的亚麻
混纺西装料;萨曼莎是永远带有一点未来的金属光泽感的hard
模式，她们，各自坚持了自己的质地，呈现了自己的态度。
她们并不遗憾自己没有成为另外那一款。

朋友们居然都有点小激动，是的是的，你不觉得嘛!你成了专
栏作家了!爱买衣服和名牌包的作家!

是我喜欢她，所以情不自禁地走向了她?还是，同样爱穿衣服，
就情不自禁地，就把自己走向了去成为某种质地的女人。

只因作家这个职业，也是设计师，是文字的设计师。拿着三



千常用字要书写众生，和那些要见识大量的材料的艺术品设
计师一样，眼睛去观察，然后用手指去摩挲，将那种感触纪
录在心里。决定舍弃哪些，留用哪些，然后这种材质，可否
传达出他想要的，艺术的质感。

所以，凯利是什么材质?我自己是什么材质?

但我想这并不重要。麻后来成为了纱。土后来成为了陶。铁
百炼之后，成为钢。

这变化之间，远远比材质本身，更有深意。

大学生幽默演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以



适应变化，不被打败！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

大学生幽默演讲稿篇三

俗话说："笑一笑，十年少"。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话



不谈、无事不说的知心朋友。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

大学生幽默演讲稿篇四

大家好。今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到
现在一些浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清
楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上
学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期可能的唯一的呐喊。



段。他认为，进入大学的人，都应该掌握七项学习：自修之
道，基础知识，实践贯通，兴趣培养，积极主动，掌握时间，
为人处事。当然，我无法对你们要求太多，也没有资格要求
你们。我只能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少在广
播结束之前打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新闻。
你们就在床上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让我度
过最安静的精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，或许
我是全校唯一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭人冷
落，但是，我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是肤浅
的在电脑前变傻。

听到这里，你们当中一定有人感到愤怒。是啊，梦想的存在，
是对没有梦想者的挑战和冒犯。

大学生幽默演讲稿篇五

大家晚上好!很荣幸能够站在这里和大家一起交流过去的一年
里我做学生干部的感想和感受。

首先介绍一下我自己，我是来自医疗(护理)系20xx级高护四
班的刘潞。在班内担任心理委员职务，是系学生会文秘部副
部长，滨州红十字会会员，也是第十一届全运会滨州赛区的
志愿者，曾参加过20xx年“龙升源”杯山东省武术套路锦标
赛，在那几天里我看到了选手们的坚强、毅力、自信，然而
他们的经历更是让我受益匪浅。

1、学习

记得刚入学的时侯，满怀着对大学生活的憧憬与好奇，我主
动申请到系学生会实习。对于新的环境、新的工作，虽有多
年班干部经验但还是有些不适应，为了能在那里好好的锻炼
自己，我虚心的学习，脚踏实地的工作，把以前的一些经验
运用到工作中，出色的完成了部长交给的各项任务，并逐渐
得到了部长及整个团队的认可。但是要想留在学生会，特别



是文秘部，好的学习成绩是最重要也是最基本的条件。

文秘部是我们系工作量比较大的一个部门，我们每天的时间
都安排的比较紧，甚至期末考试的时候还有任务。所以我必
须向课堂要效率，课下挤时间去学习，晚上会把白天学的东
西复习一遍，以免期末考试的时候变得很匆忙，也很被动。
上次期末考试的时候，正值全运会测试赛，上午同学们都在
复习的时候，我要去参加活动，所以必须利用中午的时间去
学习，准备下午考试。也许是自己平时学的比较扎实吧，在
过去的两次期末考试中，考试科成绩均为班内第一名，综合
评定分列二、三名，年终评定为第三名，两次获得一等奖学
金，目前是我们系学生干部中学习成绩最好的一个。我想，
这也是我今天能够站在这里发言的一个重要的原因之一吧。

2、团结

俗话说的好：团结一心，其力断金。今年4月份，我们文秘部
承办了一场以“学习实践科学发展观，弘扬南丁格尔精神”
为主题的大型知识竞赛。当我们接到通知的时侯离比赛还有
两周的时间，对于那些有经验的人来说，用两周去准备一场
知识竞赛是非常容易的事情，但对于我们这群没有任何经验
的人来说，这两周却是一次大的考验。真的!现在想想那段时
间，我们真是精力充沛，我们几个人没有睡过一次午觉，晚
上、周末都加班，但是没有一个人抱怨过。我们广泛的收集
材料，准备可能用到的所有用具……从接近一千道题目中选
出最后的六十道，从预赛、半决赛到决赛，从寻找合适的主
持人到布置会场，从计划、策划到实施，我们都做好了充分
的准备。

4月17日下午，当系领导老师和同学们在观看激烈比赛时，我
们大家的心都有紧绷着，因为我们并没有十足的把握。直至
得知系领导对我们的筹备工作予以高度评价的时候，当看到
同学们脸上都洋溢着快乐的笑容的时候，我们知道：我们真
的成功了。当现场的观众都退场了，我们几个人的手紧紧地



握在一起，都笑着流出了眼泪，那滴眼泪中包含着那段时间
里我们倾注的所有情感，压抑已久的心情终于可以放松了。
在那段日子里，因为没有经验，我们走了不少弯路，但每个
参与者都得到了很多，其中让我们体会最深、感触最深的是
我们大家的团结。因为团结，我们才会取得最后的成功。

因为团结互助，我们宿舍被评为“文明宿舍”;因为团结协作，
我们班被评为“优秀班集体”;因为齐心协力，我们文秘部成
为一个优秀的团体，成功举办许多大型的活动，得到领导老
师的高度评价。

时间飞逝，大学一年级就这样过去了。去年的这个时候，我
和现在的大家一样在这个报告厅里聆听20xx年的“十佳大学
生”为我们作报告。当时我就在想，我也要像他们一样。今
天我也以“十佳”的身份站在这里和大家交流，心情非常的
兴奋、激动，因为我实现了自己的一个小小的梦想。

同学们，我们都是九零后的幸福一代，有人说我们就像温室
里的花朵，从来娇贵、高傲，却经不起风吹雨打，然而我们
需要学会的是坚强，像沙漠中挺立的胡杨，孤苦凄然中挺立
出生命的大气，飞沙走石中挺现出生命的鲜活。我们要在竞
争中树立坚强、独立的品格，带领我们的团队在滨职这片广
阔的天空中自由飞翔!竞争路上我们当仁不让!我相信，明年
的今天站在这里的一定会是你们!

最后，我要感谢在座的各位领导老师，以及我的辅导员毕老
师，还有我的同学们，给我这次难得的机会。谢谢你们!

谢谢大家，我的演讲完毕!

大学生幽默演讲稿篇六

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。



在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最



终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学生幽默演讲稿篇七

我们已经成为一种习惯在午夜,网,在奋斗的嘶哑k厅疯狂,我
们愿意借酒消愁晚上在",在我们的世界永远消失yuyongyuan
一厢情愿的想法在宽阔的空虚,悄悄的,朱的日子从手工缝制
了一般之间,第二天早晨,那么我们的充盈身体下降,慢慢地融
入身体的晚上。从现在起,我们逐渐陷入大萧条的文本,落无
可奈何的悲伤,在清晨开始温暖的床上,在别人
的doushusheng朗朗,认为诗人叹息的声音:早上啊,你是人们
在这一天的早上,我在晚上。

在那一天,当我起床后对商业和强迫自己工作,在东花园的意
外下坐着之间的核桃树,我开始感叹,感叹的这一天,债务,感
叹于自我不是被迫终日三大,更感叹没有懒惰的更强却令人疲
惫不堪的大学。内疚那时开始出生,成长,甚至,那种感觉,是
复发的后面。

胡桃树的叶子,在风的清晨工薪块摔了一跤,落在我的头上,一
把椅子,和清晰的doushusheng的一面,我突然觉得,原来,这
么多年来的大学生活,在我完整所有的夜晚,在我工程奖姐妹喊
“音乐”的流行,在我忙的体力劳动的规则俱乐部活动,因为
我不想起床在越来越多的坚强和思想都在睡到中午,微风,落
叶,使人们对抗不同鸟语花香,从我的旧生活所以世界平庸,甚
至直接hunkui消除。可惜可惜,悲伤,但悲伤。

打小的时候,我们知道,一天早上的帐户,清晨很好,也很重要。
有一天,有一个好的开始,一天是很充实,每天都有是一个好的
开始,一年丰富,每年都有一个非常实质性的准备,所以,收获
是不可避免的,美丽是唯一的结果。



请跟我复习我曾经的一个故事。大二,我就充满信心,在学校
举行一个大学生成功的演讲,但心理学”,在这个过程中,我已
经见过以下问题:首先,过去的两天,每四个小时演讲材料需要
记住的量很大,十张vcd、六本书,不仅要集中注意力,而且是一
个系统、水平和有趣的;第二,我为了宣传工作,需要完成近20
海报,横幅、6 50多媒体幻灯片生产;最后,那是怕失败而忐忑
不安的演讲中,几欲放弃的心。当时,在面对这些困难,逆境的
我,就如何?!

我不断地自我激励!首先,我尝试把事情办好的,面对言语困难
和压力,同时也考虑了发生的事故及后果的演讲。我克服恐惧,
阻断有形和无形的障碍。在逆境中,以前,我应该有回来!这项
举措,因为我理性分析困难,寻找对策,以取得最后成功的演讲
中,奠定了坚实的基础!

从这不难看出,在逆境中,在前面,我们需要一个平静、正视的
心态。

心理学家研究发现:在逆境中人类的压力和差,只有不得不面
对这样的心态,将会允许人们做出理性的分析,正确的选择,并
引起潜在的,把逆境为繁荣!

我的朋友,生活,充分十有八九。重要的是我们自己的知识,对
环境的理解。大学生励志演讲稿环境不能决定我们的命运,相
反,我们对环境的态度,真正决定我们的成功和失败的。

一切需要一个积极的状态。面对生活中的困境,请别退缩!郁
闷,让我们唱同样的领先;悲伤,让我们笑;低,让我们穿上新衣
服;恐惧时,开始行动吧。

大学生幽默演讲稿篇八

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就



要站出来，说出去。过分的自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色、态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人一种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因
此，只要他在场，空气就格外凝重。

话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。
()如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有
个这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时
候，所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最
绝的一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了一个
人。这一次他发话了：还有我。

在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好
要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人绝对想
不到的。

最近遇到一个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华
幽默励志演讲稿幽默励志演讲稿区销售总监的职位。接触下
来，我感觉到她最大的制胜法宝就是话多。和我刚认识十分
钟，她已经从她老公手上的可疑短信讲到她最近在看的中医
门诊，并且热情地把号码抄给我，让我有备无患，说不定什
么时候能介绍给自己的朋友。“帮人就是帮己吗!”她还不忘
剖析自己，“我这个人，智商不高，但情商挺好，人家和我



呆在一起时总是挺开心的。”的确如此，她的许多客户如今
都成了她的好朋友。

回答问题的他，为了对得起高昂的学费，只好向自己宣战。


