
最新去西藏演讲稿(实用7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

去西藏演讲稿篇一

经双方协商甲方将位于______________________________房
屋出租给乙方居住使用。

一、租房从________年_____月___日起至_______年_____
月___日止。

二、月租金为____元，缴租为____支付一次，人民币(大
写)_________元(____元)，以后应提前___天支付。

三、约定事项

1、乙方入住时，应及时更换门锁若发生意外与甲方无关。因
不慎或使用不当引起火灾、电、气灾害等非自然灾害所造成
损失由乙方负责。

2、乙方无权转租、转借、转卖该房屋，及屋内家具家电，不
得擅自改动房屋结构，爱护屋内设施，如有人为原因造成破
损丢失应维修完好，否则照价赔偿。并做好防火，防盗，防
漏水，和阳台摆放、花盆的安全工作，若造成损失责任自负。

3、乙方必须按时缴纳房租，否则视为乙方违约。协议终止。

4、乙方应遵守居住区内各项规章制度，按时缴纳水、电、气、
光纤、电话、物业管理等费用。



5、甲方保证该房屋无产权纠纷。如遇拆迁，乙方无条件搬出，
已交租金甲方按未满天数退还。

甲方(签章)：__________乙方(签章)：_________

去西藏演讲稿篇二

查看：
专题:

平均分是指所有被录取考生的平均分数。平均分，是考生当
年进入高校所平均水平的体现。比较几年的平均分，如果考
生都能够处于这个位置，那该考生被录取的可能性在不发生
特别意外的情况下是非常大的。可以说，使用好平均分就能
很好避免“大小年”的影响。因此，我们在使用分数线时，
应将最高分、最低分和平均分结合使用，并特别重视平均分
的意义。

下面以某重点大学在北京招生情况为例，计算录取线差如下：

平均录取线差=(62+70+69+69+64+58)/6=65

很显然，根据往年的情况来看，报考此大学平均需要65分的
线差，最高的年份需要70分的线差。为保险起见，2009年报
考该校还必须根据录取分数区间大小、录取人数在各分数段
分布情况留出足够的保险空间，建议考生至少要留10分以上
的余地。

西藏藏医学院坐落在闻名世界的日光城拉萨，位于雄伟壮丽
的布达拉宫东北侧，占地面积82133平方米，建筑面
积32281.63平方米。校园环境优美，设施齐备，传统文化特



色浓厚。图书馆珍藏有珍贵的《大藏经》及2100多卷传统藏
医药典籍与近百幅传统藏医药教学彩色唐卡；实验标本中心
收集有藏药材标本1000余种；藏医药天文星算博物馆是全国
首家专门展示藏民族优秀传统文化——藏医药和天文星算的
博物馆。

学院现设有8个县级机构，1所专家门诊、1家藏药厂、1个采
认药基地和2所教学医院、1所非直属附属医院、1个非直属教
学药厂。全院教职工145人，其中专兼职教师66人，高级技术
职称13人，中级技术职称33人；研究生导师24人。在校
生1028人，其中博士研究生2人、硕士研究生34人，本专科
生844人，成人教育148人。

西藏藏医学院注重发挥专业优势，致力于藏医药科学研究，
科技开发，先后承担并完成了国家级科研项目9项，省部级8
项，其中1项成果获藏医药国际学术大会金奖，1项成果获国
家科技进步二等奖， 1项成果获国家教学成果二等奖，有
近10项科研成果得到转化，部分产品远销海外。目前承担包括
“863”项目在内的国家科研项目14项；省部级项目6项。

学院积极开展对外合作与交流，与北京中医药大学、上海中
医药大学、广州中医药大学、成都中医药大学、天津大学、
江西中医学院、新疆维医专科学校等高校建立了合作关系。
派遣专家先后赴港澳台和美国、英国、德国、瑞士、日本、
巴西、意大利、俄罗斯、匈牙利等24个国家进行讲学；先后
给30多个国家和地区的学者讲授藏医药学知识，特别是1994
年在英国开办了藏医班，给11个国家的45名医生授课，扩大
了藏医药学的影响，为藏医药学走向世界奠定了基础。

回首过去，硕果累累。建院17年，学院共为西藏、青海、甘
肃、四川、云南、新疆、内蒙等省区培养和输送了各级各类
藏医药专业人员1100多人；编写了藏医药历史上第一也是唯
一的《藏医专业本科教学大纲》；编写了世界上第一套藏医
本科现代教学专用教材、第一套藏药专业本科教学试用教材；



培养了世界上第一个藏医专业本科、第一个藏药专业专科、
第一个藏药专业本科、第一个藏医专业成人专科和天文星算
专科学生；培养了世界上首批藏医专业硕士研究生；与北京
中医药大学以联合培养的形式，招收了世界上首批藏医博士
研究生。

展望未来，任重道远。学院将继续坚持以藏医药教育为主，
以教学为中心，以科研促进教学，以医疗保障教学，以产业
服务教学，产学研协调发展。秉承传统，开拓创新。全面贯
彻党的教育方针，深化教学改革，不断提高教育质量和办学
层次，为振兴藏医药事业做出更大贡献。

 

去西藏演讲稿篇三

欢迎大家来到这里，下面我来为大家介绍一下!

进入札达，我们便会看到象泉河两岸土林环绕.这就是我们今
天参观的札达土林。

其实，札达土林是经流水侵蚀而形成的特殊地貌，在地质学
上叫河湖相，成因于百万年的地质变迁。朗铁藏布(象泉河)
流域原系上新世古湖盆，湖盆由被朗钦藏布所切穿的5个小湖盆
(姜叶马、达巴、札达、香孜、曲松)组成。各湖盆中均有厚
层的上新世湖相沉积，曾在沉积层中发现上新世古长颈鹿化
石。札达县附近沉积层厚达80米，主要是灰黄色粉砂岩，质
地较松散，经流水侵蚀后地形破碎。由于层理几乎完全水平，
叉处于干旱气候条件下，河岸阶地亦甚明显，现在深厚的灰
黄色粉砂湖相沉积已被朗钦藏布及其支流切割，形成外貌酷
似黄土地区，但比黄土地区更为壮观，规模空前的土林地区。

由于不同岩石的差异侵蚀，常常形成形态奇特的岩壁和微地



貌。结构致密而坚实的砂岩和砾岩常常成为粉细砂岩和黏土
岩的保护层，或平铺于岩壁的顶部，或突出于岩壁之上，与
软岩层交互，组成雄伟挺拔，奇特多姿的古城堡、古城墙、
塔林等形态，是古格独特的 地理 景观，具有极高的观赏价
值。

在高原迷幻光影的衬托下，这里宛若神话世界。在高而平的
山脊之下，严整的山体有的宛若一字排开的罗汉.有的酷似鳞
次栉比的城堡，与美国西部的科罗拉多大峡谷有异曲同工之
处。在朝霞和夕阳的映照下，山纹明暗有致，色调金黄t生动
富丽。县城边的象泉河和土林绚丽异常。河边的陀林及附近
废圮的佛塔在暮色之中神秘而庄严。这一带的土林中有多处
早期人类洞窟遗址。还有广泛分布的岩画，有人据此认为，
苯教 传说 中象雄古国的都城琼隆俄卡就在今阿里札达境内
的琼隆地方。

去西藏演讲稿篇四

藏语称“喜噶次”，意为“如意庄园”，位于拉萨以西250多
公里的年楚河和雅鲁藏布江汇合处，海拔3800米，面积3875
平方公里，总人口8.2万，是西藏第二大城市和宗教中心。至
今已有500多年的历史。以藏族为主，有汉、回、蒙古、满
等13个民族。1986年经国务院批准撤县建市。历史上称日喀
则地区为后藏，而日喀则为后藏的首府，是日喀则地区政治、
经济、文化、宗教和交通的中心，也是历代班禅的驻锡地。

日喀则是西藏境内色彩最丰富的地区。既有辽阔的草原牧场，
也有肥沃的河谷良田，还有茂盛的亚热带丛林和高海拔的冰
雪世界。

日喀则一带气候温和、日照充足、农业发达，以粮食、油料、
畜牧、蔬菜为主，是“西藏的粮仓”之一。日喀则的工业有
地毯、服装、皮革、铁器、木器、金银加工业、民族工艺品
等6大行业。土特产有藏毯、卡垫、银碗、银包木碗等。日喀



则以扎什伦布寺、夏鲁寺等著名寺院名世。今天日喀则城市
建设日新月异，公路交通四通八达。旅游者从日喀则西行可
至阿里，南去可到珠穆朗玛峰自然保护区和尼泊尔，北往直
达那曲，东至拉萨、山南。

古老的日喀则历史悠久、文化发达。著名的江孜白居寺、萨
迦寺、平措林寺、觉囊寺和帕拉庄园，以及面积达3万多平方
公里的珠穆朗玛峰自然保护区均分散在它的周围。一年一度
的扎什伦布寺展佛节、跳神节，夏鲁寺的西姆钦波节和藏戏
演出，均以其独特的风格享誉于世。

日喀则以其古老的文化、雄伟的寺庙建筑、壮丽的自然景观、
优越的地理位置，成为西藏最有吸引力的旅游胜地之一。

去西藏演讲稿篇五

你们好，欢迎你们来到拉萨旅游，我是你们的导游**。

拉萨河，藏语称吉曲，意为"快乐河"、"幸福河"，位于西藏
中南部。发源于念青唐古拉山脉中段北侧的罗布如拉，沿途
流经墨竹工卡县、达孜县，最后经过拉萨市，在拉萨市南郊
汇入雅鲁藏布江。拉萨河的干流呈一个巨大的"s"型，从东北
向西南伸展，全长568公里，流域面积31760平方公里，是雅
鲁藏布江的5大支流之一。拉萨河两岸山峰多在3600-5500米
之间，是世界上最高的河流之一。

这里气候温和，地势平坦，土质较厚，水源充沛，土质较好，
流域内拥有丰富的高原动植物以及地热资源，是西藏主要粮
食产区之一。

藏语称"吉曲"。拉萨河发源于念青唐古拉山脉南麓嘉黎县彭
措拉孔马沟。北部和东北部与怒江流域相邻，东部与帕隆藏
布和尼洋河相接，南部为雅鲁藏布江干流，西部和西北部为
藏北内流水系。河源地区为平坦湿地，海拔5200米，汇入口



海拔3580米，总落差1620米。从源头始，至彭错、色日绒、
绒麦、直孔等地，于曲水县附近汇入雅鲁藏布江。流域东西
长约551千米，流域面积32471平方千米，占雅鲁藏布江流域
面积的13.5%，是雅鲁藏布江流域面积最大的一条支流。流域
北部山峰海拔5000~5500米，谷底海拔4000~4500米，相对高
差约1000米。流域南部山峰海拔4000~4500米，谷底海
拔3580~4000米。其干流段水能蕴藏量171.7万千瓦，在雅鲁
藏布江各支流中位居第三位。

拉萨河在拉萨的南部蜿蜒而过。站在拉萨河畔，浑浊的河水
缓缓地从脚下流过。拉萨河的南岸是沙地和不多的草木。再
远处光秃秃的石山。山的远方依然是山，连绵向远方伸展。

阴沉沉的天上，几朵云像是从山背后冒出来的。

拉萨河的北岸边是很宽的河畔广场，有白色的栏杆和座椅。
三三两两的游人在河边漫步，其中很多是成双成对的。不远
处的河面上，拉萨河大桥正在施工。

拉萨河，藏语称吉曲，意为"快乐河"、"幸福河"，位于西藏
中南部。发源于念青唐古拉山脉中段北侧的'罗布如拉，沿途
流经墨竹工卡县、达孜县，最后经过拉萨市，在拉萨市南郊
汇入雅鲁藏布江。拉萨河的干流呈一个巨大的"s"型，从东北
向西南伸展，全长568公里，流域面积31760平方公里，是雅
鲁藏布江的5大支流之一。拉萨河两岸山峰多在3600-5500米
之间，是世界上最高的河流之一。这里气候温和，地势平坦，
土质较厚，水源充沛，土质较好，流域内拥有丰富的高原动
植物以及地热资源，是西藏主要粮食产区之一。拉萨河是拉
萨市的母亲河，对拉萨的发展有很大的影响，公元633年，吐
蕃君主松赞干布统一西藏部落后，迁都拉萨河谷，拉萨河流
域随之发展，逐步成为西藏高原的政治、经济、文化、交通
和宗教的中心区域。

3.8‰,河流蜿蜒于丘陵宽谷盆地之中;自桑曲汇入口到直孔为



中游段，长138公里，落差360米，平均坡降2.6‰,河谷宽度
从700余米逐渐展宽到1~2公里,河谷两侧阶地发育;自直孔以
下为下游段,长157公里，落差约300米，平均坡降1.9‰，水
流平缓。墨竹工卡以上的下游河段，河流较平直，河床较稳
定，谷底宽1~3公里;墨竹工卡以下河流迂回曲折，多汊流，
谷底宽一般为3~5公里，拉萨附近可达7.8公里,属典型的宽谷
河段。拉萨至泽当间可通行牛皮船。拉萨河流域面积仅占西
藏自治区总面积的2.7%,而流域内的人口、耕地却约占全自治
区的15%，是西藏工、农、牧业集中的地区。高原古城拉萨市
就坐落在该河下游右岸。

拉萨河，中国西藏自治区河流。藏语称吉曲。发源于念青唐
古拉山南麓，西南流经拉萨市，至曲水县汇入雅鲁藏布江。
下游河谷开阔，是西藏的主要耕作区。

拉萨河发源于念青唐古拉山脉南麓嘉黎里彭措拉孔马沟。北
部和东北部与怒江流域相邻，东部与帕隆藏布和尼洋河相接，
南部为雅鲁藏布江干流，西部和西北部为藏北内流水系。

河源地区为平坦湿地，海拔5200米，汇入口海拔3580米，总
落差1620米。从源头始，至彭错、色日绒、绒麦、直孔等地，
于曲水县附近汇入雅鲁藏布江。流域东西长约551千米，流域
面积32471平方千米，占雅鲁藏布江流域面积的13.5%，是雅
鲁藏布江流域面积最大的一条支流。流域北部山峰海拔5000
至5500米，谷底海拔4000至4500米，相对高差约1000米。流
域南部山峰海拔4000至4500米，谷底海拔3580至4000米。其
干流段水能蕴藏量171.7万千瓦，在雅鲁藏布江各支流中位居
第三位。

拉萨河对拉萨的发展有很大的影响。拉萨市民很热爱这条河，
每到周未或节假日，成群结队的拉萨人或开车或步行到拉萨
河的沿岸、河谷，搭上帐篷，或钓鱼、或戏水、或沐浴，喝
着酥油茶，吃着从家里带来的各种美食，尽情享受拉萨的灿
烂阳光与闲情逸致，很像汉族的野炊。



拉萨河在拉萨的南部蜿蜒而过。站在拉萨河畔，浑浊的河水
缓缓地从脚下流过。拉萨河的南岸是沙地和不多的草木。再
远处光秃秃的石山。山的远方依然是山，连绵向远方伸展。
阴沉沉的天上，几朵云像是从山背后冒出来的。

拉萨河特大桥是青藏铁路的标志性工程，全长928.85米，最
大跨度为108米，主桥采用五跨连续桥梁和中间三跨连续钢拱
组合体系，主跨采用双层弯拱结构，这两项均为国内首次使
用，在同类桥梁中处于世界领先、亚洲第一的地位。该桥的
主桥桥墩设计为牦牛腿式变截面双圆柱墩，引桥桥墩设计为
雪莲花式变截面圆端形墩。大桥设计结构新颖，融民族特色
与现代风格于一体，建成后大桥通体白色，连续的拱形犹如
一条飞扬的哈达与金色的布达拉宫遥遥相望。

拉萨河畔，还有一座青藏川藏公路纪念碑。这是1984年12
月25日，为纪念青藏川藏公路通车30周年而建。又二十年过
去了，青藏铁路已经通车，但青藏公路和川藏公路仍然是西
藏的运输动脉。

去西藏演讲稿篇六

喜马拉雅山脉和念青唐古拉山脉似两条巨龙横空出世，由西
向东平行伸展，在东部与横断山脉对接，形成群山环绕之势，
位于中国西藏自治区东南部的'林芝地区就静卧在这三大山脉
的怀抱之中。有人称它是西藏的瑞士，也被称为西藏的江南。

牐犐角嗨秀的林芝藏语意为“太阳宝座”，它的东面及东北
部与云南省、昌都地区相连，北面是那曲，西部和西南部分
别与拉萨市、山南地区相邻，南部又与印度、缅甸两国接壤，
边境线长达1006.5公里。林芝地区下辖林芝、米林、工布江
达、墨脱、波密、察隅、朗县7个县，总面积约11.7万平方公
里，人口14万多。

牐犃种サ厍地处藏东南雅鲁藏布江下游，平均海拔3000米左



右，海拔最低的地方仅仅900米，气候湿润，景色宜人。其主
要城镇和景区有错高湖景区、八一镇、雅鲁藏布江大峡谷景
区。其中首府八一镇位于尼洋河畔，是该地区政治经济及文
化中心。

牐犃种纳林原始景观保存完好，高原挺拔的西藏古柏、喜玛
拉雅冷杉、植物活化石“树蕨”以及百余种杜鹃等等应有尽
有，素有“天然的自然博物馆”、“自然的绿色基因库”之
称。其中布裙湖一带还是传说中野人经常出没的地方。

林芝是门巴族、珞巴族等少数民族的聚居地，他们的生活习
惯及宗教信仰皆保留着浓厚的传统色彩，具有独特的民族风
情。古老的传说、淳朴的民俗与氏族、村寨的图腾崇拜、宗
教神话联系在一起，给这些古老的民族、遥远的居地笼罩上
了一层原始而又神秘的色彩。古老的传统文化以及藏传佛教
和本地兴起的本教的盛行，使林芝拥有著名的寺院等人文景
点，与南迦巴瓦峰、雅鲁藏布江大峡谷、巴松错以及察隅、
波密等独特的自然风光构成了丰富多采的旅游景观。

牐犃种ヒ允澜缟献钌畹拇笙抗戎称于世，并有世界上落差最
大的垂直地貌分布，异常丰富的植被及野生动物资源，山高
水长，人力难及，原始自然风貌保存完好，是世界仅存的绝
少为人类所涉足的净土之一。

去西藏演讲稿篇七

金秋十月，我和父母前往神秘的雪域高原，这次旅行在我出
生前就已经列入计划了，这很可能这是我人生中唯一去西藏
的机会！

我们从郑州坐火车，踏上了通往雪域高原“神奇的天路”。
我们经过陕西、宁夏、青海，沿途欣赏到了壮美的黄土高原、
水草丰美的牧场、一望无垠的可可西里，三江源头沱沱河、
念青唐古拉山、美丽的湖泊那木措，最后到达了梦境般的拉



萨。

西藏是个神秘的地方，有着灿烂的阳光，洁白的'云朵，纯净
的天空，稀薄的空气，连绵的雪山，安静的湖泊。在这佛教
圣地，有繁多的寺庙，虔诚的教徒，这里民风纯朴，全民信
佛。这里有壮观的布达拉宫和神圣的扎什伦布寺，安放着历
代班禅的纯金灵塔，寺内有着许多奇珍异宝和已经在民间失
传的工艺。

西藏物产丰富，主要有：绿松石，天珠，红珊瑚……还盛产
藏药，有：藏红花，虫草，蛇莲，红景天……这里还有许多
的民间工艺，简直是巧夺天工，唐卡，藏刀，藏香，各种首
饰等等都非常的有特色。

我们还看到了许多西藏的奇异风景，终年积雪不化的卡若拉
冰川，千年的冻土；星罗棋布的湖泊，人迹罕至的湿地，是
藏羚羊，野驴等野生动物的栖息地；一望无际的藏北大草原，
放牧着成群的牦牛；水流湍急的雅鲁藏布江，一路向东。最
难得的是去日喀则的路上，看见藏民正在田里收割青稞，恰
好雨过天晴，天空中出现一道美丽的彩虹，这种丰收景象给
我留下了深刻的印象。

藏族同胞非常好客，在火车上我就看见有俩个藏族小朋友在
车窗外向我们招手鞠躬，面对着车窗我分外感动，后来发现
所有的藏民见到火车都要敬礼。到了藏区后，藏族同胞都会
向我们敬献洁白的哈达，说：“扎西德勒！”，有俩个藏族
的小朋友遇见了我，用汉语说：“哥哥你好”，虽然讲的不
是很流利，但是这一幕深深地打动我，我也拿出中秋月饼和
他们分享。

这次旅行令我终生难忘！西藏之行，我不但了解了许多地理
和佛教知识，而且领略了祖国的大好河山，真切感受到全国
各民族团结的大家庭是多么和谐！


