
中秋感恩感悟 感恩中秋节演讲稿学生感
恩中秋发言稿(实用9篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得感悟该怎么
样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供
大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来
了解一下吧。

中秋感恩感悟篇一

大家好!今天我们迎来了一年一度的中秋佳节，中秋节，因为
处在秋季的中期，所以被称为“中秋”，这个节日在我们国
人心中的地位仅次于春节。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”，秋浓月圆时，我们最想的就是家人能够团圆，
虽然人生所遇之事难免会有不全，但只要怀着一颗感恩的心
来对待身边的人和事就会拥有硕果累累。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵



娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

感恩的心灵美胜过中秋月圆美。感恩，让我们拥有一颗知足
常乐的心去珍惜身边的人和事;感恩，让我们发现生活是如此
的美好和富有;感恩，让我们领悟和体会生命给我们的馈赠。
中秋月圆夜带给我们的就是满满的幸福体会，最后祝福学校
所有的老师和同学们中秋节快乐，一切圆满!

中秋感恩感悟篇二

各位老师、同学们：

早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是：借中秋，话感恩。

老婆婆就问这个少年：“那以前是谁给你做的饭呢?”少年说：
以前是妈妈给我做的饭。”老婆婆接着问“你妈妈给你做的



饭多，还是我给你做的饭多?”少年说：“我妈妈给我做的饭
多。”老婆婆就顺势开导少年：“我给你一碗饭你就这么感
激，而你妈妈给你做了十几年的饭，你为什么不知道感激
呢?”少年顿时醒悟，回到了家中。

同学们，是否还记得父母来接你时嘘寒问暖,关心的话语?是
否还记得父母在电话另一端的急切的询问和关爱也许你仍然
记得，或许你曾经记得，但你或许并没有认为这是父母的恩
情。儿女的痛到父母身上会加倍，儿女的喜悦到父母身上也
会加倍的。儿女的一句问候，一个在父母生日时庆贺的电话，
能让他们快乐上几天。

我们刚刚和父母一起度过一个万家团圆，亲情浓浓的中秋节。
每年八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，所
以每年秋季中期的这个节日又叫做“八月节”。当我们仰望
天空的朗朗明月，自然会期盼家人团聚，所以中秋节又
称“团圆节”。昨天我们跟父母一起度过了这个团圆的中秋
节，感受着传统风俗带给我们的爱和幸福。

我想把爱和幸福带进生活的最好办法，就是对得到的每一份
关爱表示感谢，让我们一起来感谢父母，感谢他们给予了我
们的生命，感谢他们给予了我们温暖的家，感谢他们给予了
我们无尽的爱。让我们把最美的祝福送给父母，祝愿他们身
体健康。借中秋，话感恩。

让我们一起生活在感恩的世界里，感激斥责我的人，因为他
助长了我的智慧;感激绊倒我的人，因为他强化了我的能力;
感激遗弃我的人，因为他教导了我应自立;感激鞭打我的人，
因为他清除了我的业障;感激欺骗我的人，因为他增进了我的
见识;感激伤害我的人，因为他磨练了我的心志。

这个中秋，让我们学会感恩，为父母留下一个真心的微笑;学
会感恩，为朋友留下一双友谊之手;学会感恩，为陌生人留下
一丝心灵的温暖。让我们一起生活在感恩的世界里，我们的



世界会更美，更好。

老师们，同学们：

大家好!今天我们迎来了一年一度的中秋佳节，中秋节，因为
处在秋季的中期，所以被称为“中秋”，这个节日在我们国
人心中的地位仅次于春节。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”，秋浓月圆时，我们最想的就是家人能够团圆，
虽然人生所遇之事难免会有不全，但只要怀着一颗感恩的心
来对待身边的人和事就会拥有硕果累累。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!



中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

感恩的心灵美胜过中秋月圆美。感恩，让我们拥有一颗知足
常乐的心去珍惜身边的人和事;感恩，让我们发现生活是如此
的美好和富有;感恩，让我们领悟和体会生命给我们的馈赠。
中秋月圆夜带给我们的就是满满的幸福体会，最后祝福学校
所有的老师和同学们中秋节快乐，一切圆满!

感恩江海，才有“大江东去浪淘尽，千古风流人物”的豪壮;

感恩逆境，方显“严寒烈日皆经过，次第春风到幽谷”的无
畏;

感恩中秋，流露“慈母手中线，游子身上衣”的柔情;

中秋感恩，谱写‘慈乌反哺，羔羊跪乳’的华彩乐章。

中秋里说感恩真是一个绝妙的创意，人们说感恩之水从心田
流淌;人们说中秋之节源于真情洋溢。其实感恩是发自内心的
感动，而它确是永恒。

中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任——为祖国的
兴旺，为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。



对于我们新时代的大学生，感恩需要我们的行动来做最美丽
的诠释。哲人说，昨天的答案来自昨天，而今天的答案还要
来自今人。是的，对于现在的我们一切是那么的新奇，但那
都不能使我动摇，因为我知道真正的拥有要实实在在，不务
于空想;真正的收获要踏踏实实，不坠于岚渺。

感恩需要心的连续，不要只在中秋才捡起失去已久的热情。
感恩同时也需要包容，包容一切的不悦，吸纳所有的真情。
作到——敞开胸襟“窗含西岭千秋雪”;摒除偏见“门泊东吴
万里船”。

人是一个有感情的动物，同样一个没有感情的人就不是一个
完整的人。在这个物欲横流的世界相信呼唤的总是真情，一
个连真情都不懂的人也不配称之为人。同学们相信大家都是
有感请的，也存有感恩之心。愿我们都能心怀感激，感恩我
们身边的点点滴滴。愿懂得感恩的人都能长风破浪，直挂云
帆。

中秋月夜分外圆，感恩情怀永挂心。

杜鹃啼血是感恩春之美丽;

碧荷映日是感恩夏之热烈;

金玉颔首是感恩秋之馈赠;

寒梅傲雪是感恩冬之炼骨。

总之大自然的万种风情映射出人性阳光的一面。沐浴在阳光
下的我们也必将成为知恩图报的阳光男女。

最后，希望今天的演讲能给大家带去些许启迪，这是我最大
的欣慰，连祝老师同学在这个寻常中秋愉悦康健、幸福平安。



中秋感恩感悟篇三

大家好！

我今天的演讲题目为：感恩中秋

感恩江海，才有“大江东去浪淘尽，千古风流人物”的豪壮；

感恩逆境，方显“严寒烈日皆经过，次第春风到幽谷”的无
畏；

感恩中秋，流露“慈母手中线，游子身上衣”的柔情；

中秋感恩，谱写‘慈乌反哺，羔羊跪乳’的华彩乐章。

中秋里说感恩真是一个绝妙的创意，人们说感恩之水从心田
流淌；人们说中秋之节源于真情洋溢。其实感恩是发自内心
的感动，而它确是永恒。

中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任——为祖国的
兴旺，为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。

对于我们新时代的大学生，感恩需要我们的行动来做最美丽
的诠释。哲人说，昨天的答案来自昨天，而今天的答案还要
来自今人。是的，对于现在的我们一切是那么的新奇，但那
都不能使我动摇，因为我知道真正的拥有要实实在在，不务
于空想；真正的收获要踏踏实实，不坠于岚渺。

感恩需要心的连续，不要只在中秋才捡起失去已久的热情。



感恩同时也需要包容，包容一切的不悦，吸纳所有的真情。
作到——敞开胸襟“窗含西岭千秋雪”；摒除偏见“门泊东
吴万里船”。

人是一个有感情的动物，同样一个没有感情的人就不是一个
完整的人。在这个物欲横流的世界相信呼唤的总是真情，一
个连真情都不懂的人也不配称之为人。同学们相信大家都是
有感请的，也存有感恩之心。愿我们都能心怀感激，感恩我
们身边的点点滴滴。愿懂得感恩的人都能长风破浪，直挂云
帆。

中秋月夜分外圆，感恩情怀永挂心。

杜鹃啼血是感恩春之美丽；

碧荷映日是感恩夏之热烈；

金玉颔首是感恩秋之馈赠；

寒梅傲雪是感恩冬之炼骨。

总之大自然的万种风情映射出人性阳光的一面。沐浴在阳光
下的我们也必将成为知恩图报的阳光男女。

最后，希望今天的演讲能给大家带去些许启迪，这是我最大
的欣慰，连祝老师同学在这个寻常中秋愉悦康健、幸福平安。

中秋感恩感悟篇四

感恩逆境，方显“严寒烈日皆经过，次第春风到幽谷”的无
畏;

感恩中秋，流露“慈母手中线，游子身上衣”的柔情;



中秋感恩，谱写‘慈乌反哺，羔羊跪乳’的华彩乐章。

中秋里说感恩真是一个绝妙的创意，人们说感恩之水从心田
流淌;人们说中秋之节源于真情洋溢。其实感恩是发自内心的
感动，而它确是永恒。

中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任——为祖国的
兴旺，为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。

对于我们新时代的大学生，感恩需要我们的行动来做最美丽
的诠释。哲人说，昨天的答案来自昨天，而今天的答案还要
来自今人。是的，对于现在的我们一切是那么的新奇，但那
都不能使我动摇，因为我知道真正的拥有要实实在在，不务
于空想;真正的收获要踏踏实实，不坠于岚渺。

感恩需要心的连续，不要只在中秋才捡起失去已久的热情。
感恩同时也需要包容，包容一切的不悦，吸纳所有的真情。
作到——敞开胸襟“窗含西岭千秋雪”;摒除偏见“门泊东吴
万里船”。

人是一个有感情的动物，同样一个没有感情的人就不是一个
完整的人。在这个物欲横流的世界相信呼唤的总是真情，一
个连真情都不懂的人也不配称之为人。同学们相信大家都是
有感请的，也存有感恩之心。愿我们都能心怀感激，感恩我
们身边的点点滴滴。愿懂得感恩的人都能长风破浪，直挂云
帆。

中秋月夜分外圆，感恩情怀永挂心。



杜鹃啼血是感恩春之美丽;

碧荷映日是感恩夏之热烈;

金玉颔首是感恩秋之馈赠;

寒梅傲雪是感恩冬之炼骨。

总之大自然的万种风情映射出人性阳光的一面。沐浴在阳光
下的我们也必将成为知恩图报的阳光男女。

最后，希望今天的演讲能给大家带去些许启迪，这是我最大
的欣慰，连祝老师同学在这个寻常中秋愉悦康健、幸福平安。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

是啊，人生有诸多事情难以两全，现今我们在三中虚心求学，
不能陪伴父母身旁和他们一起赏月，每逢佳节倍思亲呀!特此，
我们写了一首小诗，遥寄给远方的父母，并祝大家节日快乐!

当我背上行禳

离开了养育我十几年的家乡

在挥泪作别母亲的那一刹

我读懂了母亲眼里的希冀和忧伤

高中的生活，充实而繁忙

却总不忘，给家里打个电话，问短问长

电话的那端，母亲的每个字都洋溢着按捺不住的喜悦

因为能听到我的声音就是母亲最大的愿望



仍记得第一次回家

母亲笑着跑出来迎接

眼睛里闪烁着慈爱的光芒

那光芒比太阳更亮

母亲微笑的脸庞再次浮现眼前

母亲叮咛的话语又在耳畔回响

现在我们沐浴着阳光

在庄严的五星红旗下有千言万语要讲

感谢我们的母亲

思念我的家乡

如果是那样

就让它化作学习的动力

努力拼搏

一切都向着自己的理想

如果是那样

就让它化成切实的行动

别畏惧暴雨和风霜

去攀登科学的高峰，去畅游知识的海洋



别忘了

远处的母亲在等待着我们

等待着我们胜利的消息

别忘了

远处的母亲在期待着我们

期待着我们凯旋归航

拼搏吧

别让母亲失望

对母亲最好的报答

就是三年后创造辉煌

同学们，让我们在中国传统节日中秋节即将来临之际，真诚
的告诉远方的爸爸妈妈，你们的孩子已经长大，在三中老师
的辛勤哺育下正逐步走向成熟，走向自己的理想彼岸。

最后祝老师们合家幸福，中秋快乐!

中秋感恩感悟篇五

早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：借中秋，话感恩。

老婆婆就问这个少年：“那以前是谁给你做的饭呢？”少年
说：以前是妈妈给我做的饭。”老婆婆接着问“你妈妈给你
做的饭多，还是我给你做的饭多？”少年说：“我妈妈给我



做的饭多。”老婆婆就顺势开导少年：“我给你一碗饭你就
这么感激，而你妈妈给你做了十几年的饭，你为什么不知道
感激呢？”少年顿时醒悟，回到了家中。

同学们，是否还记得父母来接你时嘘寒问暖，关心的话语？
是否还记得父母在电话另一端的急切的询问和关爱也许你仍
然记得，或许你曾经记得，但你或许并没有认为这是父母的
恩情。儿女的痛到父母身上会加倍，儿女的喜悦到父母身上
也会加倍的。儿女的一句问候，一个在父母生日时庆贺的电
话，能让他们快乐上几天。

我们刚刚和父母一起度过一个万家团圆，亲情浓浓的中秋节。
每年八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，所
以每年秋季中期的这个节日又叫做“八月节”。当我们仰望
天空的朗朗明月，自然会期盼家人团聚，所以中秋节又
称“团圆节”。昨天我们跟父母一起度过了这个团圆的中秋
节，感受着传统风俗带给我们的爱和幸福。

我想把爱和幸福带进生活的最好办法，就是对得到的每一份
关爱表示感谢，让我们一起来感谢父母，感谢他们给予了我
们的生命，感谢他们给予了我们温暖的家，感谢他们给予了
我们无尽的爱。让我们把最美的祝福送给父母，祝愿他们身
体健康。借中秋，话感恩。

让我们一起生活在感恩的世界里，感激斥责我的人，因为他
助长了我的智慧；感激绊倒我的人，因为他强化了我的能力；
感激遗弃我的人，因为他教导了我应自立；感激鞭打我的人，
因为他清除了我的业障；感激欺骗我的人，因为他增进了我
的见识；感激伤害我的人，因为他磨练了我的心志。

这个中秋，让我们学会感恩，为父母留下一个真心的微笑；
学会感恩，为朋友留下一双友谊之手；学会感恩，为陌生人
留下一丝心灵的温暖。让我们一起生活在感恩的世界里，我
们的世界会更美，更好。



中秋感恩感悟篇六

大家好!

从另外一个角度而言，在我们熟悉西方节日的具体日期比亲
人生日更加铭记的今天，我国的传统节日在我们的概念里只
是调养生息的机会抑或是成为热爱文学之人附庸风雅的话题，
佳节的来历，前人赋予的神奇色彩再不为人们津津乐道，文
人墨客的诗意文字大多尽散在历史的遗风中，而不为我们推
崇的腹中底蕴。如果我国的传统节日不再是日历表上生硬的
数字，不再是平凡普通与往常一般无二的分秒，那么是否可
称得上是无愧于五千年来的民族文化的代代相传?说：“实现
中国梦必须走中国道路，实现中国梦必须弘扬中国精神，实
现中国梦必须凝聚中国力量。”当中国梦这三个字成为众多
报刊，杂志的醒目标题，当中国梦这一精神成为先进工作者
内心的正能量，我们必须认识到中国梦并非异想天开，而是
从对中国民族5000多年悠久文明的传承中走出来的。所以为
了践行这一精神，我们有义务也有责任丰富传统节日的内容，
以发展的眼光正确地认识它们。

但愿人长久，千里共婵娟。愿我们都能拥有一个美好的中秋
之夜!

中秋感恩感悟篇七

大家好！

一年一度的中秋佳节终于到来了，我们一家大小又可以团团
圆圆地坐在一起欣赏明月，寄托对远方朋友的思念。听妈妈
说，中秋佳节是纪念嫦娥而设定的。

中秋节的晚上，我们一家人坐在阳台上赏月：天空中云朵五
彩缤纷，美丽极了。不时有人放鞭炮，有人放烟花，有人放
孔明灯。从七点开始，我陆陆续续听见有一首歌在响，好像是



“十五的月亮”那首歌。再看看大玉盘似的月亮，还有它旁
边的星星，一闪一闪的，好像在捉迷藏。时间到了，我们迫
不及待地把买来的东西放到阳台上祭拜月神，欣赏明月的美
丽、无数的星星在追随明月的不离不弃。

在这圆月之夜，我要送给一个人的祝福。正是让月亮变得更
圆、人变得更亲。

中秋节是快乐的，是团圆的象征，是充满喜悦的象征，让我
们共同欢庆这个有意义的“中秋佳节”吧！

谢谢大家！

中秋感恩感悟篇八

早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：借中秋，话感恩。

老婆婆就问这个少年：“那以前是谁给你做的饭呢？”少年
说：以前是妈妈给我做的饭。”老婆婆接着问“你妈妈给你
做的饭多，还是我给你做的饭多？”少年说：“我妈妈给我
做的饭多。”老婆婆就顺势开导少年：“我给你一碗饭你就
这么感激，而你妈妈给你做了十几年的饭，你为什么不知道
感激呢？”少年顿时醒悟，回到了家中。

同学们，是否还记得父母来接你时嘘寒问暖，关心的话语？
是否还记得父母在电话另一端的急切的询问和关爱也许你仍
然记得，或许你曾经记得，但你或许并没有认为这是父母的
恩情。儿女的痛到父母身上会加倍，儿女的喜悦到父母身上
也会加倍的。儿女的一句问候，一个在父母生日时庆贺的电
话，能让他们快乐上几天。

我们刚刚和父母一起度过一个万家团圆，亲情浓浓的中秋节。



每年八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，所
以每年秋季中期的这个节日又叫做“八月节”。当我们仰望
天空的朗朗明月，自然会期盼家人团聚，所以中秋节又
称“团圆节”。昨天我们跟父母一起度过了这个团圆的中秋
节，感受着传统风俗带给我们的爱和幸福。

我想把爱和幸福带进生活的最好办法，就是对得到的每一份
关爱表示感谢，让我们一起来感谢父母，感谢他们给予了我
们的生命，感谢他们给予了我们温暖的家，感谢他们给予了
我们无尽的爱。让我们把最美的祝福送给父母，祝愿他们身
体健康。借中秋，话感恩。

让我们一起生活在感恩的世界里，感激斥责我的人，因为他
助长了我的智慧；感激绊倒我的人，因为他强化了我的能力；
感激遗弃我的人，因为他教导了我应自立；感激鞭打我的人，
因为他清除了我的业障；感激欺骗我的人，因为他增进了我
的见识；感激伤害我的人，因为他磨练了我的心志。

这个中秋，让我们学会感恩，为父母留下一个真心的微笑；
学会感恩，为朋友留下一双友谊之手；学会感恩，为陌生人
留下一丝心灵的温暖。让我们一起生活在感恩的世界里，我
们的世界会更美，更好。


