
2023年演讲稿感悟十年沧桑巨变(实用8
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的
心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇一

读了《热爱生命》这本书后，我心潮起伏，久久不能平静。
这本书主要讲了一个美国西部的淘金者在返回的途中被朋友
抛弃，他独自跋涉在荒原上。冬天逼近了，寒风夹着雪花向
他袭来，他已没有一点食物，而且他的腿受了伤，鞋子破了，
脚在流血。他只能歪歪斜斜地蹒跚在布满沼泽、丘陵、小溪
的荒原上，非常艰难地前行着。这时，他遇到了一匹狼。他
发现这匹狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。为了活
着回去、为了战胜这匹令他讨厌的狼，他咬死了狼，喝了狼
的血。最终获救。

《热爱生命》是19世纪末20世纪初美国小说家杰克?伦敦最著
名的短篇小说，这部小说记述了一个悲壮的故事，生动地展
示了人性的伟大和坚强。主人公在与寒冷、饥饿、伤病和野
兽的抗争中，在生与死的抉择中，生动逼真地写出了生命的
坚韧与顽强，表现人对生命的酷爱，奏响了一曲生命的赞歌，
有着震撼心魄的力量!

我认为最可怕的是：在故事一开始，由于他受了伤，向自己
的同伴求救，那是“一个坚强的人在患难中发出的求救声”，
可是同伴比尔却一句话也没说……就头也不回地一直向前走，
只留下另一人在苍凉可怕、毫无生机的荒原上拖着他那条受
伤的腿独自面对眼前的这个噩梦……他的内心此时就像周围
的世界一样冰凉、失落，同时只感觉自己像要……全身似乎



都被恐惧占领了。如果他不是独自一人，而是和另外一个人
并肩作战……会在他身处险境时带给他希望和勇气。所以他
此刻的心情便不言而喻，在患难之时遭到同伴的抛弃也许是
一生中最痛苦和悲哀的了。

比尔为什么这么自私，要抛下他的同伴，俗话说“患难之中
见真情”，“患难中的朋友才是真正的朋友。”如果我是比
尔，我会带着他一起战胜困难，共同走出荒原。他也不会经
历这么的苦难与惊险。

这本书告诉我们：人类的伟大和坚强，即使遇到多大的困难
也会坚强起来。所以，我会更加热爱自己的生命。

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇二

中学时代，优异成绩的取得才是硬道理，重视学习，用知识
武装自己，讲究学习效率与方法，学识是你手中的利剑，有
了它，才会披荆斩棘，所向披靡，进而达到登峰造极。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向 那无比浩瀚的知识海
洋!

踏着夕阳，你是否问过，今天有多少收获?

苏秦为了督促自己勤奋学习"头悬梁锥刺股"的故事,留下了千
古学习的美名.匡衡为了学习,"凿壁偷光";车胤为了学习,"囊
萤映雪";杨时为了学习,"程门立雪"等等.他们无一不是由勤
奋加智慧获得了超越自身的成功。

正如郭沫若先生所说:“勤奋和智慧是开启成功大门的钥匙”。
今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水



铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

而七年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以
后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得
更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴 ，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。 每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功
就必须付出代价。

我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人
生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，
所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只
有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就一定能用辛勤和
汗水铸就美丽人生!

让我们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇
开知识之花!

让智慧之光照亮我们的心田!

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇三

激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。

青春的梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活



力。生命只给我们一次青春，我选择追求，去追求生命的梦
想，放飞生命的色彩，做青春的主人，托起明天的太阳。我
们正处青春年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗?他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗?但是也有一些人总在不断的
努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是不
引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。他们的
成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力换
来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春的梦想是一杯品不尽的茶;青春的梦想是一双翅膀，只有
经历过挫折和磨难后，翅膀才会更加坚韧，远走高飞，才经
得起风雨的考验，才能在残酷的环境下自由地翱翔。

新时代的莘莘学子们，放飞青春的梦想，让这梦想承载起我



们的所有的希望，做青春的主人，用知识的动力，用火热的
青春情怀，给予青春最完美的诠释，托起明天的太阳，我们
的梦想就会在不远处熠熠闪亮的照耀着我们。

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇四

现在的我们，每一刻都在感受着青春。那么，青春很值得大
家去珍惜的。平时爱演讲的你们，有演讲过关于青春这类感
悟的演讲吗?那么，你们在演讲之前，有没有事先打好青春感
悟演讲稿呢?现在小编就来告诉大家一些关于青春感悟演讲稿
的相关知识。大家可得看仔细咯!

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活



减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

关于青春感悟演讲稿，你们拿笔记下来了吗?生活中，我们想
要做好每一样东西，都要先做好充足的准备，才能圆满的落
幕。所以，演讲也是这样，我们不可忽视演讲稿，因为事先
做好的演讲稿可以让我们的演讲淋漓尽致的发挥出来。当然，
除了上面关于青春感悟演讲稿之外，还有更多更好的演讲稿
在等着我们呢，这就需要我们平时多多的挖掘出来咯!

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇五

大家好！



怎么办？怎么办？当我震惊的同时，我想：怎么考这么差？
我要好好分析分析！于是我冷静下来，细细的看过卷子后，
一股惭愧之情涌上了心头，后面难的题目都没错，可前面抄
错数字和算错竟令我连扣11分。我到底怎么了？难道是我考
上了中学太过骄傲而导致粗心吗？唉！

回到家，我给妈妈看卷子。妈妈接过卷子，看到那醒目
的“89”，眉头皱了起来，眼神也暗淡了，她狠狠地骂了我
一顿。过后，她为我分析错误，语重心长地说：“其实失败
并不可怕，可怕的是你振作不起来我相信通过这次失败，你
悟出了你骄傲了，你浮躁了，而只有继续努力，你才会重新
站起来！”带着妈妈那充满期望的眼神，我回了房，重新努
力起来。

是啊！不经历风雨怎能见彩虹？不经历失败怎能获得成功？
因为有了失败，我才懂得了成功的来之不易！

也许这只是成长中的一个小插曲，而面对生活，我们要经历
更多。这点失败算得了什么？我见现自己，只要勤奋刻苦，
我也一定能化蛹为美丽的蝴蝶，在蓝天中自由飞翔！

在失败中成长，在成长中进步！

谢谢大家！

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇六

大家好!

璀璨的星空映照着童年的足迹，温暖的春风吹散了成长中的
寒冷，而时间带来的，却是岁月的逝去和无尽的未知。

很喜欢一个人站在星空下仰望遥远的天际，它美丽、神秘，
对于我，有很大的吸引力。也许是因为它拥有太多太多的未



知。而对于这些，我又是那么地好奇与向往。

幼时看星星是有目的的，那就是寻找最亮的一颗星。而现在，
对于这样美丽的景观却只有纯粹的欣赏了，也只能有纯粹的
欣赏了。时间冲淡了一切，包括最童稚的天真。

有时候有莫名的烦恼，扰得人心神不宁。每到这个时候，我
就喜欢独处。希望自己一个人站在一片宽广的草原上如同雕
塑一般静静地感受着大自然所带来的慰藉。这片宽广的天地
似乎可以包容一切，只要在这里静静地呆着，静静地仰望着
蔚蓝的天空。一段时间后，所有的矛盾就如同遇到春风的寒
冰一般逐渐融化，露出一片坦诚的心灵。

然而，并不是所有的事情都可以如你所愿。有时候，有人明
知道你心中不快，却硬要来插上一脚。这事在那时就如同一
根导火线般，迅速地将心中的不快化作熊熊烈火。可面对这
样做的亲人或朋友，进也不是，退也不是。就像一只被夹在
三明治中的火腿肠——左右为难。

快到了要选文理科的年纪，却不知该选哪一个好。理科，学
校多，岗位多，工作好找，但我既不喜欢也不擅长;文科，学
校少，岗位少，要求高，工作难找，虽说不上擅长，却还是
喜欢的。

哪一样我都舍不得啊!

我还年轻，我还要活!可是选择就业难的作为专业，失业的几
率就会很大，甚至危及到生存。我总不能永远依靠父母吧!可
选择就业容易的作为专业又不是我的兴趣所在。那样，我会
很痛苦的!

有时候，真得很羡慕那些还未长大的孩童。真希望他们永远
都不要长大，因为长大，是要舍弃一些自己本来拥有的东西
作为代价的，并且是永远都不可能再次拥有的!



真得很奇怪，没长大的时候盼望着长大，长大了却又希望自
己永远是无知的孩童。这，应该就是成长吧!

孩童时期希望自己长大是因为知道长大了就会有自由，就不
用受父母的管束，就可以按照自己的意愿办事;长大了却又希
望自己是孩童是因为明白了长大后是需要承担责任的，永远
都不会像小时候那样幸福。

成长，是心灵坚强、成熟的过程。而我现在的心灵，是脆弱、
幼稚的。因此，成长中的苦与甜会是那么地鲜明!

希望它鲜明的时间不会太长。因为我需要一颗坚强的心，一
颗几乎可以承担一切的心。我不想放弃梦想，也不要放弃长
久以来一直保存在心中的梦想。不管这条路会是多么的艰难
与漫长，我都要走，而且会勇敢地走下去。因此，我需要一
颗坚强、隐忍的心，一个纯洁、透明的灵魂。

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇七

大家好!

捧起书，千万种滋味涌上心头。那沉浸在浓浓书香中的我，
此时只有一个念头：读书的感觉，真的很好!

读书的滋味是清淡的，和冰心奶奶的散文一样。故事虽然很
平常，却像一股清凉的泉水滋润我的心田。

读书的滋味是有趣的，和阳光姐姐的小说一样。文章描写的
生动有趣，和同桌大战，朋友之间闹矛盾，快乐情不自禁地
油然而生。

读书的滋味是奇特的，《十万个为什么》里面有无数个问题
与解答，让你去探究宇宙，研究阿拉伯数字的起源，探险外
星人。



读书的滋味是感人的，《我要做好孩子》里面主人公金铃，
她想做好孩子，为了做好孩子而付出种种努力让我感动不已。

读书的滋味有很多种，喜、怒、哀、乐……用再多的词语都
难以形容。

捧起书，千万种滋味涌上心头。那沉浸在浓浓书香中的我，
此时只有一个念头：读书的感觉，真的很好!

演讲稿感悟十年沧桑巨变篇八

大家好！

大家应该听过这样的故事。三国时期，东吴的君主孙权有一
个叫吕蒙的将军。他是东吴继周瑜之后的第一个军事统帅。
然而，吕蒙是一个有勇无谋的勇士。很难肩负起保卫国家的
重任。作为一个国家的国王，孙权敦促梦露多读书。接受建
议后，吕蒙逐渐成长为三国时期的一代名人。可见读书对于
一个人的成长是很重要的。

所有取得巨大成就的伟人和名人都会对书籍有深深的热爱，
因为书籍是他们成功的基石。因此，我总是利用业余时间学
习，从中获得无穷的乐趣。我就像一条小鱼，跳进书海，尽
情地畅游。渐渐的，我发现，这片海是那么的辽阔，那么的
深远。感觉自己在这大海里是那么的自由快乐。在这里，我
与宋武打虎，与诸葛亮借箭，与孙悟空降魔，与刘姥姥逛大
观园。在这里，我也发现了一个又一个秘密：猿人是人类的
祖先；恐龙又高又可怕；古代人钻木取火。

哦，这个世界曾经如此美好！我爱看书。书教会我如何冷静
做事，如何与困难作斗争。每次长大，因为有书，总能释怀。
当我遇到困难想退缩时，她说：‘上天会减轻对斯里兰卡人
民的责任，所以我们首先要承受他们的心灵和痛苦……’于
是在书本的指导下，我学会了挑战困难。当我徘徊在人生的



十字路口，不知所措的时候，她说：‘走自己的路，让别人
说去吧’。于是，在书的鼓励下，我学会了认真思考，为自
己选择，为自己承担。当我有很多烦恼和沮丧的时候，她继
续说，“但是既然水还在流，尽管我们用剑砍它，举起一个
杯子来减轻我的忧虑和更多的担心。”于是在书本的指导下，
我学会了用剪刀把烦恼剪掉，重新准备。读书让我享受到苦
难后成功的喜悦。

蜀山有路，登山有爱。在日复一日的阅读过程中，我深深体
会到了书籍对人的真正价值。她能带领我从一个小小的世界
走向一个五彩缤纷的世界，开阔我的眼界；她可以连接古今，
渗透中外，丰富我的生活；她记录历史，传播知识，积累文
化，磨砺我的思想。和书在一起很有趣。

我相信我会沿着这条爬山的路歌唱。谢谢大家！


