
争做阳光少年班会过程 争做新时代的好
少年班会教案(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

争做阳光少年班会过程篇一

xx月xx日(星期五)下午第7节活动课。

c栋礼堂。

一年级全体师生、五《5》中队少先队员，少先队大队委干部。

1、一年级班主任利用活动课、大课间等时间做好新队员入队
前的教育工作。教会新队员入队的誓词、呼号、敬队礼及系
红领巾等少先队基本常识。(相关学习资料见上交资料——少
先队20xx-20xx(1)队前教育活动包，并请一年级音乐老师对
新队员进行队歌教学。)

建议可以分为五讲：

第一讲《少先队的光荣历史》。

第二讲《中国少年先锋队章程》。

第三讲《队旗、红领巾、入队誓词》。

第四讲《队歌、队礼、呼号》。



第五讲《成为一名优秀的少先队员》。

2、班主任下发入队申请书，并上交新队员名单。

3、大队部准备活动所需佩戴的红领巾。

4、xx月xx日大课间时间进行模拟演练入队仪式。(参加人员：
新队员、五《5》班)

5、xx月xx日，入队学生自备心愿卡，写下入队心愿和自己努
力的目标。(家长协助制作，不得购买)

第一项：全体立正出旗、少先队员行队礼，唱队歌。

第二项：大队辅导员宣布批准新队员名单。新队员入场。(奏
乐：进行曲)

第三项：为新队员佩戴红领巾。

第四项：宣誓。(新队员宣誓、老队员重温入队誓词)

(大队委领读)——全体立正，请新队员举起右手跟我宣誓：

我是中国少年先锋队队员。我在队旗下宣誓：我热爱祖国，
热爱人民，好好学习，好好锻炼，准备着：为共产主义事业，
贡献力量。宣誓人：xxx(领誓人说一句，新队员重复一句。宣
誓动作与呼号动作相同。誓词说完后，领誓人说：“宣誓
人”随即所有新队员同时高声报出自己的姓名)

第五项：中队贴心愿树。(新队员把自己的心愿卡贴到自己中
队心愿树上)

第六项：新队员代表讲话



第七项：大队辅导员宣布新中队成立及新中队辅导员名单，
并颁发聘任书。

第八项：大队委为一年级中队授中队旗、中队牌。

第九项：领导讲话

第十项：大队辅导员讲话并呼号。

第十一项：退旗。

第十二项：宣布入队仪式结束。

1、当天学生生统一穿礼服参加活动。

2、班主任负责收缴红领巾费，各班每个学生3元，然后上交
财务室。

3、班邀请3-5名家长委员会参加活动。

4、佩戴红领巾：五(5)中队全体少先队员(辅导老师：xx)。

5、主持：学生两名(指导老师：xx)。

6、旗手：学校大队部旗手3名(辅导老师：xx)。

7、摄影、新闻稿：xx。

8、音响：xx。

争做阳光少年班会过程篇二

1.通过一组新旧照片的对比，学生从衣食住行几个方面，讨
论祖国七十年的飞速发展变化。通过竞赛，让学生更加了解



祖国，并为祖国献上祝福。聆听感人的小故事，培养学生的
主人翁意识，树立学生强烈的民族自豪感和自信心。倡议学
生从自己做起，从小事做起，与祖国共成长。

2.听过幻灯片、朗诵、歌唱，知识竞赛等多种活动，感悟爱
国的深刻内涵，从而明确自己作为炎黄子孙的光荣与作为一
名中学生的责任和义务。

朗诵、歌曲、资料收集

1.宣布《我爱你，我的祖国》主题班会现在开始。

2.看新旧照片，从衣食住行等方面感受祖国日新月异的变化，
畅谈自己的感受。

3.配乐诗朗诵：《祖国颂》

4.《祖国知多少》知识竞赛

5.(少年的故事：为中华之崛起读书)

6.交流讨论：我们能为祖国做什么(结合日常生活)

7.小组朗诵：《我爱我的红领巾》

8.对祖国的祝福(贴成一个庆字)

9.全班歌唱《爱我中华》

10.宣布结束

争做阳光少年班会过程篇三

生活中总会有人抱怨工资太低，领导态度不好;总会有学生抱
怨作业太多，老师太严厉。为什么会出现这样的现象呢?因为



他们身上都缺少一种阳光心态。

阳光心态是对未来生活一种积极的向往，每个人身上都蕴藏
着一种积极向上的正能量，就像是一种磁场。我们要激发出
自己身上所蕴藏的正能量，去拥抱乐观、向上的那一面，快
乐地生活。

阳光心态体现在一个人真诚的笑容中，当你看到身边总有人
脸上挂着笑脸时，是否会发现也有一种喜悦感在心中油然而
生?当你学会以微笑面对一切时，是否会发现身边的人越来越
喜欢你，你的人缘会越来越好，做什么事都感觉特别的顺利?
当我们学会笑看世界之后，我们将不畏惧任何失败，我们总
会去往好的方面想，然后一切问题都会迎刃而解。

反之，当一个人每天总板着脸时，他要是有什么事情需要别
人的帮助，又有谁愿意帮呢?一个人总是紧锁着自己的心灵之
窗，不让任何一缕阳光射入，自己也从不将它打开，那么他
将永远生活在一个黑暗的小屋，永远也体会不到阳光的温暖，
体会不到人与人之间的关爱。所以，无论何时，我们都要敞
开心扉，真诚地面对世间的一切，爱戴这个世界的每一个生
命。

无论你是富甲一方的商人，还是穷困潦倒的乞丐;无论你是个
健全的正常人，还是身残志坚的残疾人。只要拥有阳光心态，
我们就能学会笑，无论何时，笑容永远是我们身上最强有力
的武器，它能带领我们越过汹涌的海浪，抵达梦中彼岸。

当我们自身产生了一种积极的阳光心态，我们便能去爱、去
善待我们身边的万事万物。在掌握爱的艺术之前，我只是世
间的无名小卒，直至我学会以我的阳光心态，以我真诚的笑
容去面对身边的每一粒尘埃时，我发现这世界变成了我喜欢
的样子。无论何时、何地、何物，总能让我开心。学会阳光，
学会笑，我们将收获无尽的财富。



记住，我们要像向日葵那样，永远朝着阳光，永远笑着!

争做阳光少年班会过程篇四

当自小下田收割的时代早已离我们远去;当穿不起新衣裳的穷
困日子亦于生活中匿迹;当世人对父母开车送我们上学的画面
已司空见惯。人们不禁感叹:现在的孩子真的很幸福!

行文如做人，从一篇文章中看出的，不仅是"文"本身而已，
更能反映写作者的人生观、道德品质等。一篇文章的气质，
不一定由天生的写作风格左右，而取决于一种心智、一份人
生态度。

当代中国的青年大多都从小就生活在不愁吃穿、甚至是有求
必应的家庭环境里。或许正因为如此，少年们的性格就愈发
变得古怪、性情娇纵，遇到稍些不如意就怨天尤人，好像全
世界都是自己的敌人。于是他们把这种情绪通过文字宣泄出
来，字里行间缺乏一种阳刚之气。少年们常认为得到什么都
是天经地义的。譬如父母的爱，又或老师的辛勤培育。如此
一种缺乏感恩的心怎能写出真诚美好的动人文章？感恩生活，
才能让我们换个角度从容地面对生活，使温暖的阳光洒满心
间。从而，我们的文章也会闪射出动人的光华。

青少年们也许会误以为自己那样便是苦情的诗人了，却不知
诗人与我们是决然不同的。他们有的寄人篱下、难以施展人
生抱负；有的身世潦倒，半生漂泊孤苦。他们怀着未被赏识
的悲愤，望着国破家亡世事由兴至衰……那一书一卷于逆境
中抒写的慨叹，不是惆怅哀痛故作出来的表象，而是辛酸的
血与泪！

倘若少年们明白了生命存在的价值，那么自己曾经所制造出
来的哀伤彷徨的假象，就会瞬间变为渺小。恍然醒悟：生命
的意义在于不断向自己的目标奋斗！那么，哪还会有时间伤
感、彷徨、忧郁呢！我们便会明白：从前的伤感文字都是毫



无意义的，既浪费了时光，又蒙蔽了原本纯真朴实的心。

能否写出阳刚之作需要我们将自身不断内化。只有完善了自
我品行、丰富了内心世界、对生活有了更深刻的思考，才能
掌控人生。

苏轼的达观决定了他的超然脱俗。“西北望，射天狼。”当
年双鬓泛白的他依旧气宇轩昂、对未来充满了信心与霸气。
陶渊明的淡泊决定了他的隐逸。“采菊东篱下，悠然见南山。
”他两袖清风，毅然离开官府，挥笔成就脍炙人口的佳作。
以古为镜，方乃智者。只有改变了我们的内在气质，才能成
就卓越的人生，划出遒劲的每一笔！

当然，转变我们当下的态度还是远远不够的。当今社会对青
少年的了解并不广泛与深刻。在外国人眼里，中国的人文依
旧蒙着一层神秘的面纱。所以，我们应该努力培养健康向上
的心态、发扬中华儿女坚强自信的品质；多向社会展现“真
自我”；抒写下真正感人至深、才情横溢的文章。让社会乃
至世界的人们深知我们是优秀的一代、自强的一代。

做人是行文的基础。只有“打磨”出了一颗净美的心灵，才
能写出属于我们的朝气蓬勃的作文，笑从文中体味魅力人生。
做阳光少年，行阳刚之作！让我们把文字的馨香汇成一缕清
风，淌遍神州大地！

争做阳光少年班会过程篇五

1. 通过主题活动的讲、听、演等活动丰富学生的课余生活，
增长课外知识。

2.习得主动学习、独立思考的习惯，以名人为榜样好好学习。

一、活动导入



郭沫若说的一句话“爱学出勤奋，勤奋出天才”。要想取得
理想的成绩，长大后成为知识渊博的人，成为有所作为的人，
勤奋好学是诸多因素中至关重要的一点。今天的班队课就请
大家来说说学习和生活。

二、活动开始

板块教学一：说故事

1. 请各组代表说一个故事，可以是找来的，也可以是身边的，
也可以是自己的。

3. 请同学聊聊生活中有意义的事情。

板块教学二：交流讨论。

1.在多彩的校园生活中，你哪方面学得好呢为什么学得好呢
如果小记者采访你，你会介绍些什么呢自己想一想，在书上
填一填。（点表格）

2.谁来介绍一下自己呢（指名说）

3.每个小朋友都找到了自己学得好的方面和原因。如果你是
小记者你会采访班上的哪位同学呢你想采访他那一方面呢
（想想，你怎样采访他，自由说）

4.我看到小朋友们都很认真的在思考了。谁想来试试。（指
名汇报，实地进行采访。）

过渡：刚才大家进行了热烈的采访，老师发现，每个学得好
的同学有一个共同特点，你们知道吗那就是：做学习的小主
人。

板块教学三：做学习的小主人



1.你知道怎样做学习的小主人吗（结合自己的例子，四人小
组，讨论。）

2.交流：（1）你是怎样做学习的小主人的呢

（2）板书：（根据情况板书）

3.你们真棒，经过讨论就找到了这么多做学习小主人的经验。
每个人要根据自己的特点和需要，选择适合自己的学习方法、
认真的学习态度，争做学习的小主人。

4.以后的学习中，我们班要开展争做学习小主人的活动，比
一比，看一看，谁学得好！我们要评出最优秀的孩子。加油
吧！

三、活动总结

主持人：今天我们交流了学习的一些方法和经验，其实每个
人都有自己的学习方法，只要能够坚持，相信每个同学都会
学好。希望同学们都能珍惜时间，好好的把握每一分一秒，
绝不浪费它，真正的做学习的小主人。除了了做学习的主人
外，我们还要做生活的小主人，不要一点点的小事就叫爸妈，
就叫老师，能自己完成解决的事情就自己解决。

四、班主任讲话

勤奋好学，争做学习小主人，要想取得理想的成绩，长大后
成为知识渊博的人，成为有所作为的人，勤奋好学至关重要
的。假如你想当名体操健儿，就得不管风吹雨打，严寒酷暑
坚持锻炼；假如你想当一名科学家，就得多看百科全书，拓
宽视野……因此，我们应该从现在做起，勤奋好学，争做学
习小主人。这节活动课希望学生能真正明白这个道理。 首先，
要常立志、制定阶段性目标。其次，要持之以恒、勤奋学习。
再次，要讲究方法、提高效率。



五、活动结束

主持人：《争做学习·生活的小主人》主题班会到此结束。

争做阳光少年班会过程篇六

大家下午好!

我是来自青湖学校九二班的学生刘x，今天请大家跟我一起分
享我的阳光梦。

我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛中徜徉，来年我
把美来绽放。

从小学到初中，多年的学生干部经验锻炼了我的工作能力和
领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要任务是学习，
只有自己品学兼优，给同学们做出表率，才能出色的完成班
级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习态度;恪守着按
计划，讲方法，高效率的学习方式。我深知自己现在一步一
个脚印的积累是为自己将来的学习打下基础。为了拓宽知识
面，我还阅读了大量的课外读物，如《三国演义》、《简爱》
等。既开拓了视野，又提高了阅读与写作能力。我把最喜欢
的苏轼的一句古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧
不拔之志作为自己的座右铭来时刻勉励自己。一分耕耘，一
分收获，通过不懈努力，我的学习成绩一直保持在全年级前
十名。

我愿做一缕阳光，静静地在你心中流淌，淡淡一个微笑，只
为温暖你的心房。

不知从什么时候起，我们九零后的孩子似乎成了娇气、任性、
自我为中心、责任心差的代名词。如果你也是这个观点，那
么，请你看看这里：在处理同学关系上，我大方宽容;在班级



工作上，我吃苦耐劳，勇担重担;在同学遇到难题时，我耐心、
细致地为他们讲解。

在其他方面，我也尽力起带头作用我主动承担了班级布置与
黑板报这一任务，即使有时感到辛苦，却也觉得是苦中作乐，
收获付出的喜悦。

有一句话叫做当我冷眼旁观时，我是一只蓝色的蛹;当我热情
相拥时，我是一只金色的蝶，我一直把这句话当做我的人生
态度。我会用我如火的热情去看待生活，去感受生活。所以
我会尽我所能去帮助他人。我相信：帮助他人就等于帮助了
自己，予人玫瑰，手留余香!正是因为我的真诚与耐心，我收
获了同学的友谊，老师的信任，并渐渐树立了自己在班级中
的威望。

我愿做一缕阳光，闪耀在前行的路上，尽情把热情来播放，
看我如此欢畅刚强。

我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能有所追求。
就说说我对画画的感受吧!我认为不管是学习还是画画，讲究
的都是一种精益求精的态度。就是源于我对绘画的热爱，所
以我对自己的作品也力求完美。正因为这样，我在绘画上也
取得了一定的成绩。我在xx年的绘画比赛上取得了银奖，在
安义中小学手抄报比赛中取得一等奖。在绘画的同时，我也
学会了认真专注地去对待每一件事，努力把事情做到最好。
在去年的运动会上，虽然我的手在比赛的前几天扭伤了，但
我秉承着为班级争光的集体荣誉感，我咬紧牙关，依然坚持
参加了投铅球比赛，虽然只有第三名，但是能为班级争光，
我是多么开心啊!

我虽然取得了许多的成绩与荣誉，但我不会骄傲和自满，会
一如既往的做一个谦虚好学、礼貌谦让的、心地善良的十佳
好学生。我知道当一名十佳好少年是十分不容易的，除了在
德、智、体、美、劳各方面要达到很高的标准，同时还要正



确的当好一名具有带头作用的好干部。今天的努力，正是为
了丰满自己的羽毛，练硬翅膀。总有一天，我会与梦想一起
飞翔，拥抱蓝天，为祖国增色添彩!


