
2023年我喜欢演讲稿两分钟(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

我喜欢演讲稿两分钟篇一

大家好！

为了值得做的事，再累也没关系。

之前偶然发现一本好书，昨天因为没什么安排，所以和爸爸
去了趟中心书城。

可是，我并没有在中心书城发现这本书，可以说，我翻遍了
在中心书城所有可能找到这本书的地方，可是都没有找到。
这时，爸爸说：“罗湖书城好像有这本书，要不我们去看看？
如果你嫌麻烦，那就算了。”我想：这本书一直很想看，但
因为没时间，就没有去买。今天刚好有空，麻烦一下也无所
谓。于是我对爸爸说：“我们还是去吧！”可是，我和爸爸
是坐地铁来的，如果要从少年宫站坐到大剧院站，还需要从
老街站转车，对于我这个连出站口都弄不清的路痴来讲，转
车可不是一件容易事。要知道，有一次我自己坐地铁，迷路
一晚上才找到家。可是为了我想看的书，我就豁出去了！在
经历了转车等困难后，终于到达了罗湖书城买到了我想看的
那本书。

我想，我以后会遇到很多我想做和值得做的事情，我一定要
竭尽全力去做，因为为了值得做的事，再累也没关系。



我喜欢演讲稿两分钟篇二

大家好！

xx月xx日星期x，就是农历的八月十五，是我国的传统佳
节——中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日，又被认为
是我们中国人的团圆节。每到这一天，许多远离家乡的游子，
纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。中秋的月
最圆，最明，最美；中秋月如水如镜，诗情画意，充满浓浓
的亲情。

现在，我想问问大家：你们了解中秋节的来历吗？

每年农历八月十五，就是我国传统的中秋佳节。这时是一年
秋季的中期，所以被称为中秋。这也是我国仅次于春节的第
二大传统节日。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋
节的盛行开始于宋朝。为什么叫“中秋”呢？因为农历八月
十五这一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有许
多称呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等
等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最的当
然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。

同事们，在这美好的日子里，你有何感想呢？我相信，很多
人的答案是：想家，想念父母。

是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，



尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同事都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐！

最后我衷心地向忘我工作的全体员工，向勤奋工作的全体同
事，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐！

我喜欢演讲稿两分钟篇三

低眉，凝望地上那一米见方的阳光……

——题记

只是这一天，妈妈生气了。

她始终在阐述着大人的观点，什么看课外书会影响学习，有
时间还不如看看课内的书籍。我默然，旋即清晰的吐出三个
字：“我喜欢。”然后，拖着一把椅子，到院子里去我行我
素的看书。

……

妈妈在无言语，仅默默走开了。于是，我又可以得到片刻清
静。

两三年来，年年冬日我均会如此，只求得心灵的安静。但年



年冬日，妈妈均没有停止说教。而我，总是一句“我喜欢”
而反驳回去。

如今的我更喜欢阅读了，虽然课业日益繁重，却从未打消过
我爱书的念头。

一路清香飘逸，书香伴我前行。

我喜欢书，不是没有道理的。任何人都无法阻止我。

我喜欢演讲稿两分钟篇四

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏”。农历新年的第一天，
就是我们中华儿女最重要的节日——春节！在春节，每一个
人的心愿都是回家团圆，即使相隔天涯，也要赶在大年三十
回家吃年夜饭。春节，对于小孩子来说，更是一个美好的节
日，不仅有各种各样的零食、糖果还有新衣服，还有压岁钱。
最重要的是，在春节期间，可以愉快的玩耍，家长不会再唠
叨孩子去学习，即使玩手机也不用担心挨骂。春节，联系的
是亲情，所以每一个中国人都很重视这个节日。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。清明节，是一个寄
托哀思的节日。清明扫墓，也是一个重要的习俗。在洁白的
鲜花，是我们对死者的追念。祭拜先人，是我们的传承。清
明，不仅是一个节日，也是二十四节气之一，“清明前后，
种瓜点豆”，可见这个节气与农业生产有很大联系。清明时
节不仅可以去扫墓，也是出门踏青的绝佳时候。正值春色正
好，万物生长，与好友一同出游，也是不负春光。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原”。屈子投身汨罗江，
留下了“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的千古绝唱，
留下了端午节。千百年来，屈原的爱国精神深入中华儿女的
骨髓，每当农历五月初五，我们都会怀念这位先贤。无论是



吃粽子、赛龙舟，还是挂艾草、佩香囊，全国各地不一样的
习俗，却有着相同的含义。

“天阶夜色凉如水，坐看牵牛织女星”。谁说中国人传统保
守不懂浪漫，七夕，不就是咱们的情人节？七夕节，又称乞
巧节，有着牛郎织女七夕鹊桥相会的美丽传说。节日来源于
古时候对于星象的崇拜，却后来赋予了情人节的浪漫含义。
牛郎和织女的爱情故事家喻户晓，他们对爱情的坚贞和信守
令人感动，咱们中国的传统节日，不比西方的差！

“明月几时有，把酒问青天”。要说除春节外第二个团圆的
节日，那大概是中秋节了，春节时吃饺子或者年糕汤圆，端
午吃粽子，而中秋节也有特定的食物，那就是月饼了！月饼
是圆圆的也象征着团圆，在中秋节，人们也是尽可能地与家
人聚在一起，吃个团圆饭，增进感情。中秋节没有鞭炮，但
也不能少了活动，中秋节往往晚上会有灯展，各种各样的花
灯在夜晚绽放光彩，照亮城市的每一个角落，照亮游子回家
的路。

“待到重阳日，还来就菊花”。登高望远，赏菊和菊花酒，
这个节日充满了秋天的气息。而孝敬尊长，是我们中华传统
美德，所以在现在社会，传统节日重阳节又被赋予了新的含
义、就是老人节，在出游赏秋景的同时，也不要忘记尊敬老
人哟！

“一九二九不出手，三九四九冰上走”。还记得这个九九歌
嘛，没错，冬至就是一九的第一天，也是北半球夜最长，昼
最短的一天。冬至与清明一样，是二十四节气之一也是传统
节日。“冬至吃饺子”可谓是冬至时最有名的习俗，还有冬
至如果不吃饺子就会冻耳朵的说法。所以冬至这一天一定记
得吃饺子。 中国传统节日是中华民族悠久的历史文化的组成
部分，虽然西方节日现在在年轻人之间非常流行，但我们也
不能因此忘记自己老祖宗留下的文化。



每一个传统节日都承载着一段历史，诉说着一段故事，流传
着一种精神，传递着一种信仰，认真对待每一个传统节日，
是每一个中华儿女的责任。

谢谢大家，我的演讲到此结束！

我喜欢演讲稿两分钟篇五

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的.叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越
大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪
花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。

不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!



我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!


