
最新习惯养成的演讲稿 养成好习惯演讲稿
(通用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

习惯养成的演讲稿篇一

大家好！

今天,我演讲的题目是---《养成好习惯》。

习惯，是我们学习生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

只有养成了良好的行为习惯，才能形成良好的学风、班风、
校风。

只有养成了良好的行为习惯，才会成为德才双馨的建设者，
才能把祖国建设成自主创新型的国家。

习惯，对我们的生活有很大的影响。因为，他是一贯的，是
在不知不觉中，影响着我们的品德，暴露着我们的本性，左
右着我们的成败。

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。

同学们，将来我们能否在社会立足，能否生活的踏实、快乐，
真正比拼的不是才艺，而是习惯！



今天，你的旧貌已随风飘去，就在众人当中昂首阔步吧！

让我们为好习惯的缆绳系上恒心的索链，让我们扬帆起航，
成就生命的精彩吧！

谢谢大家。

习惯养成的演讲稿篇二

字典上说习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自觉的活动。
那好习惯当然是长期以来重复地做好的活动，这好习惯是我
们平时每天每时每刻播种”好行为“结出的果实。

回头看看我已种了十年的”习惯树“上都长出了哪些好果实
吧?我想最大的一颗果实应该是”不挑食身体棒“，听妈妈说，
我自小吃饭十分爽快，不用大人们前前后后的催食，所以你
瞧，我有着一米四一的个头，结实着那!第二颗果实应该是”
爱运动不懒惰“，我还很小的时候，爸爸就带我玩各种体育
游戏，什么”跳绳、跑步和各种球类“，我非常喜欢。

”习惯树“上最漂亮的一颗果实我想应该是”创新求知爱动脑
“，学习上我总爱有自己的想法，虽然不一定正确，有时还
显得特别幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创新
思维的好习惯，总会让这颗漂亮的”习惯果“越长越成熟，
越来越香甜的。

当然我的”习惯树“上还有一些果实长得还不够健壮，比如
还有”粗心大意“的斑点和”贪玩贪嘴“颜色，妈妈常常告
诫我：注意你的思想，它们会变成你的言语;注意你的言语，
它们会变成你的行动;注意你的行动，它们会变成你的习惯;
注意你的性格，它会决定你的命运。

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个
人一生的成败一定是起决定作用的，伙伴们，让我们从我做



起，从现在做起，从每件小事做起，从小埋下各种”好习
惯“的种子，长大以后让”好习惯“的果实为自己的明天带
来芳香，带来甘甜!让”好习惯“伴我们快乐成长!

习惯养成的演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《好习惯从我做起》。

习惯是一个人在长时间里逐渐养成的稳定的、一时不容易改
变的行为。有的同学上课爱咬笔头；有的同学早上不刷牙就
难受；有的同学一着急就说脏话；有的同学与生人说话爱脸
红等等都是一个人习惯的外在表现。

习惯能决定一个人的命运。俄罗斯教育家乌申斯基说得好，
习惯是人生的道德资本，你有了好习惯，一辈子都享受不尽
它的利息；你有了坏习惯，一辈子都偿还不完它的债务。比
如说，有的人有空闲时爱看书报的习惯，他一生就会知识丰
富、神采飞扬；有的人有爱拿别人东西的习惯，那么他一生
很可能与偷、抢、骗、贪污连在一起。

习惯对我们的学习很有意义。上课注意力集中，做作业认真
及时，使用学习用品规范条理，这些都是能保证你学习成绩
优异的好习惯。习惯对我们培养良好的气质，磨练意志，提
高素质也有重大意义。有的同学有座姿端庄、行走稳健的习
惯，那么他一生就会有一个良好的仪表；有的同学有早起晨
练的习惯，那么他的身体素质就会很棒；爷爷青少年时有洗
冷水澡的习惯，这种习惯使他磨练出了面对各种挫折和困难
都不动摇，不屈服的性格。

一个人的习惯不是天生的，而是后天培养的。当然，养成一
种好习惯或抛弃一种坏习惯不是一件简单的事情，除了自己
要克服很大的心理堡垒外，外在的监督约束机制也是必不可
少的。首先，我们平时要注意自己的一言一行、一举一动，
尽力克制自己，与不良习惯说再见。其次我们的习惯养成还



要靠老师、父母、同学们的帮助与监督，我们现在正处于长
身体、长知识的时候，我们的一些具体人生观、世界观还不
完善，需要老师的教诲，父母的教育，同学的帮助，所以我
们要养成虚心向别人请教、学习的习惯，取长补短、共同进
步。同学们，我们都是新世纪的一代少年儿童，都是倍受呵
护、倍收宠爱的一代，但是我们在学习生活中，一定要做到
自强、自立、自尊、自重，发挥自己的能动性。多思索、多
感恩，养成良好的学习习惯和生活习惯。

古今中外，凡是有所作为的人，无一例外都拥有自己的好习
惯。那么好的习惯从何而来哪？同学们，大事是品格，小事
是素质，就让我们从每一件小事做起，弯弯腰、排排队、问
问好、让让座，从一点一滴，养成好的行为习惯。多一个好
习惯，心中就将多一份成功的机会和机遇。同学们，就让好
习惯成就我们精彩的人生，帮助我们顺利到达成功的彼岸吧！

习惯养成的演讲稿篇四

大家好。

今天我演讲的题目是—— 养成良好习惯，做优秀中学生。

一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大
象。你相信吗？（不信）其实这是真的。在印度和泰国随处
可见这样荒谬的场景。这是怎么回事呢？原来那些驯象人，
在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢
柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不
挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不
挣扎。人们说，小象是被链子绑住，而大象则是被习惯绑住。
你看，习惯的力量多大啊！

习惯又分为好习惯和坏习惯。好习惯一旦养成，就会成为支
配人生的一种力量。



1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。记者问其中一
位：”你在哪所大学、哪所实验室里学到了你认为最重要的
东西呢？“出人意料，这位白发苍苍的学者回答说：”是在
幼儿园。“这位学者的回答，代表了与会科学家的普遍看法。
他们认为终生所学到的最主要的东西，是幼儿园老师给他们
培养的良好习惯。

我们都羡慕科大少年班的学生，认为他们智力超群，是天之
骄子。而他们在谈到自己成绩优异的原因时，又是怎么说的
呢？13岁进入科技大学的少年大学生周峰，认为自己成功的
秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰认识汉字，记忆
英语单词，都是每天10个，即使走亲访友时也从不间断。就
这样，一年下来，便记住了3 000多个汉字和3000多个英语单
词。这是他量化的学习习惯。周峰该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉性极强，从不
需要别人提醒，更不需要别人强制。他听英语广播学英语，
一到点便准时打开收音机。这是他定时的学习习惯。周峰学
习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立
即作出调整。这是他专心致志的学习习惯。

我们现在已经是中学生了。中学阶段是各种习惯尤其是学习
习惯养成的最佳时期。那么，如何培养良好的习惯呢？我用
我自己的亲身经历来告诉你吧：我以前胆子特小，有问题不
敢问老师，只有问同学，有很多时候，同学也讲不清楚，弄
得我一头雾水。后来一次课堂上的经历鼓舞了我：那是一节
自然课，我有一个疑团，左思右想可仍得不到答案。我想把
问题说出来，可又怕别的同学认为这个问题很幼稚会笑话我，
我就没面子了。于是几次话到嘴边又咽下去。过了一会儿，
我看到陈欣和杨敏不停地问问题，而且每当老师告诉了他们
答案的时候，他们显得那么开心。我鼓起勇气举起了手，向
老师提出了我的问题，老师很明确的告诉了我答案，我心中
的疑问消失得无影无踪了。取而代之的，是获得的喜悦。老
师还说，学习就应该不懂就问，老师最喜欢勤学好问的学生。
从那以后，我不懂就问，渐渐养成了好习惯。后来，我还明



白了，除了问老师，还可以问电脑和字典。

当然，要养成一个好习惯是很不容易的。开始的时候，需要
时时提醒自己，严格要求自己。这是一个长期发展的过程，
也是磨练我们意志、性格、品质的过程。它需要我们付出不
懈努力的。但我们是新时代的青年，为了我们的明天，为了
展示我们的青春风采，让我们——养成良好习惯，做优秀中
学生！

习惯养成的演讲稿篇五

尊敬的老师、叔叔阿姨们，大家晚上好！

我是x（x）班的，很荣幸能和大家分享我平时的行为习惯。

美国心理学家威廉·詹姆士曾说过：“播下一个行动，收获
一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。”由此可见，良好习惯是多么重要啊！

因为我每一天都能按时按要求完成所有作业，所以从没上过
黑名单，我要感谢我的妈妈，是她教导我对任何事情都要有
认真负责的态度。原来我也经常丢三落四，有一次上课我忘
记带语文书了，就打电话叫妈妈送来学校，妈妈送来后严肃
对我说：“如果你是战士，书就是你的武器，战士上战场连
武器都不带的话就等于去送死，你记好，如果还有下次，我
是不会帮你送的。”经过了这次事件，我收拾书包时就常常
想着还有什么没带，还有什么没做好，就变得细心了。我们
作为小学生，对学习就要有责任感，上课要认真听讲，课后
认真完成作业才对得起老师的辛勤培育，也才对得起家长的
殷切期待！现在，我习惯把作业仔细工整的写好，一项一项
的让妈妈检查签字，妈妈就算再忙，她都会帮我检查作业。
就这样，每天每天的认真做作业，让我养成了对事情负责的
好习惯。



我写字有点慢，因为我想认真的写好它，妈妈说写字可以影
响到一个人的生活习惯，从小随随便便写，长大了就随随便
便工作。有人觉得看学生的字基本和学生的性情、习惯是一
致的，我们可以通过好好写字来培养严谨细心、一丝不苟这
样的好习惯，我们以后要写字的时间还很长很长，所以现在
就该端正态度，认真写字。

我们就像小树苗，如果知识是肥料的话，我觉得好习惯就是
一种扶正我们的力量，有好习惯我们才能长成笔直向上的大
树！我希望我们自身的好习惯，能帮助我们成长为有责任感、
善于学习、与人为善的好孩子。谢谢大家。


