
最新挑战极限演讲稿(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

挑战极限演讲稿篇一

大家好!

这世界只是人们眼中的世界 世界本来客观存在，自然和谐。

每个人只相信他所看到的和他认为的世界。

父母、老师、同学、周围环境所设定的我，他们眼中的我。

不幸地是我眼中的我在很大程度上受前者影响。 真实的我

1、每个人都有独一无二的天赋，我也一样，只是需要发现。

2、自我影像 每个人在内心都有一面对自己认识的镜子，你
会越来越向你认知的自己靠近。

万事万物都在发生剧烈的变化。

人也一样，组成人体的细胞每天都在改变。 因此人是可以改
变和顿悟的。

人生的初级阶段：运用大脑



1、大脑总会给你所要的答案。关健在于我提什么问题。

2、大脑只回答我提出的问题。不会给我我没提的问题的答案。

3、把为什么改成如何。

1、把为什么学习这么累、没意思?改为：我如何可以让学习
变得有趣些?大脑会回答你：带着希望，研究挑战性地学习。

杂念如注意力分散、胡思乱想等。 大脑接受外界一切的信息，
处于开放状态。 杂念是人的思想、意识、行为组成的。

大脑是存在本身，就是天空，杂念正如天空中的云。

1、既然如天空的云，那么云自然会飘来，自然会飘走。

2、对它保持高度警觉，进入它，观望它，嘲笑它。 3、呼唤
自己的名字。某某某，是，在。

人生的高级阶段：运用心 用心感知、体会

直觉：依靠人的本能和建立在熟悉的基础上。

1、学习的兴趣：希望与挑战

2、成功的信念：a爱;b能激励自己的名言;c来自于自己所信任
的人的鼓励。

1、动态中求守恒。

2、钟摆定律：当钟摆向左摆时事实上它在积蓄向右摆的能量。

3、正弦波叠加定理。

4、没有不可能三个字。



1、根据老师的指导系统：老师有多年的经验，我们要无限信
任老师。

2、根据自己的实际情况，针对性地有系统地学习、复习。

老师的计划安排是根据总体学生而制定的，但每个人有不同
的情况：强与弱之分。补差学习;错题集。

每天阅读、朗读经典文章。 读到作者的心声，了解他的思想。
体现人文关爱和积极的人生观。

作文最重要的是：头与尾，头要吸引人，尾要有呼吁。

每天高声读两篇以上经典短文，让自己深入进去，成为文章
中的主角。 先看问题，再阅读文章。

综合课的体会 总体布局，把握趋势。 国家政策的了解。 系
统与原理。 身体保健适时的、喜欢的运动，不要做太剧烈的
运动。

饭食得当：忌多忌油腻。 情感与学习

主要矛盾与次要矛盾。 动物的本性。 大树原理。

爱不是靠追求，靠吸引。

增压：制定具有挑战性的目标。 减压：a活在当下。b紧张时深
呼吸

c美国教育学家道姆斯教授说过：年青人，永远不要担心未来，
未来是不可预测的，只要把握住现在的每一分每一秒，把正
在做的事做到最好的程度;那你的人生就是成功的。

1、模拟参加高考的过程。美好积极的而不是消极悲观的。



2、模拟高考试题。

积极的自我暗示：我会成功的;我越来越优秀;只要从现在开
始，一切都来得及;现在是最好的学习机会过去的我是怎么样
的人并不重要，现在的我是怎么样的人才重要;把努力留给自
己，把结果留给命运。 学生 就是学会如何幸福的生活。 每
个人都有权利过更好的生活。

你们会成功的，在幸福的彼岸等待你们的到来。

谢谢大家，祝你们成功。

挑战极限演讲稿篇二

知人者智，自知者明。面对极限，不顾一切，迎难而上的，
那是勇毅；深谙己力，激流勇退的，那是自知。不放弃突破
极限的勇毅，也不应抛开对现实的自知。

面对极限，具一分理性，多一点坦然，学会自知，学会分析。

弹簧在一次次不知极限的拉伸中，失去了弹性；人在日复日
的无限度的辛劳中，损伤了身体。

竭泽而渔，不知极限的索取，断送生命延续的去路；留得青
山，适当时候的退让，保全再一次发展的机会。

过犹而不及，极限，有的是不可逾越的。只有适时而退，才
有再试一次的机会；只有合理把握，才有最大功效的发挥。
极限不怕，可怕的是没有面对极限时的理性。放弃不是失去，
是另一种收获；退却不是懦弱，是另一种勇敢。

事物无限，精神无限。面对极限，一方面要学会把握，学会
分析；另一方面也要永不言败，勇于挑战极限。理性的分析



加坚强的气概，极限有可能被打破。

百年的飞行史，是人与地心力极限的.抗争史。一次次的试验，
一回回不畏死亡的挑战，终于腾空而起，遨游太空。

一砖一石地添加，一尺一寸地积累，巴比伦塔，挑战上帝神
力的极限；一代代的努力，一点一点地挖掘，愚公也能移走
大山阻碍的极限。

水滴石穿，是无数水滴粉身碎骨换来的突破；绳锯木断，无
金石之强，凭不懈之功，也可折木断树。

并非所有的极限都不可被打破；不是所有的记录都不可被刷
新。要有打破极限的成功，就要有无限的精神气概。

面对极限，不可贸然行事，也不用畏葸不前。第一、最高，
不过是一时的风光，却赌不来一世的顺畅。保全力量，积蓄
力气，才能促成飞跃，冲破极限。

挑战极限演讲稿篇三

每一部电影都会反映出人性的'特点，《垂直极限》也不例外。

人是感情动物，所以有血浓于水。老人为了自己的儿女可以
毅然放弃自己的生命，为了妹妹，恐怕只有自己的哥哥才能
冒天大的险——以命换命。

爱情的力量是伟大的。魏蒙哥为了爱妻可以在气候恶劣的喜
马拉雅山巅不停地苦苦追寻，追寻的不仅是躯体，更是爱!

人们常常形容女士为弱女子，在这部影片中不乏女性的坚韧。
为继承父业，实现父亲的梦想，安妮迎难而上，多少有点杨
八妹女儿当自强的味道!人类社会之所以能够不断向前，正是
由于有许多同安妮一样的探险者。



生命是奇异的，我们都渴望它给我们幸福的生活。可是只有
当我们真正面临抉择时，我们才定义我们自己。当六个勇士
为救人以身冒险，勇敢的人性凸显。虽然大家都明白那可能
是自杀，可是只一句“我加入”就足够了。虽然，单从救援
生还人数上来说，这次救援是失败的。可是，生命的美不在
于其结果，而在于其历程。同前一段时间长江大学文理学院
三名大学生英勇献身救落水儿童一样，精神的力量是不能通
过所谓的价值来衡量的。人性的光辉在四位勇士身上闪耀。

当我们真正面临抉择时，人性的弱点也会出现。忽视自然力
量，轻视经验固执不明事理自私狠毒的老范所暴露的不仅是
他自身的缺点，更是我们全人类的。

就故事情节本身而言，没有什么好稀奇的，就是英文版的连
城诀，美德合拍的《同母异父兄弟》翻版。可是本片注重细
节，给观众一种真实感。更重要的是，在挖掘人性广度和深
度上，《垂直极限》所达到的垂直高度，十部《连城诀》也
比不上。不知道为什么，看《连城诀》，我觉得是在看故事;看
《同母异父兄弟》，我觉得是在看小说;看《垂直极限》，我
觉得是在看人生，看人生中真真实实的人性。

挑战极限演讲稿篇四

超越自我。曾记否?海明威的《老人与海》主人公—桑地亚哥，
他是一位沧桑的老人，却以他的实际行动演绎了他的誓言：
一个人可以被战胜，却不可以被打败!“一艘船越过世界的尽
头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀
却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一般的四个字
闪闪发光—超越极限!”海明威是这样评价他的作品《老人与
海》的，桑地亚哥就是凭借着他超越自我的决心，践行着硬
汉式的执着，终换来了风平浪静后的雨后晴天。一把鱼叉，
一支船桨，一柄刀子，他是敢于向大海发出誓死挑战的勇者。
超越极限，桑地亚哥做到了。



超越失败，他象一头黑色的猎豹，动作那么舒展轻盈，富有
韵律，而奥运会上，约翰逊战胜他的那个中午，所有的旗帜
和鲜花都在向约翰逊挥舞，他却被冷落一旁。可是在百米决
赛失利后的第二天，他在跳远比赛中跳出了八米七二，他是
好样的!他在跳远场地上一飞冲天，他就是刘易斯，一个能超
越失败的人!

超越对手，无论对于一个人还是一个领域，对手的存在都弥
足珍贵。因此，失去对手是一种不幸。对手是前方的山巅，
只要山巅仍在，前进的脚步就不会停下，而一旦千山万壑踩
在脚下，前方再也无高峰之时，剩下的恐怕不是裹足不前，
就是坠入深谷了。由此可见，感谢生命里的对手，并超越他。

没有永远的成功，也没有永远的失败，就看你是否在不断地
超越极限。


