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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

感恩责任理想简单手抄报篇一

说到感恩，它是我们民族的优良传统，是每个人都应有的基
本道德准则，也是做人最起码的修养。“滴水之恩，当涌泉
相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”、“羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之义”等等，说的正是一种知遇之恩、养育之恩、
提携之恩与救命之恩。而儒家文化的“仁义礼智信，温良恭
俭让”其中也包含着感恩的情结。这些良好的道德文化，传
承了千年，也熏陶了人类千年。

感恩其实很简单，同学们，当你们能积极进取，认真思考，
主动参与，严格遵守规章制度，讲文明、懂礼貌、善言行，
这也是一种感恩……生活中感恩的方式有许许多多，它有时
简单到两个字“谢谢”就能实现。现在我们站在这里，凝望
着庄严的国歌声中五星红旗冉冉升起，这也是感恩。爱家、
爱国，爱集体等等，这都是感恩的形式。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界！拥有了一颗感恩的心，一定会处处
感受着快乐，就能发现生活的美好，世界的美丽，就能永远
生活在真情的阳光里。“赠人玫瑰，手留余香”，怀有一颗



感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

老师们、同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们
怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩
之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，
多一些宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与
温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。让我们
伴着清风，向着国旗，用感恩的心，展现风采，承担生命的
责任；在波澜壮阔的人生道路上，尽情挥洒，演绎辉煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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大家好！

首先感谢公司领导给我提供了这样一个突破自己、展示自己
的机会。让我可以敞开心扉，和大家一起分享我的收获和感
动。

俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”。所以，我感谢航三让我这粒种子能在沃土中成长；感
谢同事们对我的帮助。工作的磨练，让我少了一份天真、莽
撞，多了一份成熟、稳重，更多了一份责任心。让我更懂得
珍惜生活、珍惜工作、珍惜这份来之不易的责任。所以，今
天，我演讲的主题是《学会感恩，担当责任》。

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要
他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。而那些不需要别人催促，就会主动负
责做事的人，如果不半途而废，他们将会成功。”在这个世
界上，每一个人都扮演着不同的角色，每一种角色又都承担
着不同的责任。生活总是会给每个人回报的，无论是荣誉还
是财富，条件是你必须转变自己的思想和认识，努力培养自



己勇于负责的工作精神。一个人只有具备了勇于负责的精神
之后，才会产生改变一切的力量。人可以不伟大，人也可以
清贫，但我们不可以没有责任。任何时候，我们都不能放弃
肩上的责任，扛着它，就是扛着自己生命的信念。责任让人
坚强，责任让人勇敢，责任也让人知道关怀和理解。因为当
我们对别人负有责任的同时，别人也在为我们承担责任。

谁也不能改变谁，只有自我改变，才能使身边的万物改变，
不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说没有什么不可能的，
只要肯做，坚持，自信，执着我相信明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的施工员，要有责任感，不能
因为工作中小事繁杂而采取敷衍应付的态度。而要以高度的
责任感对待自己的工作，追求完美，尽量把每个细节做好，
尽可能的了解施工现场多样化需求。用自己的特长和学到的
理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的种种挑战。

我身边的同事们，在工作中让我感触最多的就是责任。我数
不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们做了
多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专注的
眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜加班，无
时无刻不在诠释着“责任”的含义。所以我们说责任是职场
最强的能力，与此相对应，感恩则是职场最大的动力。

怀着感恩的心去工作，对事业忠心耿耿，对工作积极负责，
用奔放的热情、洋溢的激情、满腔的赤诚去对待工作你就不
会产生抱怨、感到乏味；你会觉得工作是为自己；在受到批
评时就不会感到委屈；你才能真正做到严以律已宽以待人，
你才会发现工作的美丽。因为在工作中，我们可以找到自信，
并从中获得经验和乐趣；在工作中，我们可以找到寄托，有
了目标和前进的航向。当然，无数的艰难困苦会时时考验我
们的心智，工作的压力也会令我们有不堪重负之感，但只要
相信，生活在给予我们挫折的同时，也赋予了我们坚强，拥



有感恩的心，我们就能够积极地应对工作中的各种困难，顺
利到达成功的彼岸。

人学会了承担责任。就要学会感恩，感恩父母，感恩老师，
感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他们给了我们一个平台
和空间。学会感恩是担当责任的基础，成功不是一种机会，
而是一种选择，学会感恩，选择责任。

感恩家人，最爱你的家人，要理解，体谅，包容每一个家庭
成员；应该学会自我负责的责任，不要为失败或者自我的任
性找借口，只有为失败找方法才行；学会调整心态，怎么过
也是一天，所以一定心怀感恩肩负责任的做好每一天才行。

人与人之间应该相处的之道是：人都有长处，相互学习：人
都有短处，相互宽容；人都有难处，相互帮助，人都有苦处，
相互体谅；人要懂得感恩！
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大家好！

我是六年级二班的刘润迪，很荣幸今天能站在这里演讲，今
天我演讲的主题是“学会感恩”。

自古以来。我们中华民族就具有优良的“感恩”传统，
有“谁言寸草心，报得三春晖”的动人诗句，有“滴水之恩，
当涌泉相报”的经典词句，集中反映了古人对“感恩”的认
同和崇尚。

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

感恩是一种美德，是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感



恩之心，必然导致人与人之间的冷漠。没有阳光，就没有日
子的温暖；没有雨露，就没有五谷丰登；没有水源，就没有
生命；没有父母，就没有我们自己，没有亲情和友情的世界，
难道不会是一片孤独和黑暗吗？所以我们每个人都应该学会
感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同
学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得去尊重别人，对别人的帮助时时
怀有感激之心。

学会感恩，就要知道每个人都在享受着别人通过付出给自己
带来的快乐。

学会感恩，首先要拥有一颗感恩的心。一个人只有懂得感恩，
才会懂得付出，付出后，才能获得感恩。

亲爱的同学们，让我们行动起来吧！让我们荡漾于这缕感恩
的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来变得
更加灿烂，使我们的社会变得更加平安和谐！

我的演讲完毕，谢谢大家。

20xx年 11 月 26 日
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萌发做为幼儿教师的选择缘于小学老师送我的一张祝福的卡
片；走进局二幼的天地则是无心插柳的缘分，面对走过的风
雨五年的幼教工作，我仍有感于心，历历在目。

当我接到来局二幼的通知时，寻找到这个幼儿园并没有花上
多少工夫，尽管不熟路，却好象有莫名的力量指引我来到这。
当真正开始在局二幼的工作，我的角色并不是我引以为傲的
教师，而是烦琐的保育工作。然而进入新的环境的我并没有



以教师姿态自居，而是认真的做着本职该做的工作，也正是
我的踏实、认真很快赢得了其他老师的尊重和认同。事后，
我还半开玩笑半认真的对我的同事、朋友说：这短短的一个
月的保育工作让我真正理解什么是对孩子的关心和照顾，在
这我学会了怎样给孩子洗澡，怎么有序照顾他们的衣食住行，
怎么给孩子檫汗，怎么教孩子独立自主……而这些做为教师
是忽视的，它让我更亲近了孩子，了解了孩子的需要。

在我取得的这一些小小的成绩上，我的认真和努力是个小的
前提，而真正给予力量的站在我身旁的同事，顶在我背后的
以园长为领导的幼儿园班底，没有园本思想的指导，没有同
事的关心和帮助，以一己之力要想团队活动中取得成绩几乎
是不太可能，正是他们在旁协助，无私的奉献才有了小我价
值的体现。

其实，在我们的工作中，我们遇到过很多不大不小的难题：
新入园的孩子哭闹不止；家长不理解教师行为，有事没事总
找策；上课时，孩子对开展的活动没有兴趣参与，很多很多，
举不胜举。而这些问题中，有些我们可以自己解决，有些需
要同事的帮助，有些需要园领导的指引，甚至有些我们无法
解决，这时站在我们前面挺身而出的是幼儿园。就拿我们班
杨丹来说：这个学期我新接手这班孩子，对于杨丹我感觉她
是个挺可爱有点小调皮的姑娘，而真正让我有所认识的是他
的爸爸。丹丹身体弱，容易出汗，容易感冒，而做为家长，
将孩子往幼儿园一放，对我们的工作没有理解，只有一味的
指责，总认为他的孩子在幼儿园生病了就是幼儿园的责任，
从不究其原因，且态度凶蛮。老师的工作僵持不下，面对孩
子生病的事情，连打电话的勇气都失去了，这时候，园长说：
我来处理吧，你们做好丹丹的护理工作就好了。面对依
然“顽固”的家长，园长微笑的解释和调侃，终于换来了家
长的理解和认同，态度也有了转变，在这其中，邓园长的果
断处理及事情轻缓重急的把握为我们争取了很多的主动空间，
也正是以园长为领导的幼儿园力量让我们重拾了家长的理解
和尊重，更有信心开展自己的本职工作。



然而在会议上园长的一席话让我陷入了深深的思考：什么样
的人性化管理能取得好的成绩？做为管理，我不敢妄加评断
什么，做为被管理者我有着一些深深的体会。幼儿园的工作
烦琐而且精细，虽然每天面对的是同样的家长、同样的孩子、
同样的工作，却有些不一样的问题总不时的出现：刚搞完卫
生大扫除第二天有检查又得忙里忙外在打扫一遍；一星期下
来各种各样的活动压得没有时间写教案、家园联系册，可却
是必须完成的工作；尽力在做好孩子的护理、教育，孩子不
接受，家长不理解……在这些问题的处理上，规章制度让我
们了解自己该做什么、怎么做、如何做好，如果没有这些管
理上的制度限制，依着每个人不同的性格、处理方法，岂不
天下大乱，分不清轻重缓急，弄不明前因后果，工作将只能
疲惫不前。那有人问了：制度是人定的，法外还有情，遇到
特殊问题怎么办？我想个性是做为每个人最大的特色不同，
是值得称赞的，小情小性也是理所当然的，只是在碰到工作
问题时，最基本的一点是问题可以细纠，却要保证原则不改
变，了解每个人的个性开展工作，如同面对不同的孩子采取
不同的教育方式一样，问题也就迎刃而解。

最后，我想说：幼师的工作不止是一份薪水，一条前途，更
多的或许是心理的依托，孩子、家长的期望。能让我们立足
于此得到尊重、认同是对工作的态度――积极、乐观、尽责
是对寄予我们期盼的家长、孩子、幼儿园最好的展示。感恩
于自己的心、帮助的 同事、给予肯定的家长、孩子、指导前
进的园领导、园本思想，让责任伴我们前行，踏实地走好每
一步，与幼儿园的明天共展望。

感恩责任理想简单手抄报篇五

因为别人的爱，我们幸福的生活，因为别人的爱，我们感恩，
因为别人的爱，我们要爱别人，因为别人的爱，我们要承担
生活的责任。下面是本站小编为你整理的几篇责任与感恩演
讲稿，希望能帮到你哟。



今天的演讲主题很好，“感恩、责任、奉献”，我想，其内
在有一种深层的逻辑关系。感恩于责任，报恩于奉献，在承
担责任中感恩，在学会感恩中奉献。

感恩是一种处事哲学，是生活中的大智慧，可以涤荡世间尘
埃。种种失败，都需要勇敢地面对、豁达地处理。学会感恩
就学会了一种哲学。心怀感恩的人，生活会赐予你阳光，让
你充满希望。怀着感恩之心生活，精神家园才会永远年轻。

感恩是一种生活态度，是健康人格的表现。感恩说明一个人
对自己与他人与社会的关系有着正确的认识。学会感恩就学
会了一种生活态度，透明而洁净的心是快乐所在。

奉献是人类所尊崇的高尚的道德品质、道德行为、道德境界。
每个时代、每个人的奉献的积累就是财富的积累、文明的积
累、社会生产力的积累。积累越多，社会发展和进步的速度
越快，国家就越富强。因此，奉献是爱国主义的一种体现。

如果没有一份对自身生命的珍重，对他人命运的尊重，对社
会发展的强烈的责任感，是难以做到这些的。追寻历届成功
校友的成功经验，她们身上的一个共同特点，就是志存高远、
懂得感恩。她们在投身祖国的事业中实现人生的价值，同时
又着眼现实，做好力所能及的事，自觉奉献，努力成为有益
于社会的人。

同志们，在物质生活较为丰裕的今天，责任、奉献，这座精
神的“金字塔”不能倾斜，对于今天的你们来说，无论是实
现自己的理想抱负，还是担起肩负的责任，感恩意识与奉献
精神都是不可或缺的品质，都需要注重养成，自觉践行。只
有懂得感恩，学会奉献，我们才会真正懂得尊重，领会责任，
我们的社会才会多一份理解和宽容，多一份和-谐和温暖，多
一份真诚和团结。

企业也非常感谢你们。首先，感谢你们对公司的信任;其次，



在这几年，每一年的学力长进，丰富多彩的社会活动，你们
的风采，你们的一系列成绩，给公司增添了光彩，给社会各
届留下了深刻的印象。第三，在运用新技术中要感谢你们的
探索精神和实施的紧密配合。

同志们，从现在起，你们已不再只是爱的接受者，也应该是
施爱者，应从一个被全面关爱着的年轻人成为能释放爱心的
社会人。期望你们懂得感恩，学会奉献，响应时代的召唤，
扬起青春的风帆，以满腔的热情，去开拓，去创造，去拥抱
无穷的希望。

珍爱生命，就要赋予生命更精美的内涵。诗人臧克家说
过：“有的人死了，他还活着。有的人活着，他已经死
了。”咱们珍惜生命，就是让自己活患上更有意义，更有价
值，成为社会上一个有用的人。是以，咱们要学会感恩，只
有懂患上感恩的人，才会懂患上付出，才能为故国和社会做
出贡献。

“谁言寸草心，报患上三春辉”。“滴水之恩，当涌泉相报;
衔环结草，以报恩德”……感恩是每个人应有的基本道德准
则，是做人的最少修养，是人之常理。感恩是一种道德，感
恩更是一种责任心。咱们需要感恩，因为父母对咱们有养育
之恩，老师对咱们有教育之恩，同学们对咱们有帮助之恩，
社会对咱们有疼爱之恩，故国对咱们有呵护之恩……世间真
情，需要咱们每个人去感恩。西方的成功人士，如比尔·盖
茨和巴菲特，成功后最重要的事情，也是把自己患上到的回
赠于社会。事实上，比尔·盖茨的母亲从小就教育他：一切
都是来自社会的恩惠，要想办法回报。

任何人在这个世上生存都是离不开别人帮助的，就拿咱们的
发展来说，如果没有父亲、妈妈，爷爷、祖母，外公、外婆
等亲人和老师和同学们的帮助，咱们是不会走到今天的。生
活给予咱们的远远超出了咱们所回报的。所以，咱们该当怀
有一颗感恩图报的心。一个真正的人不仅该当贡献父母，尊



敬老师，帮助同学，而且对于曾帮助过自己的人，也应表示
感激，不该忘恩负义。

一朵花儿感恩春天的阳光雨露，灿烂地盛开;一棵小树感恩大
地的养育，茁壮成栋梁;星辰感恩广漠的夜空，璀璨闪耀……
鱼儿回报给大海一片朝气，鸟儿回报给天空一处美丽，大树
回报给大地一丝阴凉。大自然都懂患上感恩，更何况咱们人
呢?有人说，感恩是一种生活的大智慧，感恩是一切良好非智
力因素的精神底色，感恩是学会做人的支点，感恩让世界这
样多彩，感恩让咱们如此美丽!

古人云：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”那些自私自利，
不感恩父母，从不思量别人感受的人，只知道自己的好处高
于一切的人，是多么的眇小。这段，我读了一篇有关中学生
自杀的报道，感触颇深，真是可悲邻人叹息!一位十七岁的花
季女孩，为了澄清自己，让那些不理解自己的人，信赖自己
理想和追求是对的，依然竣事了自己名贵的生命。假如她知
道感恩，就会珍爱生命。因为生命不单单是属于她自己，也
属于那些爱自己的人。父母培养你长大成人，期间要花费多
少心思和精力啊，你这么就一走了之，对的起父母么。同样
老师及社会也要付出一定的价钱，你应该学会感恩。俗话：
留着青山在，不怕没柴烧。世上没有过不去的坎坷，只有懦
弱的人，才会选择这条路。

珍爱生命，学会感恩。感谢父母给了咱们鲜活的生命，无论
俊丑，无论贫富，无论强弱。只如果活着，没有过不去
的“火焰山”。学会感恩，“感谢你身旁的每一个人，无论
是帮助过你关心过你指点过你，还是痛恨你伤害你丢弃过你
的人，毕竟都是你短暂人生回忆中的精美部分。”那么，就
让咱们做一个珍爱生命，学会感恩的人吧!

尊敬的各位领导、各位同事大家好：

首先感谢公司领导给我提供了这样一个突破自己、展示自己



的机会。让我可以敞开心扉，和大家一起分享我的收获和感
动。

俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”。所以，我感谢航三让我这粒种子能在沃土中成长;感谢
同事们对我的帮助。工作的磨练，让我少了一份天真、莽撞，
多了一份成熟、稳重，更多了一份责任心。让我更懂得珍惜
生活、珍惜工作、珍惜这份来之不易的责任。所以，今天，
我演讲的主题是《学会感恩，担当责任》。

在这个世界上，每一个人都扮演着不同的角色，每一种角色
又都承担着不同的责任。生活总是会给每个人回报的，无论
是荣誉还是财富，条件是你必须转变自己的思想和认识，努
力培养自己勇于负责的工作精神。一个人只有具备了勇于负
责的精神之后，才会产生改变一切的力量。人可以不伟大，
人也可以清贫，但我们不可以没有责任。任何时候，我们都
不能放弃肩上的责任，扛着它，就是扛着自己生命的信念。
责任让人坚强，责任让人勇敢，责任也让人知道关怀和理解。
因为当我们对别人负有责任的同时，别人也在为我们承担责
任。

谁也不能改变谁，只有自我改变，才能使身边的万物改变，
不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说没有什么不可能的，
只要肯做，坚持，自信，执着我相信明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的施工员，要有责任感，不能
因为工作中小事繁杂而采取敷衍应付的态度。而要以高度的
责任感对待自己的工作，追求完美，尽量把每个细节做好，
尽可能的了解施工现场多样化需求。用自己的特长和学到的
理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的种种挑战。

我身边的同事们，在工作中让我感触最多的就是责任。我数
不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们做了



多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专注的
眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜加班，无
时无刻不在诠释着“责任”的含义。所以我们说责任是职场
最强的能力，与此相对应，感恩则是职场最大的动力。

怀着感恩的心去工作，对事业忠心耿耿，对工作积极负责，
用奔放的热情、洋溢的激情、满腔的赤诚去对待工作你就不
会产生抱怨、感到乏味;你会觉得工作是为自己;在受到批评
时就不会感到委屈;你才能真正做到严以律已宽以待人，你才
会发现工作的美丽。因为在工作中，我们可以找到自信，并
从中获得经验和乐趣;在工作中，我们可以找到寄托，有了目
标和前进的航向。当然，无数的艰难困苦会时时考验我们的
心智，工作的压力也会令我们有不堪重负之感，但只要相信，
生活在给予我们挫折的同时，也赋予了我们坚强，拥有感恩
的心，我们就能够积极地应对工作中的各种困难，顺利到达
成功的彼岸。

人学会了承担责任。就要学会感恩，感恩父母，感恩老师，
感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他们给了我们一个平台
和空间。学会感恩是担当责任的基础，成功不是一种机会，
而是一种选择，学会感恩，选择责任。

感恩家人，最爱你的家人，要理解，体谅，包容每一个家庭
成员;应该学会自我负责的责任，不要为失败或者自我的任性
找借口，只有为失败找方法才行;学会调整心态，怎么过也是
一天，所以一定心怀感恩肩负责任的做好每一天才行。

人与人之间应该相处的之道是：人都有长处，相互学习：人
都有短处，相互宽容;人都有难处，相互帮助，人都有苦处，
相互体谅;人要懂得感恩!

用心做事，用情做人。出门走好路，开口讲好话。要想得到
爱就先学会爱别人。承担责任没有该不该只有要不要。千万
不要欺骗自己，你最终将被欺骗的更惨。人最大的敌人是自



己。赞美人也是在积德行善。

承担责任没有对错只有选择，当一个人无法改变环境的时候
要学会改变自己。我们要活于当下此刻，当不能改变过去的
痛苦，就要找到快乐，没有快乐的地方，只有快乐的人。让
我们用全身心的爱迎接每一天，做快乐的自己。

责任来自于对集体的珍惜和热爱，来自于对集体每个成员的
负责，来自于自我的一种认定，来自于生命对自身不断超越
的渴求--责任是人性的升华。

学会感恩，感恩身边的每一人，感恩社会，感恩单位，一个
懂得感恩的人才会学会责任胜于一切!责任是一种精神，责任
就是荣誉。

我们应该怀着一颗感恩之心，用自己的实际行动去担当责任，
当我们带着一颗感恩之心去履行自己的责任时，我们的内心
和人生也会因此而显得丰盈和充实。

如今的我，也努力用自己的实际行动，诠释着爱岗、敬业，
担当责任的真谛，是公司这个大家庭，给了我实现梦想的机
会，为我提供了施展才华的舞台。所以我时刻怀着一颗感恩
的心。正是这种心情，激发着我不满足于普普通通的工作表
现，一切都想做到最好;正是这种信念，鼓舞着我勇敢的去承
担起这份属于我的责任，用自己的力量，为航三的辉煌添砖
加瓦!


