
2023年请你远离手机演讲稿(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

请你远离手机演讲稿篇一

你们好！

在正式演讲前，我想先提两个问题：请问在座有没有手机的
吗？请举手。那有没有随身携带的呢？（有，很少：看来还
是有几个不太正常的嘛，开个玩笑哈；没有：看来大家都是
我的托儿啊）这结果还是很符合我的猜想，由此可见，手机
对于我们的重要性啊。

众所周知，手机的发展历史十分短暂，从砖头般的大哥大到
手掌厚的智能机，仅用了30几年，其功能的强大简直令人咋
舌，什么电话短信、qq微信、小说电视、字典游戏、时钟日历
等等等等，真要数，还真有点根本停不下来的感觉。是的，
不可否认，我们已经离不开手机了，它就是我们的好朋友、
贤内助，夸张一点的说，它甚至已经成为我们身体的一部分
了。据调查表明，如今大多数的人出门必带三件物件（你们
要不要猜猜），钥匙、钱包以及手机，而且在调查中，居然
有很多人是宁愿丢钱包也不愿丢手机的（当然，这是相对来
说的）。不知道你们有没有看过一则新闻，说的是温州某大
学发起了“暂别手机24小时”活动，有30名同学参加，可是
有29名同学自我禁锢没有超过3小时，这结果真是让人难以置
信，要是换做是我，我觉得我肯定和他们也差不了多少。

其实手机对于我们是有很多危害的，就像辐射啊、细菌啊、
不良信息等等，可总归是利大于弊的，所以才让我们欲罢不



能，但是我们应该明白，手机只是一个工具，并不真是你身
上的一块肉，没必要时刻与它形影不离，而是应该放下它。

当然，我所说的放下并不是说让你和它永别，因为你根本做
不到嘛，是不，反正我是做不到的，只是希望你能在某些时
候暂时放下它，与它小别而已。比如现在，大家是不是就应
该放下手机，认真倾听呢，即使我讲的还真是屁话。（大家
就应该继续保持这种认真倾听状态）不过这才更能表现出大
家对他人的尊重以及自我的高素质呀。比如上厕所，在调查
中，有很多人都有带着手机入厕的习惯，如此只能让本来十
分钟搞定的出恭，变为与马桶奋战的马拉松，这不仅对自己
的健康不利，如果在公共场所也影响他人，关键是居然还有
很多人曾经在如厕时，把手机连同大便一起送到了太*洋，这
才更得不偿失呢。比如聚餐时，不管是和同学朋友，还是家
人，都应该放下手机，不能顾此失彼呀，这才是真正的珍惜
眼前人啊。我倒是觉得我们可以效仿西方，以后在和朋友聚
餐时把手机垒起来，谁先碰谁买单（大家觉得呢）还有，在
床上时，白天已经和手机腻腻歪歪那么久了，晚上还是把它
扔远点吧，距离产生美嘛。这是如果能捧着一本书，拥书而
眠，是件多么美好的事儿啊。

我们需要手机，但是在某些时候还是应该放下它，让它能得
到休息，也还自己一片*静吧！

谢谢大家！

请你远离手机演讲稿篇二

大家上午好！

很高兴能够站在*下与大家分享，也很高兴在这里给大家讲一
讲我们的大自然，讲一讲我们的野生小动物们！

我x年级x班的xx，我是一个小动物爱好者，不管是家养的动物



还是野生的动物，它们都是我的好朋友，是陪伴我从小长到
大的好朋友！现在我的野生动物朋友们落难了，我想我有必
要站出来给大家讲一讲野生动物朋友们与我们的关系了。

从前，我们人类还是一个不怎么庞大的集体的时候，那些野
生的小动物才是森林的主人。正是因为它们的存在，我们的
森林，我们的大自然，我的世界才能够变得如此美丽。它们
在听到我们人类要建设城市的时候，给它们所有的同胞们都
说了这样一段话：“我们的人类朋友们，他们要去改变世界
了，他们要去建设美丽的城市了，希望我们大家能够一起支
持他们，让他们的发展进程更加显著！”就这样，野生动物
朋友们还为了我们人类的城市建设，贡献出了它们那份也许
我们人类都没有见着的那份力。

可我们人类不能因为没有见着就否认它们的付出啊！现在我
们人类的城市已经建得非常好了，却开始以杀害野生动物朋
友们，以吃它们为城市生活的潮流了。这怎么能行呢？不管
我们人类有没有把野生小动物们当做我们的朋友，但野生小
动物却一直是把我们人类当做朋友的啊！

曾经我也在跟着爸爸妈妈出去吃饭的时候，在餐桌上见到过
那些野生小动物们，我无法理解大人们吃下它们时的心情，
那一次，我从饭桌上逃跑了，一边哭一边跑，跑到了一棵大
树下，在大树下，我见到了一条正好也看见了我的小蛇，我
一点儿也不怕它，它却看了我一眼，就吓得逃走了。这让我
想到饭桌上的那些野生小动物们，大概那条小蛇也以为我会
把它抓到饭桌上吃掉吧！

同学们，老师们，让我们把野生小动物们保护起来吧！它们
远没有我们人类更可怕，只要我们不去伤害它们，它们不会
伤害我们的！



请你远离手机演讲稿篇三

大家好!

从前有个有趣的假设：倘若朱自清生活在21世纪，用手机拍
照记录下了荷塘月色，将会变得怎么样?《荷塘月色》里优美、
细腻传神的语言是大家有目共睹的。我最喜欢这样一
句：“薄薄的轻雾浮起在荷塘里。叶子和花仿佛在牛乳里洗
过一样;又像笼着轻纱的梦。”这样的语言似乎有一种魔力，
那由内而外的感动，只有慢慢地朗读，潜心地感受才能被挖
掘。若是以现在人的阅读方式，这潜藏在美妙文字中意味深
长的意境，怕是要被切割得支离破碎，荡然无存了。若朱自
清生活在现代，当时这样感动全中国的散文便可能转变成现
代人匆忙、庸俗又琐碎的产物：或是无味的心灵鸡汤、浅陋
无趣的网络小说，或是朋友圈上的一张照片附上一句：“今
夜的荷塘很美。”便简而了之。相信拥有良知的人一定能体
会其中的差距，这便是碎片化带来的。

据统计，现在人平均每周都有数十万字的阅读量，而中国人
年均读书只有0、7本。碎片化的生活致使我们没有完整的时
间，即使有，也因自己习惯的怠惰和不安分，变得零零散散，
连一本书也无法完整地读完。扪心自问一下，那些利用碎片
时间汲取的信息又有多少遗留在脑海里了呢?由于碎片化，我
们成为了生活的匆匆过客，得过且过，不能沉下心思索和感
受，也没能做好任何一件事，逐渐变得愚笨、无情、一事无
成。

请你远离手机演讲稿篇四

今年，我的运气值蹭蹭蹭地往下掉，做什么事情都不顺——
爷爷因为生病而住进了医院。这已是爷爷住院的好几天了，
没有他和我一起打闹真的很不习惯。在这几天里，我天天想
着他，想着他和我那段美好的时光。爷爷的存在让我的生活
变得丰富多彩，意义非凡。就在这个礼拜，我终于空出了一



天，而我的安排就只有去看爷爷！

于是我急切地来到妈妈房间，推醒正在熟睡的她，我急切的
问妈妈：“我礼拜六能不能去看爷爷?”说着，我做出渴望的
神情，一脸渴求。妈妈睡眼朦胧的回答道：“还是别去了，
医院病毒太多，更何况是血液科，很容易感染的。而且每个
病人只能有一个人陪，探视也是有时间的。”听了这些，我
失望的嘟了嘟嘴后就踏着沉重的步伐回到了自己的房间。

第一次乞求，我以失败告终……

我依靠在自己的座椅上，望着窗外的白云，一股力量告诉我
我不能放弃，一定要争取到看爷爷的机会！所以，我又奔向
妈妈房间，再次重重地推了她一下，我露出强颜欢笑，期待
着妈妈的答复。妈妈眯着眼睛望着我，她似乎是懂了我的意
思，便回答道：“真的，医院病毒太多了，家里已经有一个
人生病了，就不要再有其他人有事了。”而我确实没有一丝
收回刚才的话的意思，而是态度坚硬的回答了一句：“不要！
我就要去看爷爷，我已经很久没见到他了！”说这句话时，
我的眼睛露出了血丝。

后来妈妈在我不断的纠缠下，看我可怜兮兮的样子，便勉强
的答应了。那一刻，我就像中了彩票一样高兴极了！

到了星期六，我早早的起了床，迅速利索地洗漱完以后，赶
忙整理东西。不久后我和妈妈拎上大包小包，飞速赶往地铁
站。一个小时的路程中，我联想了很多，我在想象爷爷见到
我时的情景，或许是灿烂的笑容，亦或是一句问候的话语。
不管怎样，那都是许久没见后的第一个问候！

不知不觉，地铁到站了。徒步五分钟后，我终于到达了住院
大楼，别说，还真有点紧张，我的心砰砰直跳！

在来之前，我已经计划好了来到医院要为爷爷做什么，就等



实施了……

要知道爷爷最大的兴趣爱好，就是读报纸！我懂他，我知道
他在医院肯定很无聊，于是我就从包中拿出当天现出的报纸。
哎，经过这么多艰难险阻，我终于可以给爷爷带来关心了，
也许这只是微不足道的一点。准备好后我便装出一个知识分
子的样子，清了清嗓子，端正地抬着报纸，享受着爷爷看我
那期待的神情。我“嗯哼”了一声后，准备给爷爷解解闷，
读读报纸。

但是顷刻间，我口袋中的手机响了起来，许多的“滴滴”声
在我耳边想起。我只得无奈的切断刚才的动作，羞愧地拿出
手机打开微信。只见别人发给了我二十几条微信。我看了看
内容，说是让我打印作文什么的，而此刻的我完全没这个精
力去完成，于是我便回了一句不好意思，我现在做不了后继
续拿起报纸，依靠在爷爷旁边，开始读报纸给爷爷听。

就在五分钟后，我的手机又想起了声音，这不嘛，又把沉迷
于读报纸的我拉回了现实。我实在不想打断，但爷爷却慈祥
的对我说了一句：“没事，你先去接吧，待会儿再读，没事
的！”尽管爷爷这样说，我还是对他很羞愧的，我觉得作为
一个孙女，我没有尽到该有的责任。但是，我还是迫不得已
的拿着电话走到楼道接听了它。

接了个电话就接了大概十分钟，本以为这下总可以安心会儿
了吧，可没想到，在接下来的半个小时里，不是同学找我有
事，就是他们要找我练舞蹈。就这样，短暂的可以和爷爷相
处的时间，都被手机霸占了。手机不断地影响着我，让我原
本计划好的东西，全都扑了空。

请你远离手机演讲稿篇五

大家好！



我是来自x年级x班的'xxx，今天我演讲的主题是“远离手机，
努力学习”。

我为什么会选择用这八个字来作为我今天演讲的主题呢？我
想原因同学们应该也非常的清楚。随着网络的越来越发达，
社会的越来越进步，对我们的学习，既有好处，也有害处。
好处就是我们能够通过网络获取更多的知识，不止是学习上
的，也有一些其他方面的知识。害处就是很多的同学会沉迷
于网络，从而耽误了学习或者无心学习，我也是其中一个。

我有一个姐姐，只比我大了七岁。但只是这七年的差距，我
们的生活环境就大不一样。我姐姐上学的时候网络还没有现
在这么的发达，也可能是我爸妈管她管的严，反正我姐姐是
高中毕业之后才有了第一个手机。我姐姐毕业时候也才16年，
离现在也只有四年而已。在座的很多同学到高中毕业的时候
估计手机都换了很多个了。我姐姐那时候的娱乐活动就是看
电视，所以她学习是非常的认真的，因为干扰的因素比较的
少。我并没有觉得自己就比我姐姐笨了，但是我学习就是比
不上我姐姐，我觉得主要的原因就在于我姐姐回家是先写作
业，而我是先玩手机或者看电视。

肯定会有同学觉得你自己都这样又怎么能够来做我们的榜样，
上台来演讲呢？我之所以能够站在这里，给同学们做演讲，
是因为我已经意识到了手机对我的危害，所以现在我除了上
网搜题目之外，都不会去碰手机了。我也是以我姐姐为榜样，
在我眼里她学习是很好的，我作为她的妹妹，自然不会比她
差到哪里去。我成绩之所以比她差了很多，就是因为我喜欢
玩手机。所以我现在下定决心要远离手机了，努力的学习。

同学们其实自己心里也非常的清楚，手机对我们的危害是很
大的，但因为手机对我们的诱惑非常的大，所以一直都没有
改变自己这样不好的行为。我们学习的每一天都是非常的宝
贵的，你多玩了一分钟的手机，就少学习了一分钟，浪费了
一分钟的时间。虽然说我们在玩手机的时候能够获取到很多



的知识，但我们现在最重要的还是要掌握好课本的知识，所
以主次要分清楚了。

希望同学们能够早一点想清楚手机对我们学习的危害，远离
手机，努力的学习，取得进步。希望同学们以后都能够获得
一个好的成绩。

谢谢大家！


