
永不放弃的演讲稿分钟 不放弃小学生演
讲稿(精选7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

永不放弃的演讲稿分钟篇一

演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
在现在的社会生活中，我们使用上演讲稿的情况与日俱增，
怎么写演讲稿才能避免踩雷呢？下面是小编整理的不放弃小
学生演讲稿，欢迎大家分享。

各位老师，各位同学：

大家好，我是来自××班的××，今天我在国旗下为大家演
讲的题目是《成功的秘诀—永不放弃》。

转眼间，半学期在我们忙碌的身影中匆匆闪过。期中考试结
束了，虽然成绩并不能代表一切，但它却是比较客观地反映
出我们着段时期的学习状况。它犹如一个标点符号为这半个
学期的学习作了一个收尾，或残缺，或圆满。都一是个事实
不可改变。

在学习的道路上，我们同样渴望欢乐，追求成功。但现实总
是夹带着挫折、不幸困扰着我们。一次又一次的考试，一次
又一次的失败，像暴风雨似的袭击而来，常常会给每个人的
心里投下浓重的阴影，于是我们想到了放弃，想到了听天由
命。



正如泥采所说：高处并不可怕，可怕的是斜坡。有人在逆境
中奋起，获得了成功。也有人没有勇气去正视人生，沉沦下
去。然而，生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折，永不言弃的人。

在我国明朝时期，史学家谈迁曾经历二十多年呕心沥血的`创
作，终于完成了明朝编年史《国榷》。然而事事难料，一天
夜里，小偷进入他家，竟偷走了锁在竹箱里的《国榷》原稿。
多年的心血转眼间化为乌有。对任何来说都难以承受，但已
年过六十的谈迁并没有被挫折打倒，而是很快从痛苦中站了
起来，下定决心再从头撰写这部史书。试想，如果当初谈迁
选择的是自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一部巨著。

世界上没有绝对平坦的路，也没有一帆风顺的人生。同学们，
现在除了努力奋斗，我们别无选择。奋斗中允许有失败，但
不能丧失战胜失败的勇气，奋斗中允许有泪水，但不能像决
堤的河水绵延无休。

学会坚强，具备一份永不放弃的信念，就已经成功了一半。
让我们带着这份信念，驾驶着人生之船战胜惊涛骇浪，驶过
激流险滩，共同到达成功的彼岸吧。

永不放弃的演讲稿分钟篇二

松因为坚持，才会挣脱束缚，屹立于高山峭壁。芽因为坚持，
才能冲破岩石缝，绽放出艳丽的花朵。鹱以为坚持，才有飞
越太平洋的毅力，最终才得以繁衍。在如今这个瞬息万变的
社会中，唯有坚持不懈，才能立身于社会中。

在亚马逊草原上有一种鹰，当幼鹰长到一定年纪母鹰就会对
小鹰实施残酷的折翅飞翔的训练。翅膀被折断的小鹰不能得
到任何帮助，只能靠它自己，母鹰只会教给它战胜痛苦超越
自我的方法。只有坚持才能驰骋在蓝天，而那些坚持不了的，



就会被自然淘汰。正是这种坚持的精神才使它成为空中的王
者。

风也许能够轻易的将一张白纸吹起，但却吹不动一只蝴蝶，
正是因为它坚持着的自己心中的信念，才能再次获得这种化
蛹成蝶的.力量，再次飞跃在大地，这也说明生命的力量在于
坚持。坚持就是向生命、命运示威。在生与死之间，距离最
远的时候就可能是最近的时候。要坚持着、执著着掌握自己
的命运。

既然动物都是如此，人何尝也不是这样呢？

还记得在512汶川地震中，被压在废墟下而得以存活的人们吗？
他们就是凭借着坚持不懈的精神和强烈的求生意志想尽一切
办法活下来，甚至有在半个月后才被营救出来的人们，也正
是这种坚持的精神支撑着他们心灵的支柱，点燃他们生存的
希望。

古今中外无数的成功者，都以他们生动的人生经历，向我们
展示了坚持的宝贵。越王勾践卧薪尝胆，才打败了吴国；司
马迁饱受艰辛，历经18年才写成了《史记》；爱迪生试验了
上千种材料，终于找到制作电灯的钨丝；拿破仑几经波折，
才成为称霸欧洲的法兰西皇帝；马云艰苦打拼，才成立了今
日的淘宝网……如此等等，都雄辩地告诉我们一个简单的道
理：坚持是一种态度，只有坚持不懈，人生才能趋于完美。

身处绝境，强者与弱者的区别就在于，强者能够抓住逆境背
后的机遇，在绝境中逢生。而弱者则是在逆境中随波逐流，
在绝境中选择了放弃。失败者并不是比成功者差，而是在逆
境或绝境中，成功者做出了正确的选择，成功者比失败者多
坚持了一分钟，多走了一步路。

曾经的我还以为进不了理想的中学，但正是我坚持着心中的
信念和梦想，终于如愿以偿。每当自己一次次挫败，感到自



己不行了，失败了，我都会启用这种力量，让我重新站起来。

“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，大多数人都是死
在明天晚上，看不到后天的太阳”。只有坚持到底，那么就
一定会成功！坚持到底，永不放弃！

永不放弃的演讲稿分钟篇三

大家好!

那是一个风和日丽的天，我和小伙伴们在欢快的玩游戏。玩
了一会儿，便觉得枯燥无味了，没有新意了。一个小伙伴们
一语点破，说去爬山，我们一致赞同。

我们便马不停蹄地来到一座山丘下。把头缓缓抬上，只见全
都是茂盛的树木，最顶端却是那么的可望而不可及。

一开始，路是平稳的，一点儿也不陡峭，我们就迅速地跑上
去，顺利的到达了整座山丘的五分之一处，离山顶却还有六
十米。我们朝前望去，看到了一处虽然只有三米高却是垂直
在地面上的悬崖，我想退缩了。小伙伴们马上跑过去抓住那
藤条，靠手和脚的力量一举跳了上去。我看的目瞪口呆了，
我慢吞吞地走到悬崖前，却迟迟不肯上去。我哥哥见到我的
迟疑样，便马上鼓励我：“弟弟，你要相信——退缩就代表
失败，坚持就代表成功。”我只好也抓住那粗壮的藤条，先
拔了拔，确定好不会断掉后，一只脚提上去落在唯一一处落
脚点。另一只手按向峭壁，另一只脚用力向地面按去，奋力
一跳，终于艰难的跳到了上面，我的害怕一下子荡然无存，
取代的只有轻松和快乐。

我们又向山顶跑去，过了一段时间，离山顶只有十米了。但
呈现在我们面前的尽然是有十米之高的陡峭悬崖，连大一点
的小伙伴都有些惊慌了，我心中更是没了底，只想着怎么样
才能说服小伙伴不爬了，回去吧。



他们却鼓起勇气，踏着仅有的几块凹凸地方一个接着一个往
上爬，只有我一个人傻傻地站在原地一动不动。我靠着一棵
树哆哆嗦嗦，情不自禁地睡着了，醒来时却发现他们都在山
顶了，正等着我攀上去。我犹豫不决，心中却闪过一句话：
只要努力，就能成功。

我马上踏着峭壁的凹凸的地方，紧紧抓住峭壁的藤条，缓缓
爬到了离山顶还有五米处;我拉住上面的藤条，脚在向上踩，
发现竟然没有向内凹进去的地方，我顿时慌了，狠命拉住救
命的藤条，环顾四周，好不容易才发现一处空地，就马上踏
了上去。我的手磨破了，整只手像鲜血一样红。我继续向上
爬，四米，三米，两米，一米!我终于爬上了山丘的巅峰。

挫折就像一块巨大的基石，铺就我们人生的道路。只要带着
挫折上路，人生的道路就一定会很平坦。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

永不放弃的演讲稿分钟篇四

新年好！

在今年的俄罗斯索契冬奥会上，在短道速滑女子500米决赛中，
由于三名竞争对手都摔倒，中国李坚柔成功地为中国赢得了
冬奥会的第一枚金牌。

在决赛开始时，韩国的朴升智获得了头衔。李坚柔在最外道
非常不利。一开始，他排在最后。在比赛的中间，意大利的
方塔娜与英国的克里斯蒂发生了碰撞。他们摔倒了，撞倒了
韩国的朴升智，朴升智也失去了注意力摔倒了。李坚柔收获
了礼物，滑过了终点。这也是中国短道队连续四次获得冬奥
会冠军。



李坚柔的故事告诉我们：永不放弃！

首先，我们永远不会放弃是我们的基础：和平与健康。没有
安全和健康，一切都是空话。因此，无论是上学、放学、上
下楼梯、锻炼、课间活动，我们都应该把安全放在首位。当
你骑自行车上学或放学时，你必须记住你必须有安全保障。
在骑自行车的路上，要有对车辆和行人的预见；当你在走廊、
楼梯甚至教室里打架时，问问自己：这样做安全吗？政教部
主任李松青将对安全和纪律进行详细的解读和训练，我这里
就不一一细化了。我们今年的目标仍然是保持学校安全零事
故。

其次，我们永远不会放弃对美德的追求。为什么你每天早上
都要洗脸，因为这是我们对外表清洁度的追求，事实上，外
表真的是第二个，超过一半的外表是父母给的，但你是否注
意培养你良好的道德品质，言行。今天给同学们一句话，我
们的男生要像绅士，女生要像淑女。一年后，我们在生理年
龄上长了一岁，但在心理上，你成熟了吗？你觉得男生头发
长一点很酷，女生戴首饰很漂亮很漂亮，但我们是谢塘镇的
学生！学生应该像学生一样。学校是求德求智的神圣殿堂，
不是我们不洋不腔的'打扮。你还没有达到打扮的年龄和职业
阶段。所以今天，我们都穿着新年的衣服来上学。也许有些
人仍然沉迷于寒假的第一个月的娱乐活动，有些人甚至带着
手机，带着一些不应该带的东西，说一些不应该说的话。后
天，下周一，学校将首先对全校396名学生进行全面检查。我
们不要求你打扮得非常华丽和迷人。只要你干净整洁。以后
天气越来越热的时候，我们也要提倡每天穿校服。你是来读
书的，不是来打扮的，只要干净整洁，这就是最美最帅的谢
中人。在言行上，你还是要一如既往地尊重你的老师，别忘
了，见到老师，请说老师好！做练习和吃饭时，请把队伍排
得整整齐齐。我真诚地希望我们的同学更懂事、诚实、善良，
学会尊重、感恩和热爱生活。只要这样，你就会有更多真诚
的朋友，赢得别人的尊重。我希望我们的同学饭后少闲逛，
在厕所门口做保安的男生不要再这样了。我希望父母和亲戚



带来的粗话和野话会消失，粗话和野话会比丑陋更丑陋。美
德体现在我们的细节上，体现在我们的日常生活中，比如课
堂习惯、课间、中午、自习课、家里的点点滴滴。

最后，我们永远不要放弃对学业成绩的追求。本学期，我们
提出了“教学质量提高年”的口号。一年的计划在于春天。
只有在春天努力工作，秋天才会有收获。

最后，祝老师身体健康，工作顺利！祝学生健康成长，学习
进步！

谢谢大家!

永不放弃的演讲稿分钟篇五

大家好!

那是一个风和日丽的天，我和小伙伴们在欢快的玩游戏。玩
了一会儿，便觉得枯燥无味了，没有新意了。一个小伙伴们
一语点破，说去爬山，我们一致赞同。

我们便马不停蹄地来到一座山丘下。把头缓缓抬上，只见全
都是茂盛的树木，最顶端却是那么的可望而不可及。

一开始，路是平稳的，一点儿也不陡峭，我们就迅速地跑上
去，顺利的到达了整座山丘的五分之一处，离山顶却还有六
十米。我们朝前望去，看到了一处虽然只有三米高却是垂直
在地面上的悬崖，我想退缩了。小伙伴们马上跑过去抓住那
藤条，靠手和脚的力量一举跳了上去。我看的目瞪口呆了，
我慢吞吞地走到悬崖前，却迟迟不肯上去。我哥哥见到我的
迟疑样，便马上鼓励我："弟弟，你要相信――退缩就代表失
败，坚持就代表成功。"我只好也抓住那粗壮的藤条，先拔了
拔，确定好不会断掉后，一只脚提上去落在唯一一处落脚点。
另一只手按向峭壁，另一只脚用力向地面按去，奋力一跳，



终于艰难的跳到了上面，我的害怕一下子荡然无存，取代的
只有轻松和快乐。

我们又向山顶跑去，过了一段时间，离山顶只有十米了。但
呈现在我们面前的尽然是有十米之高的陡峭悬崖，连大一点
的小伙伴都有些惊慌了，我心中更是没了底，只想着怎么样
才能说服小伙伴不爬了，回去吧。

他们却鼓起勇气，踏着仅有的几块凹凸地方一个接着一个往
上爬，只有我一个人傻傻地站在原地一动不动。我靠着一棵
树哆哆嗦嗦，情不自禁地睡着了，醒来时却发现他们都在山
顶了，正等着我攀上去。我犹豫不决，心中却闪过一句话：
只要努力，就能成功。

我马上踏着峭壁的凹凸的地方，紧紧抓住峭壁的藤条，缓缓
爬到了离山顶还有五米处;我拉住上面的藤条，脚在向上踩，
发现竟然没有向内凹进去的地方，我顿时慌了，狠命拉住救
命的藤条，环顾四周，好不容易才发现一处空地，就马上踏
了上去。我的手磨破了，整只手像鲜血一样红。我继续向上
爬，四米，三米，两米，一米!我终于爬上了山丘的巅峰。

挫折就像一块巨大的基石，铺就我们人生的道路。只要带着
挫折上路，人生的道路就一定会很平坦。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

永不放弃的演讲稿分钟篇六

大家好！我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”。

作为即将参加高考的高三学子，或许三年高中，我们即将结
束，但在人生征途中，我们却永远在路上。一路来我们获得



过掌声，也遭逢过挫折。

月考后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。面对成绩，无
疑要胜而不骄，再接再厉；而面对失败，我们则要坚定地说，
切莫放弃。

林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精神崩溃，
中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或许只有这
些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

“难吃的菜吃一口就够了，这是我见过的最烂的书稿，像你
这样的作者这一辈子也别想找出愿意出版你的书的人。别浪
费时间了，趁早干点别的活儿把！”多年以后，马克·吐温
再次见到了那位书商，对他说：“这些年来，我日日夜夜都
在想怎样摆脱折磨你方解心头之恨，事实上，我正是这么熬
过来的。”马克吐温此时的调侃，活脱脱的证明了人们最出
色的工作往往是在逆境与挫折中做出来的。然而，有些人，
对于挫折，却总是有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命！

好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表着一切都可以
从头开始。而死亡呢？能带来什么？解脱？你自己是解脱了，
你的亲人呢？你的朋友呢？你所爱的和爱你的人呢？你给他



们带来的除了悲伤，除了难过，还有吗？这是多么自私的一
种做法啊！为什么，不能用自己的双手，来克服那一个个挫
折呢？命运，是掌握在我们自己的手中的！

其实，只要我们有了积极的人生态度，向学习、生活中的艰
难困苦挑战，不被困难所吓倒，不言放弃，就一定会历经风
雨见彩虹，赢得高的胜利，谱写精彩的人生。

20xx年，牛津大学举办了一个“成功的秘诀”讲座，邀请丘
吉尔演讲。人们想像着这样一个大人物会透露出怎么样的成
功秘诀。不想却只听到几句话：“我的成功秘诀有三个：第
一是‘决不放弃’，第二是‘决不、决不放弃’；第三
是‘决不、决不、决不放弃’！”会场上沉寂片刻，随即爆
发出雷鸣般的掌声，经久不息。生活处处多风险，逆境往往
多于顺势。在困难的时候，要看到希望，看到光明，成功往
往就在再坚持一下的努力中。不言放弃，成功的秘诀有时就
这么简单。明白这一点，我们的求学之路会更顺畅，我们的
理想会更接近。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些
目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈
地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际
行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被挫
折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人
生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，贝多芬双耳失聪，海
伦·凯勒的生命中没有光明与黑暗，可他们从未放弃自己对
美好理想的追求。正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有
了壮美的人生，赢得了世人的尊重。



白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

永不放弃的演讲稿分钟篇七

大家好!

永不言弃，是一种品质，是一种坚持到底的信仰，只要永不
言弃，即使最后失败了，我们也问心无愧，可是那些早早放
弃的人，永远只能面对别人的成功而自责，面对困难，我们
会退缩，会想要放弃，但是只要永不言弃，我们就一定可以
获得最后的胜利，即使失败，也会是华丽落幕。

坚持就是胜利，在最后一秒还未到来之前，结果永远是未知
的，不到最后我们就不能说放弃，有可能，胜利就在你前方
的一小步，永不放弃的人踏出了那一步，获取了胜利，一味
只会逃避的人永远在成功面前止步，永远都会有遗憾，不管
过程多么困难，哪怕到最后一秒，我们也要坚持到底。

因为你永远不知道成功离你究竟是小小的一步还是无边的天
际，就像因为革命烈士的永不言弃才有了我们如今和平幸福
的生活，因为爱迪生的永不言弃才有了我们生活的光明，因
为科学家们的永不言弃才有了我们如今的现代化。

老鹰在把雏鹰的翅膀折断扔下悬崖时，不是因为她的残忍，
冷血，而是因为雏鹰如果有那对多余的翅膀，它便一辈子也
飞不起来，扔下悬崖也只是为了让雏鹰学会生存的本能，只
有这样，雏鹰才能独立生活，从而变成俯视天下的雄鹰，在



这个过程中有的雏鹰选择放手一搏，最终活了下来，而有的
雏鹰则放弃落下山崖而死，对于老鹰来说，永不言弃是一场
生与死的决斗，对于我们来说，永不言弃是我们生活的态度。

我们要永不言弃，让最后胜利的花朵在我们的身边盛开，面
对生活的挑战，我们要怀揣着老鹰一样的誓死决心，去拼搏，
去努力，去奋斗，在心中将每个困难当做自己想成功迈进的
每一步。即使失败，即使有想要放弃的念头，即使感觉不会
成功，我们也要永不放弃，因为，坚持就是胜利，让我们永
不言弃，朝着梦的方向进取，加油!


