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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

勉励他人演讲稿篇一

大家好!你希望自己拥有无数的朋友吗?你希望人人都尊重你?
喜欢你吗?我想这一定都是大家梦寐以求的吧!但是怎么才能
做得到呢?那就是要善待身边的每一个人。

那么怎么才算善待他人呢?我认为善待他人首先要做到对人和
气、友好。不要做伤害别人自尊心的事，不鄙视、轻蔑他人。
当别人做了伤害自己的事情时，不应该总是耿耿于怀，要学
会宽容和原谅;和别人谈话时，我们要做到语气谦和，不骄傲
自大，我们只有做到善待他人，他人才会善待我们，才会愿
意与我们交朋友，才会信任我们，才会信任我们，尊重我们，
和我们和谐相处。

在交往中，我们难免会与别人发生一些误会和争吵。也许的
确是别人做错了，但是我们也不应该总是抓着别人的小辫子
不放，这就需要我们学会宽容，学会让步，有一句话不就这
样说的吗：退一步海阔天空，让一份风平浪静。我们宽容他
人并不是软弱、无能的表示，而是有涵养有素质的表现。据
说春秋时期，管仲曾在齐桓公未登基的之前曾派人刺杀过他。
但当齐桓公登基之后去并没有因此而报复他，相反对他委以
重用，正是由于齐桓公的不计前嫌和宽容，管仲才会大为感
动，从而竭尽全力的来辅佐齐桓公，让齐国走向鼎盛时期，
成为春秋霸主之一。



善待他人还要从生活中的一点一滴的小事做起，做一个友好
的人。这种每个人才会都喜欢与你交往和你成为朋友。

谢谢大家!

勉励他人演讲稿篇二

同学们，你们的学习、生活快乐吗?你们想永久地拥有这份快
乐吗?老师告诉你一个快乐的秘决：伸出你热情的双手去关爱
身边的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是向雷锋同志学习的日子，三月是美化
我们环境的日子，三月是善待他人、讲求诚信的日子，这一
切都是大家再熟悉不过
的，“3·5”、“3·12”、“3·15”这些特殊的日子，时
刻告诉我们要想着他人，想着去帮助别人，在看到别人快乐
的同时，他自己也快乐，这样的人生才无悔。

雷锋同志生前说过“对待同志要象春天般的温暖”，我们在
做学生的时候，经常唱“只要人人都献出一点爱，世界将变
成美好的人间……”是的，我们的世界需要爱;爱，编织了我
们这个缤纷多彩的大千世界。关爱他人，助人为乐，是中华
民族的传统美德，也是社会主义精神文明的重要内容。

处在困境中的人，处在伤心中的人，拥有一朵花，感觉就像
拥有了整个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那
么，我们就会为他们营造了一个幸福的天堂。

在我们生活中，我们都喜欢别人关心的感觉，而更喜欢被关
心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多时
候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处于一个大集体
中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们也需要别
人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的，往往就是那些我
们曾经帮过的人。



同学们，只要我们心中时时刻刻地想到别人，大家互助互爱，
我们的生活也会变得更加美好，我们一中这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，我们要做个快乐
的人。

同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情，把关爱作
为生活中的一部分，把关爱放到我们所做的每一件事中，成
为我们思想道德中的一部分。用自己的真心去关爱他人，用
自己的诚心去温暖社会，用自己的奉献去美化环境，诚心诚
意的、踏踏实实地做好身边的每一件小事。

勉励他人演讲稿篇三

得到他人的关爱是一种幸福，关爱他人更是一种幸福。金钱
不是万能的，关爱需要的是社会的共同关注。

关爱，就是关心爱护，它在我们身边无处不在。我们每个人
都需要关爱，生活上也少不了关爱，别人给予我们关爱，那
我们更应该去关心爱护他人，这样世界上才会充满——爱!关
心是一种付出，关心是一种奉献，关心是一种美德，让我们
从一点一滴的生活小事做起，学会理解，学会关心，学会做
人。“爱人”是帆，“爱己”是船，只有彼此的推动和支撑，
才能使爱心常存，爱意永驻。

关爱别人就是关爱自己，因为只有你关爱了别人，在你需要
帮助的时候别人才会回报你。关爱别人其实就是在关爱我们
自己，关爱别人是我们得到别人关爱的前提。

为人，则是为己。

“关爱生命”是一种负责的生活态度;漠视自己的生命、肆意
践踏别人的生命的人是可悲的，也是可恨的，因为他或他们
带来的是悲伤、痛苦，甚至仇恨;对一切的生命，我们都应怀
有一颗“关爱的心”，我们不仅仅关爱我们的同类，也应关



爱地球上的其他生命，因为在独一无二的生物圈中它们的存
在与我们息息相关，也正因为它们的存在才使我们生活的星
球更为多姿多彩;关爱生命，我们还要讲究方式，生命的成长
有它的自然规律，不恰当的关爱是戕害生命;关爱生命，我们
就要告别一切不良嗜好，远离那些会毒害我们生命的东西如
毒品，让自己健康地活着也是关爱生命的一种表现??白开水，
果然是醒人良药，睁开眼，看世界，关怀自己，关心他人。

助人为乐是我们中华民族的传统美德，一个人的成长过程中，
一定得到过许许多多人的帮助和关心，大家互相帮助才构成
了一个和谐的社会。

朋友，是你播下的友爱、温情的种子，就会发芽、成长;是你
帮助过的人、温暖过的人，最终也会令你受益无穷。

只有纯粹的温暖才能温暖人心，只有用真诚的情感才能感动
他人，那种被金钱和利益包裹着的所谓帮助，只会引人厌恶
而已。

真正的助人者，是通过帮助别人，来提升自我人格境界的真
英雄。他们不思回报，人格的完善就是最高的境界。

无限芬芳落尽，惟有绿树依然。因为它扎根在人格的土壤里，
默默地奉献着自己，也渐渐地壮大着自己。

送人玫瑰,手有余香.

勉励他人演讲稿篇四

大家好!

培根说：“欣赏者心有朝霞、露珠和常年盛开的花朵。漠视
者冰结心城，四海枯竭，丛山荒芜。”欣赏别人，有时会改
变他的一生。



我读过一篇短文，标题是《只有你能欣赏我》。这篇短文讲
的是一位母亲和患有多动症的儿子的故事。每次开家长会，
都会令母亲失望，因为人家都有一个聪明乖顺的孩子，而她
的孩子却愚顽不化。即使这样，她开完家长会回家给儿子的
是一张笑脸和一句鼓励的话。儿子暗淡的眼神也一下子变得
有神了，沮丧的脸也一下子舒展开来，最后，儿子被清华录
取了。

这位母亲用不同的方式教育她的孩子，让孩子有了信心和力
量，最后成功了。

生活中，每一个人都渴望得到别人的欣赏，同样每一个人也
应该学会去欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，
欣赏者必具有愉悦之心、仁爱之心、成人之美的善念;被欣赏
者必产生自尊之心、奋进之心、向上之志。因此，学会欣赏
应该是一种做人的美德。

我听说有一个记者，在报道一个犯案数起的小偷时，在文章
最后情不自禁地感叹：“像心思如此细密，手法那么灵巧，
风格这样独特的小偷，做任何一行都会有成就吧!”这个记者
不曾想到，他无心写下的这句话，竟影响了小偷一生。这个
小偷从此脱胎换骨，重新做人。

就是这样一句无心说下的话，让一个小偷实现了自己的人生
价值。让自己活得更有意义。

学会欣赏是一种给予，一种馨香，一种理解与沟通，一种信
赖与祝福。

我想，我们的生活中如果多一些欣赏，世界应该会更精彩!

勉励他人演讲稿篇五

今天他学会了尊重，明天你学会了尊重，后天我们都学会了



尊重。

尊重这一词我们都非常了解，但是基本上都不知道什么意思，
也不懂怎样才是尊重。

在这世界上有三种人，一种是懂得尊重人的，另一种是不懂
得尊重人的，还有一种是即不尊重人，也不会去尊重人。

其实尊重他人非常简单，只要不对别人做出侮辱性的事，带
给别人自信，让他更努力的把自己的自信心表现出来，这样
他就好比永远打不倒的战士，不管在艰难的事在他身边，在
苦恼的痛苦缠绕着他，他永远是能克服的。

尊重，让我们为自尊而活，为尊重而活，尊重好比世界，尊
重了他人就是尊重了自己，让自尊与尊重永久存在再我们的
心灵吧。

勉励他人演讲稿篇六

大家好！

关心就像是一颗甜甜的糖果，含在嘴里，暖在心里。从小到
大，我们的身边有很多关心我们的人，比如说我们的爸爸和
妈妈，爷爷和奶奶，还有很多的亲人和朋友。当我们过生日
的时候，过节日的时候，取得好成绩的时候，不小心摔跤的
时候，都会有很多人过来关心我们，安慰我们。正是由于这
么一个健康的环境，才让我们能够如此幸福的成长起来，所
以从今天开始，让我们把这一份关心回馈出去吧！

以前是别人关心我们、照顾我们，从现在开始，让我们学会
去关心别人，去照顾别人吧。慢慢学会去做一个小大人，把
最好的关心送给最需要关心的人，让这一份温暖得到永恒的
传递。还记得我第一次学会关心人是关心我的妈妈。那一天
我的爸爸出去工作了，然后就我和妈妈两个人在家里，我妈



在厨房搞卫生的时候，一不小心滑到了，然后把一叠碗给打
碎了。当时候我听到声音之后，立马去厨房，然后发现我妈
妈倒在地上，碗也碎在了身边。

当时我特别的慌张，立马去扶我的妈妈，可能我妈妈摔得比
较狠，当时也没有办法快速站起来。我就凭借着自己小小的
身躯，把我妈妈费力的扶起来了，然后把她扶到沙发上躺着。
然后我先给妈妈包扎了一下被玻璃割破的手指，然后再去厨
房把那些碎片全部清理干净了。后来妈妈好一些之后大大的
鼓励了我。从小到现在，其实我都很少去关心自己的妈妈，
她一直默默的为我付出和努力，我一直都没有表示感谢，我
这一次的举动让我的妈妈很感动，她连连夸我长大了，变得
懂事多了。

其实在我们的身边，有很多的人等着我们去关心。当同学没
有考好伤心难过的时候，作为同学的我们是不是可以安慰和
鼓励一下对方呢？这就是一种关心啊！当朋友遇到挫折难过
不安的时候，我们给予一个温暖的怀抱，这也是一种关心啊！
关心的方式其实很多种也很简单，那就是付出自己爱他人的
一种感情，不管是自己的朋友还是陌生人，我觉得这种爱都
是永恒的，这种爱也是非常鼓励人心的，总能让我们快速的
从困境中走出来，去更好的迈向下一步。

同学们，我们已经渐渐的长大了，快成为一个小大人了，希
望我们可以在今后的生活当中多去关心他人，给予他们一些
温暖和帮助，帮助他们走出困扰，也让我们走向一条更好的
成长之路。


