
2023年防踩踏安全演练 防踩踏演讲
稿(优秀8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

防踩踏安全演练篇一

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。甚至可能你还会否认它的重要性，因为
虽然你已造成了许多次疏忽，而灾难刚好与你擦肩而过。因
此，你就庆幸自己的幸运，甚至会得意忘形地说：“我是个
幸运者，灾难和不幸都对我敬而远之。”但是，在你高兴之
时，你是否注意到：在我们周围经常有许多人因为自己的疏
忽而造成了不可挽回的后果。

请各班主任老师认真组织开展以“构建和谐校园，健康安全
成长”为主题的安全教育主题班会，提高我们的安全、文明
意识，要时时想安全，事事讲安全，树立自我安全意识,让安
全走进我们的生活。

同学与同学相处要和睦，善于化解同学之间的矛盾。严禁打
架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人已成
口头蝉，极不文明，我认为，骂人和打架一样，是一个人智
力极度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不
在在校园内外发生暴力行为，争做文明的学生。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右行，做到“慢步轻声”;不追逐嬉戏，不打闹，不
攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、踢球;严禁在课



间出校门，如有特殊情况必须在家长的带领下，并有班主任
老师的批条，到学校门卫进行核实，方能出校门。

在课余的时间，请大家特别是一年级新进的小朋友要注意几
点：

2、在校园，不能追逐嬉戏，不打闹，不去攀爬栏杆;

体育活动、科学课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

来校、回家做到文明行路，不骑摩托车，不骑电动车、自行
车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;
不得设置路障，两人成排，三人成行，靠公路右行。

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不偏食，不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私
拉电线，不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及
时报告教师。

注意公共场所的人身和财产安全，上学放学不要独行，要走
大路，低年级小朋友最好由家长接送，或者和同学们结伴而
行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要及时敢于拨打110报
案。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
赌博，不看不健康的书籍，不同社会闲杂人员交往。

老师们、同学们，法国思想家卢梭说过："上帝是用模型来造
人的，他在塑造了我们之后，就把那个模型捣碎了。"在这个
世界上，每个人的生命都是唯一的。哪一个人不愿笑语常在，



哪一个家庭不愿幸福美满?安全如同一根七彩的丝线把我们这
一个个美好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、五彩缤
纷的美好世界。

百善文明为先，万思安全最重。文明在于细节的处理，安全
在于未然的防患。让我们积极行动起来，在全校形成一
个“人人关心校园安全”的浓厚氛围。我们一定要时刻加强
安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟常鸣，永记心
间。谢谢大家。

同学们，这世上什么最宝贵?是生命。

是啊，这世上最珍贵的莫过于生命了。生命它像春天的花朵，
是那样的多姿多彩;它像夏日的阳光，是那样的蓬勃热烈;它
像秋天的果实，是那样的饱满肥硕;它又像冬天的雪花，是那
样的壮观浑厚。

生命是宝贵的，然而它又是极其脆弱的。生命之所以脆弱，
是因为在生命的周围常常潜藏着摧毁生命的暗礁;生命之所以
脆弱，是因为在生命的圈子里常常隐藏着摧折生命之花的暴
风雨。

从瓦特发明蒸汽机以来，人类就有了汽车。汽车成了我们不
能丢弃的交通工具。可是又有多少人的生命被那可爱的轮胎
压碎呀!压垮了多少的家庭，压碎了多少父母的心呀!车祸猛
于虎，据统计中国今年已有近九万人死于车祸。这不是瓦特
惹的祸，也不是汽车惹的祸，这是人类自身的安全意识淡薄
的结果啊。

水是生命的源泉。是啊，没有水就没有人类。可是我们有多
少美好的生命回送给可爱的水了呀。据统计我国每年因溺水
身亡的人占非正常死亡人数的50%还多。我们纵然有一万个伤
心的理由，也不能说这是水的错啊，因为这都是我们自己的
安全意识淡薄的原因啊。



当普罗米修斯为人类偷得火种，人类又进入了一个新的阶段。
是的，我们有如火如荼的生命。然而，我们又有多少生命被
大火吞灭啊。有多少财产葬送火海呀。据统计仅广东省20xx
年一年人为发生的火灾占全年火灾的68%。伤心是一种说不出
的痛呀。但我们就能怪火吗?不，我们只能责怪自己，因为我
们在一次次粗心一次次大意中，淡化了自己的安全意识呀。

生命消亡凶手岂止是车水火吗?我们在饮食，我们在用电，我
们在游戏等等方面都曾出现过太多的惋惜和遗憾。为什么?为
什么?因为我们忽视了每一个让生命好好存在的细节呀。有人
说细节决定成败。不错的。今天我们聚集在这里，就是要向
大家作一个简单的提示，作一个简单的细节提示：珍惜生命，
请注意安全。

让我们时刻记住安全，好好地保护生命，牢牢地抱住幸福!

防踩踏安全演练篇二

大家好！

今天占用大家几分钟无声阅读课的时间，想和大家再谈谈校
园安全问题：

昨天，通过网络、电视、报纸等媒体，大家可能都已经知道
了：2月27日上午6:15分左右，湖北省襄阳老河口市薛集镇秦
集小学发生一起因拥挤引起的踩踏事件。事发时，学生在从
宿舍去上早自习，当时宿舍铁门关闭被学生挤开，从而发生
踩踏事故。事件造成11名学生受伤，其中4名重伤学生经抢救
无效死亡，其余伤者正在救治。

这真是个令人震惊的消息，新学期开学才第二天，就出了这
种事！而且类似的踩踏事故已经在全国发生了多起。一幕幕
悲剧，一个个血的教训，它们就发生在和我们共处的同一片
蓝天下。头一天还是活蹦乱跳的生命，却在一片噪杂的踩踏



声中离去了，而直接导致他们死亡的不是别人，正是他们的
同学、朋友。这是多么可悲的事实，多么让人难以置信的消
息啊！

1、纪律：上学、放学不在路上逗留，及时到校或回家。中午、
下午放学时排队出校门，班主任要将学生送出校门。下午放
学后，负责清扫的学生认真打扫卫生，按时离校。

2、集会：（包括广播操进出场、课间等）上下楼梯靠右行走，
静齐快，不奔跑、不推搡。队伍行进中如遇鞋脱、鞋带散等
意外要整理时，学生必需站出队伍以外，待整理完毕后再回
归队伍。集会、集合须班主带队，楼层管理教师维持秩序，
防止楼梯口、过道等地方拥挤。

3、课间活动：不跳楼梯，不从高处往下跳，不爬栏杆，不滑
扶手，不做有危险的活动。上下楼梯不奔跑，不管是在科教
楼还是教学楼，请你们轻声慢步，不要打扰到同学和老师。
全班同学一起下楼梯时，请不要跑跳。不知道你是否感觉到
了楼板的震动，如果震动过大，很有可能会造成楼层坍塌。
开展体育活动或课间游戏要到宽敞的场地。同学间开展室内
活动要适当，不拿剪刀、笔、教鞭、三角尺等坚硬物品做游
戏。上厕所要避开高峰，大同学要照顾小同学。雨天路滑要
小心，同学之间不推搡。

4、体育活动：不开展有危险的活动，剧烈活动前要做好准备
活动。除不能在教学楼上开展体育活动外，更不能在二楼以
上做集体跳跃运动，以防共震发生危险。运动中发生损伤要
尽快汇报教师，或找卫生老师进行救治。

5、卫生安全：不吃不洁食物（如无证摊点上的油炸品、奶茶
等），不喝生水，提倡自带开水。不围抢校外人员散发的宣
传品、广告纸、优惠券等。打扫卫生时不要爬高或擦没有护
栏易发生危险的玻璃窗。



防踩踏安全演练篇三

早上好!

还记得今年的元旦吗?想必大家在假期里走亲访友，好不热
闹!但本该充满着节日喜庆气氛的新年元旦，今年却因为“上
海外滩踩踏事件”而蒙上了一丝灰色。20xx年12月31日23时35
分，上海发生惨剧，在当天成千上万计划来观看黄浦江两岸
灯光秀的人群中，在外滩陈毅广场发生拥挤踩踏事件。当时，
在台阶上，下面有很多人想上去，上面又有很多人想下来，
因为人非常多，挤着挤着，就有人摔倒了，后面的人又不清
楚情况，还是在往前挤，这样，更多的人就摔倒了，就导致
了严重的挤压踩踏。至今，已有36人死亡，49人受伤。遇难
者中最大的37岁，最小的只有12岁。据统计，遇难者平均年
龄只有22岁。

而在20xx年9月26日14时30分，云南昆明明通小学也发生了踩
踏事故。明通小学体育老师把两块体育课上使用的海绵垫子，
临时靠墙放在学生午休宿舍楼的通道。学校起床铃拉响后，
明通小学一、二年级午休学生起床后返回各班教室上课，学
生在下楼过程中，由于靠墙的其中一块海绵垫倒在通道，造
成通道不畅，先下楼的学生在通过海绵垫时发生跌倒，后来
下楼的大量学生不清楚情况，继续向前拥挤，造成相互叠加
挤压，最后导致学生6人死亡、26人受伤。老师在这里啊，只
是举了2个例子，其实因为踩踏而导致伤亡的事件在国内外真
有不少。

我们为怀着美好憧憬却意外逝去的生命伤痛、惋惜，同时，
也要在新一年里反思如何更好地保护我们的生命安全。

在这里，老师也向大家介绍一下预防踩踏的一些方法：

1、不在楼梯或狭窄通道嬉戏打闹，人多的时候不拥挤、不起
哄，上下楼梯靠右行。



2、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的两
边。

3、发觉拥挤的人群向自己的方向走来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

4、顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人流
推倒。

5、假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

6、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

7、在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

8、当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时组织有序疏散。
“上海外滩踩踏事件”中，后来就是有很多人一起喊“后退!
后退!”，才控制了当时的场面，不然，伤亡人数会更多。

其实，在校园里，关于安全，大家要注意的还有不少。这几
天，老师们还会带着同学们一起找找我们学校的安全隐患，
希望到时大家都能睁大眼睛，多观察，多动脑，共同为创建
平安校园而出力。最后，祝愿我们学校的所有同学和所有老
师，在新的一年里，能平安、健康、快乐!

防踩踏安全演练篇四

案例: 2014年12月31日23时35分，上海市黄浦区外滩陈毅广



场东南角通往黄浦江观景平台的人行通道阶梯处发生拥挤踩
踏，造成36人死亡，49人受伤。

鲜活的生命，瞬间就消失。血的事实，总是在不经意间发生，
血的教训，总是在无所谓中淡忘。请珍爱生命，不要漠视生
命的珍贵！请珍爱自己，不要漠视家人的心碎！

二、导致踩踏事故的原因

1、哪些场所易发生踩踏？

1.人多是发生踩踏事故的基本原因，事故常发生于学校、车
站、机场、广场、球场等人员聚集的地方；发生的时间常见
于节日、大型活动、聚会等等。2.当人群较为集中时，前面
有人摔倒（或只是蹲下来系鞋带），后面人群未留意，没有
止步，发生踩踏。

3.人群受到惊吓，产生恐慌，如听到爆炸声、枪声，出现惊
慌失措的失控局面，在无组织无目的的逃生中，相互拥挤踩
踏。

4.因好奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造成不必
要的人员集中而踩踏。

3、踩踏中死因多是什么?

踩踏事故中，人们会遭遇踩踏外伤，但遇难者更多是死于挤
压性窒息。上海外滩的踩踏事故发生后，据医生介绍，接受
治疗的伤者伤情多为挤压伤，包括胸部挤压伤、脊柱和头部
受伤。

三、踩踏常识与自救方法

任何时候去人流密集的地方，都应当观察周围，记住出口的



位置，提前在大脑中规划撤离方案。

1、遭遇拥挤的人群怎么办？

1.发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，不要奔跑，以免摔倒。

2.如果路边有商店、咖啡馆等可以暂时躲避的地方，可以暂
避一时。

3.若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。切记远离
店铺的玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。

4.遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的
姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

5.如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，
待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

2、出现混乱局面后怎么办？

1.在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

2.当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

3.如果身边同伴摔倒，立即把他拉起来。 4.若被推倒，要设
法靠近墙壁。

3、不慎跌倒时的自我保护动作

（1）两手十指交叉相扣，护住后脑和颈部。两肘向前，护住
头部双侧太阳穴。



不慎倒地时，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔重要脏器，侧
躺在地。

在拥挤人群中，左手握拳，右手握住左手手腕，双肘撑开平
放胸前，形成一定空间保证呼吸。

防踩踏安全演练篇五

大家上午好！

安全无小事，责任重于天。为了进一步增强师生安全意识，
掌握在灾害中迅速逃生、自救、互救的基本技能，提高师生
抵御灾害和应对紧急突发事件的能力，根据上级的要求，结
合我实际，开展了“加强疏散演练，确保学生平安”为主题
的安全教育活动。

今天，全师生按照学学校制定的“火灾、地震灾害紧急疏散
演练实施方案”，开展此次演练活动，在疏散演练的过程中，
楼梯口引导员，各位班主任老师以最快的速度到达所在的岗
位，组织学生快速、安全地疏散到安全地带。这次演练师生
们沉着冷静、互相合作，以最好的秩序，最快的速度，圆满
地完成了此次紧急逃生疏散的演练任务。

我们也通过演练发现了一些问题：表现为部分学生在疏散的
过程中紧张程度不够，撤离速度较慢。

这次逃生疏散演练警示着全师生时刻提高安全防范意识，促
进了学生安全管理工作的完善，检验了全师生安全疏散的有
效程度，对加强学生的安全工作，是非常必要的。这次演练
虽然结束了，但安全工作没有止境。我将对此次演练认真总
结经验教训，完善责任制度，确保学校安全。

最后，希望全体老师和孩子们以此次疏散演练活动为契机，
进一步强化学生各项安全工作，把安全隐患消除在萌芽状态，



未雨绸缪，防患未然，让我们用知识守护生命，用爱呵护心
灵，牢记安全教育，牢记应急遇险的常识和技巧，营造一个
平安和谐的学校环境。让健康相伴，让平安永随！

安全，这词无时无刻在耳边环绕，但是我们真的有放在心里
吗?例如早上老师刚刚在国旗下讲话就说过了。不要在教学区
追逐打闹，但是每当下课铃声响起，每位同学都冲出教室，
有人追逐有的打闹，看似不是教学区而是动作片片场，或许
大家都觉得只要注意下就不会有所谓的危险，但是危险处处
不再。

我们是网络班级，在五楼上课，不能带水进去可是又有多少
位同学有将水放在后面的柜子里呢?大家都随手就放，要是万
一倒了，碰到电脑主机，着火了怎么办呢?后果将不堪设想。

学校安全，这是个警钟，时时敲响。20xx年12月7日晚上9点湖
南湘乡市私立学学校育才中学晚自习下课，晚上由于下雨，
班上52同学都走靠宿舍近的楼梯下楼，但是几个调皮的男生
堵在门口导致发生了，8人死亡26人受伤。这只是万桩事故中
的其中一桩，就是因为几个人的调皮导致了那么多家庭的破
碎，这真是让人感到痛苦。哎，真是个惨痛的教训，这学学
校的学校长也因此进了监狱。

安全时时牢记，事故一旦发生就无法挽回，生命诚可贵，人
的一生并非游戏，不能重生。身体发肤受之父母。你不好好
保护自己，对不起自己更对不起对你细心培养的父母。安全
是责任更是义务，你要对家人负责更要对自己负责。

我经过学学校对我们的深刻教育，让我们更加珍惜这来之不
易的人生，这安全的生活，这美丽的青春时代。

防踩踏安全演练篇六

为了有效预防和消除拥挤、踩踏事故的发生，保证师幼身体



健康与生命安全，我园结合实际开展了防拥挤、踩踏安全教
育活动。

通过图片、视频让幼儿知道踩踏事故是由于人流量过大，过
于拥挤发生的意外事故。

如发现拥挤的人群朝自己走来，应马上避到一旁，不要奔跑，
以免摔倒。若已陷入人群之中，一定要先稳住双脚，即便鞋
子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带，如有可能，抓住
一样坚固牢靠的东西，待人群离去后再迅速离开现场。

当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时大
声呼救，告诉后面的人不要向前靠近。若被推倒，要设法靠
近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈后紧扣，以保
护身体最脆弱的部位。已在拥挤的人群中时，要切记和大多
数人的前进方面保持一致，不要试图超过别人，更不能逆行，
要听从指挥人员口令。

我园时刻把安全教育放在首位，做好每天“两个五分钟”安
全教育，让每一位幼儿安全、快乐、健康的成长！

防踩踏安全演练篇七

26日，学校2起床铃拉响后，该小学一、二年级午休学生起床
后返回教室上课，由于靠墙的一块海绵垫平倒于一楼过道，
造成通道不畅，先期下楼的学生在通过海绵垫时发生跌倒，
后续下楼的大量学生不清楚情况，继续向前拥挤造成相互叠
加挤压，导致严重伤亡。

1、师生上下楼梯，靠右行走，不快行猛跑，不你推我拉，不
做危险动作，遵守秩序，礼貌礼让，爱护同学，做到安全、
迅速。

2、所有的小朋友都要按照老师的要求有秩序地离开教室，有



秩序地下楼梯，不可以在楼梯上停留、追逐、打闹，绝对不
能有拥挤、推拉等危险行为。

3、上完课的老师一定要负责组织好幼儿有秩序地离开教室，
在楼梯口值班的老师要负责楼梯口的看管，确保下楼梯的.安
全。

4、幼儿园集体活动期间(如课间操、集体放学、下课、运动
会等)幼儿集中上下楼梯要排队，前后两人间隔一个台阶，先
下后上，并由班主任或任课教师全程护送。

5、小朋友如发现楼梯拥挤时，立即停止前进，并分别住后
退(退回活动室或活动室走廊内)等待，做到大班礼让小班，
男生礼让女生。

6、发生特殊事故时，学生不得惊慌、不准擅自一窝蜂冲出教
室，应由教师弄清情况，有组织秩序安排学生撤出教室。

我希望通过今天的防踩踏安全教育，同学们要高度重视，要
养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。上下课时有
些小朋友喜欢跑动，更应该注意上下楼梯的安全。同时希望
孩子们们也要注意交通、饮食、用电、运动等方面的安全。

请全体老师和小朋友时时处处都有安全意识，时时处处都注
意安全，愿安全伴随我们一生！

防踩踏安全演练篇八

安全，这词无时无刻在耳边环绕，但是我们真的有放在心里
吗？例如早上老师刚刚在国旗下讲话就说过了。不要在教学
区追逐打闹，但是每当下课铃声响起，每位同学都冲出教室，
有人追逐有的打闹，看似不是教学区而是动作片片场，或许
大家都觉得只要注意下就不会有所谓的危险，但是危险处处
不再。



我们是网络班级，在五楼上课，不能带水进去可是又有多少
位同学有将水放在后面的柜子里呢？大家都随手就放，要是
万一倒了，碰到电脑主机，着火了怎么办呢？后果将不堪设
想。

校园安全，这是个警钟，时时敲响。20xx年12月7日晚上9点湖
南湘乡市私立学校育才中学晚自习下课，晚上由于下雨，班
上52同学都走靠宿舍近的楼梯下楼，但是几个调皮的男生堵
在门口导致发生了，8人死亡26人受伤。这只是万桩事故中的
其中一桩，就是因为几个人的调皮导致了那么多家庭的破碎，
这真是让人感到痛苦。哎，真是个惨痛的教训，这学校的校
长也因此进了监狱。

安全时时牢记，事故一旦发生就无法挽回，生命诚可贵，人
的一生并非游戏，不能重生。身体发肤受之父母。你不好好
保护自己，对不起自己更对不起对你细心培养的父母。安全
是责任更是义务，你要对家人负责更要对自己负责。

我经过学校对我们的深刻教育，让我们更加珍惜这来之不易
的人生，这安全的生活，这美丽的青春时代。

我的演讲完毕，谢谢大家！


