
珍惜岗位演讲稿 珍惜的演讲稿(精选5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

珍惜岗位演讲稿篇一

大家早上好！今天我演讲的题目是《珍惜时间，铸就辉煌》。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是用"一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴"来教育我要珍惜时间；还说时间非常宝
贵，现在只有利用每一分钟的时间来勤奋学习才能取得好成
绩。可是我总是把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿
就烟消云散了。我做作业时可"忙"了：东瞧瞧西瞅瞅，一边
哼着歌一边做作业，并且字写得是"龙飞凤舞"。有时小伙伴
来找我，我就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回
来做作业。



直到我读了一个故事才使我改变了对时间看法。那一天，我
在课外书上读了《宝贵的一分钟》这篇文章，让我深深懂得
了一分钟的价值。文中有一句话讲到，"激光一分钟可以走一
千八百万公里。最快的电子计算机一分钟能运算九十亿次"。
这数据让我惊讶得吐了吐舌头，一分钟的时间原来可以做这
么多，时间原来如此珍贵。如果我们白白浪费它，那不就等
于图财害命了吗！光阴似箭，日月如梭。时间过得无比飞快，
浪费每一个分钟，哪怕是浪费每一秒，将是无可挽回的。因
此，我们应该和时间赛跑，不让它白白地溜走。

读完了这篇文章，我立刻想起了那句名言――只要合理安排
时间，就等于珍惜时间。随即，我决定改正缺点。每天早晨6
点起床，开始读书。到学校应立即背书，每天放学后要做作
业，不能心不在焉，小伙伴来玩时，我告诉他们我应做完做
完才玩，晚上多看一些课外书。不论做什么事，都应合理安
排时间。

只要我们学会利用和珍惜时间了，可能在一小时里你只珍惜
了一分钟，但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就
有100分钟了啊！一分钟尚可做如此多的事情，那么我们所珍
惜的100分钟可以做多少事情啊！

同学们，珍惜时间吧！珍惜时间，就是珍惜生命。让我们充
分利用命运给我们的每一分钟，每一秒。让我们做时间的主
人，不做时间的奴隶。让我们在有限的时间内铸就无限的辉
煌。

谢谢大家。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在网络上流行过这样一句话，就是"让生命去等待"。这是来



自一首流行歌曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的
放在qq签名上，有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，
很有个性。

"让生命去等待"，为什么要去等待呢？是守株待兔，还是孤
注一掷？很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任
何的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选
择把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的
心跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可
以用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待
二字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待？有什么理由去
等待呢？当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常
难能可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一
分钟就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等
等一切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为
了不可能了，因为时间一去不复返。

"业精于勤而荒于嬉"要想取得理想的成绩，勤奋是诸多因素
中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤奋不难做到，
但是难于持久。可以尝试着每个阶段为自己制定一个小目标，
经过努力，珍惜时间，目标很快就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜时间，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待。

谢谢大家！



珍惜岗位演讲稿篇二

有人说，生命如四季，我要让我们的生命也像四季，有时生
机勃勃，有时枝繁叶茂，而有时则是硕果累累，有时又会是
银装素裹，充满色彩，而不是黯淡无光。

在春天，我的生命倘若是一颗准备发芽的青青草，生机勃勃
的冲破土壤，探头而出，吸收一股清新的空气，吃一阵凉爽
的风，再品尝一滴甘甜的露，接着下起了春雨，这场春雨滋
润了、哺育了我，使我成长为一颗坚强的小草，也使我的生
命坚不可摧。

在夏天，我的生命是一颗枝繁叶茂的参天大树，顶着炙热的
阳光，和突发的雷阵雨，冰雹等成长，人们午休完毕后，便
到树下乘凉，小孩子们在玩弹珠，大人们在聊天，看哪!还一
个一姐姐正在给小朋友们讲故事呢，讲的是革命，红军的故
事告诉他们说：“你们长大后要为国敬忠，要有永不背叛，
坚强勇敢，永不放弃的精神。”孩子们听的津津有味，连我
也听的入迷仿佛人们在为我施肥，而正是这些，让我的生命
得到了知识。

秋天，我的大树上长满了果子，硕果累累，一派丰收的景象。
哎呀，果子成熟了，一个果子掉了下来了，一个孩子捡起尝
了一口，开心的笑了，说明我的果子很好吃。这也就像我生
命中的考试，考察一次我就能收获许多知识和许多考试的技
巧，做题的方法，以及错题中吸收的教训，即使考不好会继
续努力地精神。看，我的生命是不是又像秋天呢，不但丰收
了，而且硕果累累。

冬天，我的生命，就是一颗大树，树身落满晶莹剔透的雪，
无比的漂亮。俗话说：“瑞雪兆丰年”，一场大雪过后便要
过年了，要挂灯笼和彩灯。我有幸选中了挂灯笼，树身缠满
彩灯，晚上，红红的灯笼，炫彩的彩灯，再配上那剔透的雪
漂亮极了，就像一颗高大的圣诞树。在我的生命里，这就是



一年过去后我长高的身体，穿着漂亮的新衣服。或许感觉冬
天我的生命很单调，那你就错了，因为在冬天我还可以堆雪
人呢，和伙伴们一起打雪仗呢，还可以在雪地上，在那张天
然的白纸上写字，写上自己的名字，或者默上一首古诗，是
不是很美，在冬天我的生命也是丰富多彩的。

看!我的生命如四季。丰富多彩的春天，我在播种;夏天，我
在施肥，浇水，护养;秋天我丰收了;冬天，我静静地等待下
一年的开始。我的一年过的充实而有趣，我的生活将充满快
乐，即使有忧伤也不会从此气馁，在冬天的黄昏，我也不会
哀叹，寂寞我也要开心、快乐!

珍惜岗位演讲稿篇三

时间——世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又
最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，一程
程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又积成
周、月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但能够每时每刻做
些有意义的事。

东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有xx
多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按
常人的工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷



光阴、荒废生命。

此刻许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不细心就掉进了犯罪的深渊，成为社会
的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自我此刻还年轻，先尽情享乐，过几年再研究工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“今日”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干
不成。

有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，可是
真的怪时间吗它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自我不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时间就是生命，
时间有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最终只留下一个生了锈
的日历夹吗人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价
值大、有些人生命的价值小呢仔细看一看吧，他们的一生都
做了什么。有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么
他的价值在学习工作中就体现出来了，仅有做的事越多，做
的越好，生命的价值就越大；反之，一个人不断地浪费时间，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗那么就请珍惜时
间，因为时间是组成生命的材料。

珍惜岗位演讲稿篇四

每当听完这番话后，我便明白，当时没有跟他们一样天天玩，
而是比他们多学一点是对的。我打心眼里庆幸：选择慧德是



一个非常正确的决定。

听了他们埋怨自己的班级不好，埋怨自己的老师不好时，我
瞬间感到我是幸运的。他们中考成绩几乎个个都比我好，个
个都比我优秀，但是，因为学校所谓的“等级制度”，他们
受到了冷落，也失去了对学习的信心，对生活的兴趣。

来到慧德后，虽然我每天起得比他们早，玩得比他们少，但
是学得比他们多，活得比他们充实，笑得比他们开心。

同学们，如果你还在埋怨现在的生活不好，甚至认为自己不
如别人幸运时，请珍惜我们现在的生活，因为我们比他们学
得更多，过得更充实，生活也更快乐。

同学们，请珍惜我们现在所拥有的一切吧。只有懂得珍惜，
我们才会去把握；只有懂得去把握，我们才会努力；只有懂
得去努力，我们才会取得成功！同学们，“盛年不重来，一
日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”让我们摒弃贪图享
乐的思想，珍惜在慧德的每一天，刻苦勤奋，拼搏进取，那
我们就一定能做到“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！

珍惜岗位演讲稿篇五

友情是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。 友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，
也是最需要的；而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受
着时代精神的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存
在的，我们不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难
觅的一种珍贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相
互的关心和帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。
在喧闹的尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的
一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢？古罗马的普拉图斯曾说过：“在患



难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了？伤害同学的事一旦做出就无法收
回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友情是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦；友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的
粘合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双
倍的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的
阳，没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有
多深，它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者！生活的美化者，社会的巩固者！

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧！


