
最新自强演讲稿初中(优质7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

自强演讲稿初中篇一

草因为自力更生，被风暴吹倒后还能茁壮成长；河水经过山
路十八弯，最终会流入大海，因为自力更生；鹰在翅膀年轻
饱满的时候可以在蓝天翱翔，因为它是自力更生的。

自力更生是我们成功的基石。

梅兰芳有一次去跟老师学美术，老师不收，说他有死鱼一样
的眼睛，不是学话剧的料，但他没有放弃。每天他的眼睛跟
着池塘里的鱼游，后面跟着天上飞的鸟，不停的练习，因为
他在向着梦想奋斗。最后，谁帮谁，上帝就给谁报酬，他成
了娱乐圈最出名最受欢迎的京剧大师。试想一下，如果他当
初放弃了，没有自立，怎么可能脚踏实地，怎么可能有现在
辉煌的演艺事业？所以，自力更生是成功的基石。

自力更生让人努力。

杨光，一个从未沐浴阳光的人。他早年双目失明，这对一个
音乐爱好者来说是一个巨大的打击。但他并没有放弃对音乐
和生活的热爱，也没有逃避上天为他安排的命运。反而以实
际行动挑战天庭，登上了“星光大道”的舞台，这似乎是不
可能实现的。在家里，他不断努力练习，练习上台阶的步骤，
练习如何正确自然地对待别人的表情和动作，用自己对音乐
的激情和努力，最终走上了梦想的舞台，实现了自己的梦想，
证明了自己是一个对别人有用的人。如果他不自力更生，不



自力更生，不因此而沮丧，他就不会为那个不可能实现的梦
想而奋斗，他现在也不会成功。所以，自力更生让人努力。

梅兰芳在被老师攻击后，仍然没有放弃学习歌剧，因为他自
力更生，热爱歌剧。盲人杨光从未放弃过唱歌的梦想，因为
他自力更生，热衷于音乐。我想像草一样成长，即使是经过
了暴风雨的洗礼，因为我想自力更生，对生活有着无限的向
往。

在我们的人生道路上，困难和挫折在等着我们，但我们必须
站在自己的脚上，通过我们脚踏实地、艰苦奋斗的精神，大
胆挑战自己的命运，让自己成功，在自己的蓝天上翱翔！

自强演讲稿初中篇二

我以前可是家里的"小公主。"奶奶疼我，爷爷哄我，爸爸与
妈妈宠我，所以做什么事情都用不着我。到了现在，我都
是12岁的女孩，却连饭也不会做，真是丢人。一次劳动课上，
×老师问谁会做饭，眼瞧别同学把手举得高高的，我却悄悄
的躲在一旁，心里顿时酸溜溜的。

就在星期五的一个晚上，我回到家，本以为可以与爸爸妈妈
过一个快乐的星期五。谁知道，门口贴得一张使我忧愁的纸
条，写着：××，爸爸要到××工作，明天才回来。妈妈到
了××要很晚回家。自己做饭或买方便面吃。千万不要买盒
饭。看到这里，我毫不犹豫的拿起钱，不知为什么，钱三番
四次的在我手中滑落，像不情愿似的。当我在想拿起钱的时
候，脑子里好像正在放映者"五小"活动的电影，看着这电影，
我坚决的放下了手中的钱，跑到了厨房。

我情不自禁的流下了热泪，一股暖流正直涌心头。我不是为
成绩不好而哭，是为爸爸妈妈在我生日送珍贵的礼物而开心
的哭，为我做到了别人做到事情而骄傲的哭，也为我成为一
个真正的合格小公民而自豪的哭!我大声的宣扬："我再也不



是家里的小公主，而我真真正正的长大了!

自强演讲稿初中篇三

大家晚上好!我是来自10小教英班的韦芝慧。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫的接
力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

自强演讲稿初中篇四

大家好！

我叫苏xx，是体育人文社科系新闻采编与制作的学生。今天我



演讲的题目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不败。

每个人的成长历程都是一个学着长大的过程，在人生的道路
上成功、失败、快乐、忧伤，或深或浅都记录着我们成长的
深度。面对这些我们更多的是，要感恩诚信更要励志。感谢
那些让我们成功或者失败的事情，感谢那些让你快乐过，忧
伤过的人们，因为感恩，我们才会有温暖的亲情因为诚信，
我们才会有这个多彩的社会 ；因为励志，我们才会要奋斗的
精神，顽强的意志，才会有我们自己的“中国梦”。

要我们对得起自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过
我们的人的最好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦
去努力奋斗，社会的感恩之花也会盛开不败。

自强演讲稿初中篇五

大家好！

泱泱华夏五千年，灿烂的民族文化赋予中华儿女独特的精神
气质——自强不息，凭借如此，中华民族才得以在每一次磨
难完成更强大的蜕变。

自强与努力不可分割。“欲戴皇冠，必承其重。”只有依靠
自强的精神和顽强的努力，还可以获得所期待的成功。正如
马尔克斯写《百年孤独》，曾足不出户，废寝忘食十八个月；
齐白石青年时为画好虾，画秃数十支毛笔；诗人北岛为体悟
夜半未眠的海棠竟也数夜未眠……由此可见，自强是寂寞的，
努力是艰苦的，既无鲜花为伍，更无舒适作伴，一直在身旁
的，是烈火如歌的绚烂青春和永不被磨灭的自强与努力。倘
若这些名家选择做梦想的逃兵，摒弃了自强与努力，只是一
味安逸，麻木地度过青春，甚至一生，那么他们的名字只会
被历史的滚滚洪流吞噬，不留下一点儿来过的印迹。

“苔花如米小，也学牡丹开。”短短一句，我们也能从中领



悟到人生的大智慧——自强不息。苔花无言的微小，却也努
力拥有牡丹花般的盛放，这不就是“自强”的最好体现吗？
正值青春的我们，或许也如苔花般微小，但只要凭借一颗自
强努力的心，定可以绽放出比牡丹更夺目的盛大。

自强是生命不屈的姿态，也是青春无悔的证明。有些人奋勇
进取，自强不息，将青春谱写成一部华丽的诗篇；而有些人
庸碌无为，自甘堕落，让青春蛀蚀成一排残破不堪的竹简。
当我们放弃美好青春，让懒惰和倦怠恣意滋长，我们失去的，
不仅是自强这可贵的美德，更是我们宝贵的人生。

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”
古人对自强的阐释一点不错，人类围棋第一人科技柯洁还未
高考便保送清华，饱读诗书的才女武亦姝让清华甘愿降分录
取……他们都在青春韶华，以一盏“自强”的灯，一双“努
力”的脚，走到了成功的彼岸。

我们生而有翼，不是为了如虫蚁般匍匐前进，而是要张开双
翼，成就自己的人生。

青春当自强，唯有此刻奋斗，一生奋斗，才可成功！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

自强演讲稿初中篇六

大家好！我是来自工商系企管091班的陈淑曙，我很高兴能够
站在这舞台与大家一起分享、交流，首先谢谢你们对我认可。

进入大学，我首先感到的很大的压力。因为大学生活与我们
的九年义务教育生活真的是有天壤之别，过去的我们总是有
老师来安排日程，有父母来规划将来，一切来得似乎都特别
容易，但大学却不同任何事物都需要自己去争取完美诠释
了“机会是留给有把握的人”这一定律，那么是什么支撑着



我走到现在呢？就是这简短的两句话:或许上天没有给我理想
的经济条件,是给了我温馨的家庭;许上天没有给我聪明的头
脑 ,是给了我顽强的意志。为了家人,为了自己的理想 ,都必
须自强自立。(我的出生我无法决定，但是我能够决定我如何
得活。在我拼搏的时候，我会累会想休息，但是我的家人一
贯无条件的支持我，爸爸会说一些鼓励的话也许不是很温柔，
妈妈会举一些自身的例子也许与我所遇问题不搭嘎，大宝小
宝会一直在叫姑姑他们根本不知道我怎么了，还有哥哥嫂
嫂……但是我的心弦就是被触动了，“接着努力”我对自己
说)所以我抓住机会了。

1、谁能不被真诚的笑容所打动呢？一个人的成功不只在于他
是否具有很好的能力，还在于他是否有乐观的态度良好的心
理素质。敢问有几个人能一次性成功，有几个人能一辈子成
功？答案是没有，那我们就要以笑容来面对失败，以笑容来
面对成功，以为你不放弃总会有机会的。希望我的个人小感
受对你们也能有帮助。

2、如果有人会问我进入大学之后最让你自豪的事情是什么？
我会毫不犹豫地说是成为一名预备党员，不是因为它会给我
将来的工作带来多少好处，而是有望达成父母的心愿，由于
父亲自身就是一名优秀的党员，所以父母都希望我能成为一
个党员，我为自己的不辜负而感到自豪。我在做ppt的时候也
想过我这个入党动机是否不纯，我只能说有一点点，但是我
从业余党校学员--入党积极分子—预备党员—至今，深刻感
受到作为党员后备军一份子的责任感以及党组织的先进性，
使我更坚定了入党之心，增强了自豪之感。

4、xx年度工商管理系“曙光杯”辩论赛以及学院“星辰杯”
辩论赛中荣获团体第一、企业经营决策大赛中获得团体第一、
学院xx年度优秀工作者、学院女子排球联赛季军、第一届干
部培训班优秀学员、工商管理系首届职场礼仪风采大赛“十
佳选手”称号、xx年度优秀团干。



或许有人认为这些小奖项也好意思拿出手，我不否认这一事
实但是这每一份奖项对我都有很重要的意义，最值得一提的
是，从我系的“曙光杯”辩论赛到学院的”星辰杯”辩论赛，
每一步都很顺利，但是我们的努力是不容忽视的，最有趣的
是是有曾跟我讲的一件事：在辩论赛期间，我在梦里还辩论
着。由此可见我们的努力和我对辩论赛的喜爱。

其实我父母是反对我出去找兼职的，他们只会对我说你好好
读书就好了，不用为钱的事情想太多。所以除了青马实习挂
职实习之外，我是没有像他们提起的。对于他们我感到特别
愧疚，不是因为我对他们的隐瞒，而是由于大一期间没有把
握好方向，在学业方面未有很好的表现，我通过了高等学院
英语应用能力考试（口试），会计从业资格证考试等，正在
考证以及专业课程方面积极准备着，希望在学习方面能够新
的突破。

1、近期都针对争先创优，建党就是周年这一方针，各系都开
展了一系列的活动。我作为组织部部长也在系领导的指导下，
带领着组织部成员以及青协成员，以学生党员后备军为主体，
开展“传承革命精神，传递星星之火”，将我们的爱党之心
以及对党组织的承诺传递给更多的人，取得了良好的成效。

5、作为班级的副班长，我尽力协助班长，团支书做好管理班
级事务的工作，尽量为班级同学争取更多利益，与同学相处
融洽，相亲相爱，有各位班委和班级同学携手努力先后取得
先进团支部称号、学风建设先进班级称号等荣誉。

（ppt9）在欣赏沿途风景的同时，不忘踏着坚定的步伐前进。

我很贪心，现在的一切我都还不满足，所以我会更加努力。
我会始终坚持在欣赏沿途风景的同时，不忘踏着坚定的步伐
前进。 我现在还只是在欣赏风景，所以，你们要小心咯，我
可能是你的下一个对手。



自强演讲稿初中篇七

"自强不息"在词典中的意思是自己努力向上，始终不懈怠。
而辉煌指一个人在某件事上取得了巨大成功。的确，正如本
文题目，只有自强才能创造辉煌。

而英国享誉世界的物理学家史蒂夫霍金则用自己的例子向世
人说明这个道理。他的上半身只有手指能动，属于高位截瘫
患者。但他凭借着一股韧劲，始终自强不息，终于他完成了
正常人都无法完成的壮举，在物理学史上留下了属于史蒂芬
霍金这个名字光鲜灿烂的一页。

同样伟大的还有被美国作家马克吐温称赞为二十世纪最伟大
人物的海伦凯勒。她在小时因患病，从而盲聋哑集一身。可
她却在莎莉文老师的教导下，真正诠释了自强不息的含义。
她告诉我们自强不息，你也能取得成功。

而在如今感动中国十大人物之一的刘伟也用自己的自强不息
创造出了另一番辉煌。幼时，他因一次事故永远失去了双臂。
可他并没有失去生活的信心，把游泳作为自己的事业，而凭
借自己对游泳的热爱和永不言败的精神，他拿下了多个全国
冠军但就在他对北京残奥会有无数美好期盼时，命运又对他
开了个玩笑，他患病再也不能游泳了。可刘伟依旧对生活充
满希望，开始接触钢琴，，有时脚趾都磨出了水泡。终于，
这一次，命运开始认同这个注定不平凡的大男孩，让他在第
一届中国达人秀舞台上大放异彩，勇夺桂冠。

无论是霍金还是海伦亦或是刘伟，他们都用实际行动证明了
自强不息可以创造出辉煌。让我们朝着梦想的方向，矢志不
移地拼搏奋斗，以自强来铸就明日辉煌吧。


