
2023年追星的正能量演讲稿 追星的演讲稿
(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

追星的正能量演讲稿篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗？但对生活有好处吗？

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用？你们崇拜，只是因为他们
是明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了！当问你们，为什么要崇
拜他们，有的人说搞笑，有的人说帅气！可是那只是为了钱
财而露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗？没
有！所以，你们为什么要追星呢？没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的'服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗？你们还会为他们而疯
狂吗？不能！绝对不能！所以，你们不是当当追那个人，而
是追那个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么？仅
仅只是一个“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一
笔的，让自己在光辉的舞台上的虚伪！



追星的正能量演讲稿篇二

一个美好和谐的社会，是人类梦寐的追求。从刀耕火种的蛮
荒时代，到数码航天的信息文明，几千年来，人类为之不懈
努力、孜孜以求，生生不息。

和谐，如春风拂面，使人倍感亲切;和谐，如久旱甘霖，使人
心田滋润。

建设一个美好的和谐社会，是你我义不容辞的责任。也许，
你不禁要问：建设和谐社会，难道是我们一、两个人就能建
造的吗?不，必须大家齐心协力，团结互助才能做到，但是，
我要倡议，建设一个美好和谐的社会，请从你我自己做起。

有一首歌这样唱道，“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间”。我们身边的楷模，大学生洪战辉，这样一个
家贫如洗的莘莘学子，用自己的青春和爱心，收养一个素不
相识的小姑娘，帮助她完成学业，用自己的行动诠释人生价
值，这种精神难道不是建设和谐社会所需要大力提倡的吗?如
果我们的社会有千千万万个洪战辉，让大家一起互相帮助，
使每一个人拥有一颗善良的心，就可以感染更多的人，每一
个都能常怀感恩的心善待自己、关爱他人，和谐社会何愁不
能实现!

曾经在我上小学的时候，有一次乘公共汽车回家，在座位旁
看见十元钱，我毫不犹豫的就大声寻找失主，车上的人都用
莫名的目光注视着我，每个人都翻自己的钱包，之后就平静
下来，售票员却在司机的教唆下，不假思索的向我要钱，说
他是失主，也许这钱真是他的，也许是因为我的天真，纯洁
被人利用，我把钱给了他，但我至今无怨无悔，因为我觉得
没有玷污自己幼小的心灵，感到无比自豪。我们的身边这样
的事例很多，只要大家从自身做起，从每一件小事做起，我
们的社会就离和谐的目标越来越近。



高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

追星的正能量演讲稿篇三

明星是闪耀在电视里人，很多追星的小伙伴将偶像当成了自
己的榜样，理智追星是成长的催化剂，但是盲目的追星就不
可取了。本站小编为你整理了几篇关于追星的3分钟演讲稿，
快来收藏吧。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗?但对生活有好处吗?

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用?你们崇拜，只是因为他们是
明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了!当问你们，为什么要崇拜
他们，有的人说搞笑，有的人说帅气!可是那只是为了钱财而
露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗?没有!所
以，你们为什么要追星呢?没有用的。



还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗?你们还会为他们而疯狂
吗?不能!绝对不能!所以，你们不是当当追那个人，而是追那
个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么?仅仅只是一个
“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自
己在光辉的舞台上的虚伪!

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。
小时候，在街道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音
乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿……”从那时起，这首含有
中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已
加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上
购买他一切的光盘、海报。

也许大家早已知道他的名字了吧!他就是在祖国宝岛台湾闪耀
十多年的音乐巨星-周杰伦。他是一位旷世的音乐奇才，他用
他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒服坦然的
音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他
的作品。

周杰伦虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘
密。据了解，在他读高中的时期，他的成绩一直都不好，最
后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面工作，为客人用店
里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，
并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休
终于创作了一首有一首感动人心的歌，最后他终于成为了一
位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父母、亲戚朋友买了
房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊!



周杰伦不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了
巨大贡献。20xx年，正当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾
时，周杰伦挺身而出如一位坚强的战士，毅然地为受灾群众
捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心
里非常心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临
之际，周杰伦费劲千辛万苦，终于找到了音乐创作的灵感，
创作了《千山万水》一歌，为20xx年奥运会的音乐作出贡献。

十三四岁的日子，如梦如诗;是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，
亭亭玉立，不染纤立。我们大家所了解的周杰伦并非是一位
终身献于音乐的人，他更使我们学习应是关心贫困、永不松
懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱
自由自在地幻想。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

“你偶像是谁?你有他的写真集吗?你看过他演唱会吗?……”
我不屑一句，“我不追星。”现在社会，追星成为了很多人
生活的一部分。可以说不追星在班里和同学们是没有共同话
语的——比如我就是个很好的例子。

大部分追星的人，都是因为明星长得帅、长得美，就盲目的
追求他们的美貌，为他们神魂颠倒。看着他们为偶像的疯狂，
我被震惊了。有人为了买到自己偶像演唱会的门票，不惜身
体健康半夜带着黑眼圈坐在电脑前抢购门票;有人为了买到偶
像穿过的衣服，用过的东西，不顾父母阻挠，不惜倾家荡
产……我笑了，真的觉得他们好愚昧，明星，他也只是一个
人，一个普普通通的人，只是名气大了点罢了。为他们寝食
不安，为他们愿意放弃一切。作为一名学生，到头来，不都
是什么也没得到。荒废了学业，浪费了青春。



不是不赞同追星，只是觉得作为一名学生，应该适可而止。
而且追的明星不该是反面教材，那样会让自己误入歧途;追星
不能只看到明星的外表，应该追求明星们的高尚精神，以他
们为学习的目标，完善自己的个性。犹如我的哥哥，他曾经
是一个成绩很差的学生。他很喜欢刘翔的坚持不懈，遇困难
不退缩。于是他以刘翔为目标，经过自己的努力考上了大学，
实现了自己的目标。

追星是一门学问，作为一名正处于求学阶段的学生，希望大
家不要迷失了方向，误入了歧途。

追星的正能量演讲稿篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗?但对生活有好处吗?

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用?你们崇拜，只是因为他们是
明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了!当问你们，为什么要崇拜
他们，有的人说搞笑，有的人说帅气!可是那只是为了钱财而
露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗?没有!所
以，你们为什么要追星呢?没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗?你们还会为他们而疯狂
吗?不能!绝对不能!所以，你们不是当当追那个人，而是追那
个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么?仅仅只是一个
“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自
己在光辉的舞台上的虚伪!



追星的正能量演讲稿篇五

十岁生日演讲稿（一）

尊敬的爷爷奶奶、敬爱的伯伯叔叔阿姨、亲爱的小朋友们：
你们好！

今天是我十岁生日，站在这个引人注目的舞台上，我的心情
既高兴又激动。首先，我代表全家感谢你们在万忙之中抽空
来参加我的生日宴会！我相信：你们的光临会给我的童年留
下最难忘、最美好的回忆！是你们见*了我的成长，有你们的
祝福相伴，我们全家感到非常荣幸！

从一个呱呱落地的婴儿，成长为一个小学**年级的学生，十
年的风风雨雨，是我的亲人们给了我无私的关怀和无尽的疼
爱。今天借此机会，我要一一向你们表达我深深的谢意，我
会永远铭记你们的恩情，用实际行动来回报你们对我的殷切
期望！

最后，祝在座的爷爷奶奶身体健康！祝伯伯叔叔阿姨工作顺
利！祝所有的小朋友们像我一样幸福快乐！

谢谢大家！

十岁生日演讲稿（二）

尊敬的各位长辈、亲爱的小朋友们：

大家上午好！

今天，是我最高兴的日子，因为今天是我十岁的生日。首先，
非常感谢大家能在百忙之中，抽出宝贵的时间来参加我的生
日宴会，你们的到来，让我感到十分的幸福和温暖。


