
2023年自信英语演讲稿带翻译(大全7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

自信英语演讲稿带翻译篇一

今天我演讲的题目是《相信自己》。

很多很喜欢春天，为什么呢？因为在春天里大自然万紫千红。
我觉得一个人的生命旅途也像春天，只是人生旅途的五彩缤
纷要靠自信在调色板上去描绘。所以今天我想对同学们说，
只要你相信自己，通过坚持不懈的努力，你所描绘的色彩就
一定会更加鲜艳，更加耀眼。

没有人一生下来就会走路，会写字。人的一生也不可能一帆
风顺。知识靠积累，勇气靠磨练，路时人走出来的。所以说，
大家一定要相信自己，千万别人为自己不行。

比如说：在课堂上老师提出一个问题，要大家发表意见，有
的同学总是不举手，不发言，其实这就是不自信的表现。因
此，在课堂上一定要勇敢地站起来发表你的看法。就是回答
不流利，不太正确也不要紧，只要你能勇敢地站起来，你就
是一个自信的人。

还比如在体育场上，当学习一个新项目时，你一定不要因为
怕失败而退缩，首先要掌握运动要领，然后反复练习，就一
定能达到标准，甚至更好。

我四年级开始寄宿，起初，我特别害怕、讨厌晨练的跑步、
累死人，因此就产生了走读的念头，没得到爸爸、妈妈的同
意，我只好不情愿地坚持下来了，由于天天坚持跑，现在我



进步了，不但提高了速度，而且不感到那么累了。从这件事
我深深体会到：遇到任何困难，都要自信地去面对它，挑战
它，当你坚信自己必胜而勇敢地迈出第一步时，你就会发现，
自己害怕的只是个纸老虎。

相信自己，别说你不行。自信是成功的基础，它可以使你产
生巨大的精神力量；它可以使你脱引而出；它可以使你在荆
棘丛生的道路上奋勇向前！

同学们，请相信自己，千万别说你不行。成功，胜利都是属
于你的。

自信英语演讲稿带翻译篇二

大家好！

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更简
便的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
我有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自我本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自我所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，之后才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

xx说过：“没有真东西，仅有信心的话，前途仅有一条——



死，并且死得很难看。”这句话听起来有些过火，但事实上
如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应当与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不一样。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

自信英语演讲稿带翻译篇三

大家好！

今日我演讲的题目是《我自信我欢乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就必须
会成功，必须会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最终结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心境送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，之后带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果



的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。可是小小的风雨对我的自信还是没有什
么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信能够使成功仅有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，多谢大家！

自信英语演讲稿带翻译篇四

这天演讲要说的没有什么豪言壮语也不是什么励志感言。说
实话我是一个需要拿自信当养料的病人。可能让我站在那里
讲自信是老天眷顾我给我机会去思考去反省去向很多人索取
信任和监督。我想当我听见掌声响起来的时候，就能明白这
周围并不缺少温暖，这周围满满的都是力量！

没有漂亮的外表不要紧，更重要的是你要有漂亮的内心，不
要沉溺于那些伪装的酷和另类，那并不能成为值得你骄傲的
东西，它们只是无事可做的人拿来放任自己无事可做的借口。
浮躁夸张的与众不同不如朴素深沉的超凡脱俗。所以走路的
时候，你要大胆的向前，不是因为你很丑但你很温柔，而是
你相信，相信自己平凡的脚步终会蹋出一条不平凡的出路。

所以，请你自信！！！

成绩不够理想不要紧，你要清楚那是因为自己付出的还不够，
除了抱怨你要做的是加倍的努力。过程可能很艰辛困难重重



那是必然。但你不要害怕不要退缩，更不必卑微不必那么落
魄。勇敢的朝着你的梦想前行，即使是在微弱的光亮也能点
燃一片黑暗。所以绝境并不存在，除非你自己丢掉了期望。
你高中生眼前无非这座知识堆砌起来的大山，翻越它，你需
要告诉自己：我相信，我努力，我能够！

受了伤失魂落魄不要紧，你不要沉溺于痛苦和伤感，不要用
无病呻吟来标榜自己，更不要放下自己的生活不必那么快的
去体味什么是终点。谁都会有迷茫无助的时刻，你要做的是
在黑暗里给自己挑一盏灯，别让自己沉下去，别对自己失去
最后一点期望。还是刀刀那句名言：快乐，其实都是自找的！
我想说勇气和信心也都是自找的！在这个世界上，没有谁能
拯救谁，你永远是你自己的神！

所以神啊，请你自信！！！

我们期望认识的你是智慧的，善良的，调皮又带感性的。温
和和坚强的，理性又宽容的。优秀和刻苦的，勇敢又懂事的。
不要虚伪，不要做作，更不要自私不要险恶。

如果被朋友伤害了，别去怀疑友情，但提防背叛的人，原谅，
并不代表遗忘。

我觉得我们生存，除了自信，就应去相信的东西还有很多。
我一向相信每个人身边都会有一个一向守护的天使，它会在
你最需要的时刻化身为你身边的某一个人，也许是以前讲过
一个笑话逗你开心的同学;也许是写过一首让你喜欢的诗的诗
人;也许是在你最无助的时候过来拉住你手的朋友;也许是陪
你走过一端路程一段回忆的恋人;也许是以前给过你帮忙的陌
生人。这些人安静的出此刻你的生命里，陪你度过一段或喜
或悲的时光，可能终究会不动生色的离开。因为没有谁能看
足谁的成长，没有谁能陪谁翻山越岭，他们只但是是你人生
中长长短短的段落。



感谢在作业本上批给我加油的老感谢告诉我我是上天赐给你
一份大礼的你;

感谢送我石头手链说能做朋友是多么幸运的你;

感谢提醒我天气冷多穿衣服留意感冒的你;

感谢因为种种而亲切的叫我小愤青的你;

感谢塞给我小纸条让我要坚强勇敢的你;

感谢告诉我青春是本太仓促的书的你;

感谢给了我无限快乐和温暖的你们。

真的真的。感谢你们。。。

自信英语演讲稿带翻译篇五

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数



篇论文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放
下，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期盼的眼神――我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的――我们更要自强！

亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一齐同行那完美的人生路！

自信英语演讲稿带翻译篇六

大家好！

王婆卖瓜，自卖自夸历来被人耻笑。然而今天，我们的社会
却在呼唤更多的“王婆”，因为自信是成功的起点。

自信，即相信自己，正视自己，肯定自己。如果连自己都无
法予以充分肯定，又如何希冀别人的喝彩呢？不管前方的路
途有多崎岖，自信的人总会笑对挑战。因为他深信：我自信、
我努力、我成功！

瑞典科学家阿伦尼乌斯年轻时就非常勤奋好学，常常超越了
老师的知识水平。他经过细致的研究和实验，得出了电离理



论，并兴致勃勃地将研究成果告诉了老师。但老师却认为他
初出茅庐，根本就不会有什么重大成绩，所以不但不予以支
持和鼓励，反而冷嘲热讽说他不知天高地厚，进行了无情的
讽刺。但阿伦尼乌斯并没有因此动摇自己的信心。他把研究
成果写成学术论文，亲自交到学校学术委员会讨论，但被拒
之门外。阿伦尼乌斯仍不死心，就把论文寄给欧洲四位非常
有名的化学家，最后得到了他们的充分肯定。阿伦尼乌斯继
续完善和丰富电离理论，最终一举获得了诺贝尔奖。这就是
自信的'力量，这才是自信的人生！

事实证明，自信的人，总会有不一样的收获，总能赢得更精
彩的人生。大浪淘沙，物竞天择，只有善于自我推销的人才
能从竞争中脱颖而出；处处以“我不行”三字来推诿，时时因
“我害怕”而退缩，其实就是对人生的放弃，对生命价值的
搁置。

朋友，你是否正处于前途渺茫的愁云笼罩之中，在流言蜚语
的包围之中，或工作受到挫折，或怀才不遇，或身处逆境，
或病魔缠身，或失去亲人，或高考落榜……这时，你可能后
悔，可能畏惧，可能颓唐，可能退缩，甚至可能因此而绝望。
但是，朋友，要知道不经历风雨，怎能见彩虹，不经历磨砺，
怎能孕育出珍珠。只有坚信“天生我材必有用”一展骥足，
足够自信的人，才能闯出自己的人生，创造出自己生命的奇
迹。

路还长，天总会亮。不怕困难，不畏艰险，不抛弃，不放弃，
鼓起自信的风帆，我们坚信胜利的彼岸不会太远。等到的是
命运，自己走出来的才是人生。用自己的努力走出不一样的
人生，给自信留些空隙，给人生一次机会，让成功成为现实。

自信英语演讲稿带翻译篇七

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自



己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

我的演讲完毕！


