
2023年以自立为话题的演讲稿 自强自立
演讲稿(模板6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

以自立为话题的演讲稿篇一

面对新时期的新情况、新问题，妇女的地位和作用日益凸现，
为了使妇女工作出特色、出活力，给妇女队伍发挥潜能、施
展才华提供广阔的空间和平台，我们积极倡导男女平等，并
引导妇女撑起自己的半边天。一是引导妇女要自立、自强、
自尊、自爱，充分发挥自身的聪明才智和自身优势，实现自
身的价值。一年来，我们开展了争当“三八红旗手”、争
做“巾帼女强人”的活动，广大妇女通过参加活动，坚定了
她们不甘落后、勇于争先的信心。二是引导妇女参加法律法
规学习、科技业务知识培训，使他们掌握1-2门实用技术，涌
现了一批农村致富能人，一批遵纪守法标兵，一批移风易俗
的典范，有力地推进了全镇经济的发展。三是引导她们在家
庭中发挥自己的主导地位。我们倡导广大妇女要敢于冲出传
统旧俗，闯市场、闯门路，提高家庭地位，利用法律法规开
展反家庭暴力活动，维护自身的权益，树立新时期妇女的新
形象。四是引导妇女开展富有成效的社会活动。妇女在活动
中既能体现自身的价值，又能得到社会的肯定和关注，一年
来，我们组织妇女在倡导文明新风，提倡优生优育、维护社
会稳定、促进经济发展等活动中，发挥了不可估量的作用，
引导她们参政议政，反映广大妇女的意愿，在研究决策妇女
重大问题时，都要征求她们的意见，为妇女工作提供政治和
组织保证。通过开展婚育新风进万家活动，更新了群众的生
育观念，通过成立护村护路、禁赌禁毒队，净化了社会风气，



维护了社会稳定。通过发展优化种养结构，拓展二、三产业，
使农村经济发展走上了快车道。

我们竭诚为广大妇女服务作为一切工作的出发点和落脚点，
把为妇女排忧解难作为衡量一切工作的标尺。一是专门成立
妇女工作协调领导小组，由分管副书记亲自抓，经常深入基
层，深入妇女群众，深入到困难多、问题多、矛盾多的地方，
倾听她们的呼声，了解她们的意愿，努力为她们办实事、办
好事，如小龙潭村七组妇女舒冬英，因洪灾侵袭，造成房屋
即将倒塌，我们立即为她送去了20xx元现金，并免费为她们
办了建房手续，使舒冬英度过了难关。据统计，一年中，我
们共为全镇广大妇女办实事、办好事46件，扶持资金8600元，
开发项目15个。二是维护妇女的合法权益。我们既引导广大
妇女积极参与社会公德、职业道德，特别是家庭美德建设，
让她们增强抵御各种腐蚀思想和生活方式的侵蚀作用，又组
织公安、司法等部门严厉打击侵犯妇女合法权益的丑恶现象
和违法犯罪活动，努力营造妇女发展的良好社会环境。如连
山村妇女向英菊经常受到家庭暴力侵害，我们组织公安、妇
联对其丈夫进行了训戒教育，使其丈夫认识到自己的行为是
违法行为，并承诺今后决不再犯。三是我们在克服经费紧张
的情况下，把妇女工作经费纳入了镇财政预算，投入经
费6000元，为妇女工作提供了经济保障。一年中，为全镇广
大妇女订阅各类科技、法规杂志1200份，开展活动发放奖品
投入3000元。

广大妇女不但是社会进步的重要力量，也是推进农村工作的
主力军，妇女作用发挥的好坏，直接影响农村各项工作的进
程，我们采取积极扶持、大力倡导等方式，发挥了广大妇女
的典型引路、示范带动作用。一是引导妇女全力投身公益事
业建设中。组织广大妇女参与农村公路、水利、电力、学校
危房改造等基础设施建设，还通过她们的疏导、引路，调动
了全民的积极性，如连塘村妇女周松梅，不但在修建村级公
路时自始至终投工投劳，还捐助资金500元。一年中，全镇共
修建公路4条，全长3200米，硬化渠道3条，全长1600米，进



行危房改造2座，投资18万元。二是引导广大妇女积极参与经
济建设。通过发挥妇女中的能人作用和带动作用，掀起了全
镇发展经济的热潮，全镇广大妇女积极投身到农业结构调整、
二、三产业发展、劳务输出中，如金凤村广大妇女利用当地
资源优势，积极发展特色产业，户户喂养三元杂交猪，家家
发展海南宁椒，成了全镇有名的巾帼示范种养村。全镇形成了
“优质稻”、“药材”、“枣果”、“柑桔”、“三元杂交
猪”等五大支柱产业，建成了永安街家具加工、镇南矿冶加
工、后村湾硅砂加工、连山枣果加工等四个工业小区，并建
好了民营经济一条街，促进了全镇经济的繁荣。三是引导广
大妇女自觉履行计划生育。

为了保持计划生育低生育水平，我们在妇女中不断地推行优
生优育、生殖保健等知识的学习和宣传，更新了妇女的生育
观念。使计划生育工作成为广大妇女的自觉行动，在每次计
生集中活动中，孕检率、手术到位率有了明显的改观，违法
生育大幅度降低。20xx年，我们镇从计生二类乡镇进入到一类
乡镇。四是发挥妇女的社会作用。我们组织广大妇女在全镇
自发成立了36支文艺宣传队、6支社会稳定城镇治理工作
队、12支妇女健身体操队，在贯彻党在农村工作中的各项方
针、政策、完成财税任务、开展严打和城镇治理工作时，她
们进村入户，开展丰富多彩的文艺活动，为全镇各项工作开
展提供了舆论基础和组织保障。一年来，我镇各项财税任务
提前足额完成、城镇综合治理彻底改观、群众道德风貌焕然
一新、社会大局稳定，使我镇政治文明、物质文明、精神文
明实现了新的发展新的跨越。

以自立为话题的演讲稿篇二

大家好！

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗？因为我们尝试着站在这里，



即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想

拜一位雕刻家为师。但，正如雕塑家对自己的作品一样，他
招收徒弟的条件十分苛刻。整整五年，青年每塑好一件作品，
都会拿去让雕塑家过目，但雕塑家却看也不看一眼，就将它
毫不留情地打碎。

有许多人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，
而是说了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结
果，青年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己
的恩师。原因是什么呢？就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会。

即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎片，但只要信心
没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的火种，我们就可
以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇敢地与命运之神、
风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，



自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧！

谢谢大家！

以自立为话题的演讲稿篇三

我，小明萧艾，今年12岁，是一名初三的学生。看完我之前
的介绍，你肯定会问：“你12岁的时候，为什么只上初
三？”朋友们，不要告诉我今天我很难坐在初三的教室里，
因为我是一个特殊的学生，——瘸子。

1、外观描述

我多难过。我对自己的无能和给主人带来的不便深感懊悔。

2、人生自述因为主人的身体很特别，直接导致了我——人生
的特殊性。一双瘸腿处处给主人的生活带来不便。

在家里，由于身材矮小，身体不便，她不能帮奶奶做一些家
务，这对她的主人来说是一件非常难过的事情。（我妈从小
就很早离开她。虽然生活艰难，但我的小主人并没有被残酷
的我吓倒，而是勇敢的面对我，顽强的活着。

外面，“瘸子，瘸子，残废，残废……”，这些无情的叫喊
声让主持人感到特别难过。虽然每天在上学的路上，很多人
都在嘲笑主人的瘸腿，甚至很多人都想欺负她。但是乐观的
师傅高高兴兴的来学校了。浩浩荡荡的雨并没有阻挡幸福的
心，到处的不幸福也没有阻挡她追求真理和善良。

“梅花香来自苦寒”。人生，在师傅眼里，充满了辛酸和坎
坷。但是，我坚信，只有自强不息，给目的和勇气加上金子
般的重量，做一个负重前行的人，才能有跋涉的脚步，才能



有宽广的人生之路。

以自立为话题的演讲稿篇四

当然不是了。这是因为几千年来封建思想??重男轻女的影响。
其实不是男儿才当自强。女儿也是很自强的。

桑兰是一个多么了不起的人物，我真钦佩她，钦佩她那顽强
的斗志、自强不息的精神。就桑兰这一事例就可以证
明：“女儿当自强”并不是徒说。而且自强的女儿不止桑兰
一个，还有热爱生活、积极向上的张海迪。她也是因疾病而
高位截瘫痪，她说：“像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦
的探寻本身视作真正的幸福。”她一直以顽强的毅力与病魔
抗争，为社会做贡献。她们那份坚强奋斗，自强不息的精神
很值得我们学习。自强即是积极进取、不懈追求，是前进的
动力，所以人生当自强，不分男女。

“眼前多少难甘事，自古女儿当自强。”可能人们认为这样
念起来不顺口吧，也可能人们偏心了。不过，女儿确实当自
强，这是事实。

以自立为话题的演讲稿篇五

大家早上好！

青春本无颜色，它是一张透明的画纸。等待你去描绘，任你
走笔，任你着色，只有走过花季，付出汗水，奉献出自己最
真诚的才智，青春才会呈现出光艳美丽的色彩。

十三四岁的青春是花季中最灿烂的一抹阳光，是雨后的彩虹，
异常美丽，越发精彩。即使最后的结局是消逝，是褪去，可
是它定将永远存留于人们心中的最美。也许，你走过的每一
步，你说过的每一句话，你做过的每一件事，都将会时间的
尘埃掩盖，可是，青春的辉煌，依然在每个人的身上发光发



亮。

因为年轻，我们激进。我们放任自己的胆大心细，去做任何
自己想做的事。我们在学习上你追我赶，互相拼搏，遇上不
懂的，我们不耻下问，勇于与学习成为朋友，与知识结伴而
行。在青春的路途上，我们因此而精彩。我们捧着青春激进
的光彩，为将来的美好打下伏笔。

因为青春，我们自信。在困难面前我们从不低头，我们总是
昂首前进。我们携手困难，与打击嘲笑相抗争。用青春的自
信在舞台上绽放异彩。我们用台下辛劳的汗水，换回舞台上
短暂的展示，绚丽的舞姿演绎着我们不羁的自信。让我们捧
着青春自信的光芒，将这自信变幻为我们的习惯，永久的保
留，让今后的人生都如此自行。

因为青春，我们美丽。青春的容颜是最美的，是发自内心的
美丽，是一种不会被挫折打败的美，是一种将要脱离稚气过
度到成熟的美，是活力四射的美，是恬静纯洁的美。即使这
青春的美丽最终将会像花儿一样凋零，可是它绝不曾带着遗
憾凋零，它定时我们此生最美的风景。让我们捧着青春美丽
的色彩，将这美丽永不消褪的保留，让我们今后的人生也因
青春的美丽而精彩。

梁启超先生曾告诉我们：少年兴则国兴，少年强则国强！此
时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的
等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，
随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁！

奋发吧，少年！

以自立为话题的演讲稿篇六

大家好!



诸葛亮说：“天行健，君子以自强不息!”自强对于每个人来
讲，都是一笔巨大的财富。懂的自强，就会明白为什么人总
会在一次次磨炼中成长起来，而且变的坚强。如果一个人没
有自强的概念，又何须谈得起战胜困难，在我们把握好自强
时，就是离成功不远之日。

在困难挫折中奋起，追求自己想要的，经过一番磨练之后，
成功之路就变得有把握了。经历过磨炼的人至少积累了一定
的经验，增强了毅力，从而使我们更加懂得了珍惜自己的事
业和生活。

磨炼对于每个人来讲，都是一次很好的锻炼机会，经的起磨
炼的人，才会使自己的人生更加有意义。人生的磨炼，是我
们成功的奠基，更是我们人生价值所在。

我们都听过这样一句话：“男儿当自强”。人，就应该有永
不畏惧和自强不息的精神。生活的压力，学习的困难都在困
扰着我们每个人，只有勇敢的挑战，才会获得最终的成功。
成功不是谁比谁差，也不是谁比谁好;而是在于谁付出了更多
的汗水和努力。

自强者未必都能够成功，而“不自强者”成功未之有也。我
们一定能“自胜者强，自强者胜。”既然理想的种子已经撒
下，那么在汗水的浇灌和心血的培养下，我们必将获得一定
的收获。

自强离不开坚定的意志和坚强的决心，安逸无忧的生活总会
有人去向往和追求，但困难却是人生不可避免的内容。正因
为遇到种种困难，我们才会去克服，在克服困难中才会取得
进步，人惟有从这种自忧自喜，不断自强的日子，才能真正
品味到生命的意义和充满活力的人生。

我的演讲完毕。



谢谢大家!


