
2023年保安如何拒绝调动 拒绝早恋演讲稿
(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

保安如何拒绝调动篇一

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢?”大鱼无奈的摇头道：
“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种钓钩
上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩上自
拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。



我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种.种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩!

保安如何拒绝调动篇二

大家早上好！

我是二年级三班翁洁怡同学的奶奶，今天在国旗下重温校园
生活，我非常开心！今天我给大家带来的国旗下演讲的题目是
《厉行节约反对浪费争做光盘好少年》。



“从我做起，今天不剩饭”这是光盘行动的口号。光盘行动
是一种大众自发认识到节约粮食，倡导节约粮食资源的一种
方式更是一个符合当前的社会发展的积极行动。

孩子们，奶奶在像你们这么大的时候是经常吃不饱的，那时
候的粮食和副食品都是凭票供应的，全家人口又多，每个月
的粮食根本不够吃。我们只有过年过节才能吃上鱼和肉。你
们可以回家问问爷爷奶奶，外公外婆，他们都是从那个年代
过来的。而如今生活条件好了，越来越多的浪费粮食的现象
却蔚然成风，在家里也好，在外面也罢，人们为了方便、彰
显气派，不惜浪费了大量食物，甚为可惜。

同学们，根据可靠数据，每年消费者仅餐方面浪费蛋白质和
脂肪就达800万吨和300万吨，最少倒掉约2亿人口的粮
食。“全世界饥饿人口超过10亿，全球平均每年因饥饿而亡
的人数达100万，估计每6秒钟就有一名儿童因饥饿而死亡！
如果我们每天减少食物浪费5%，就可救活400万饥民！”相信
无论谁看到这样惊人的数字，都会感到惊恐，都会哑口无言
的。所以我们每个人都应该做的“光盘行动”的要求，都要
有自觉节约资源的意识。我们不能只为了当前生活的舒适，
而去浪费粮食。要知道，谁也无法预测自然灾害会在什么时
候发生。我们从小要养成节约粮食的好习惯，我家孙女从小
就养成了吃饭菜不挑食的好习惯，做什么吃什么，买什么穿
什么，生活上向最低标准看齐，不攀比，学习上向最高标准
看齐。同学们，如果外出游玩或就餐，吃多少点多少，吃不
完就打包，不要因为怕麻烦而倒进垃圾桶里，如果我们都能
做到不浪费一点粮食，那么就等于会挽救很多将要饿死的人。
所以节约粮食“从我做起，今天不剩饭”。

同学们，尊重粮食也是我们中华民族一大传统美德。你们是
现代的文明人，就要加强自己的道德修养、行为修养、文明
修养，做的每一件事都要考虑后果。“光盘行动”的出现就
是证明现在的浪费行为已经很严重，所以每个人务必节制自
己不好的浪费行为，为自己，为国家，为世界做出力所能及



的事。同学们，从今天起，让我们每个人成为“光盘一族”
吧！世界是你们的，你们属于世界，关心我们身边宝贵的粮
食吧，它是我们人类的珍宝！

谢谢大家！

保安如何拒绝调动篇三

所以，受伤过后又或是看到别人受伤之后，他们学会了保护
自己，学会了隐藏自己那一双脆弱的翅膀！

佛山市，一个年仅2岁的小朋友王悦，在天真快乐玩耍的时候，
一俩无情的面包车将她活生生的碾过，她没有呻吟，因为她
已无力呻吟。此时此刻，她只能吃力的抬起自己的小手，希
望有人会看到她的哀求。但是，路人匆匆而过，却没有一个
人把她抱起，又或是拨打求救电话。短短时间内，连续走过
的18位路人，没有“忘记”他们看客的身份。

没有人回头，没有人抱起已经奄奄一息的小悦悦。

无情的车再一次碾过，那一颗几近无法呼吸的小心脏已经渐
渐微弱。此时此刻，她想她的妈妈，想她那温暖的怀抱。终
于，在最后一刻，有一位拾荒者把她抱起。但是，小悦悦却
倦了这个世界，她启程了，她坚定的相信在另外一个世界，
一定没有车轮碾过。

的确，社会有很多陷阱，很多人害怕跌落进去。但是，如果
因为害怕受伤就迷失自己的善良。久而久之，敢问这个社会
还会有善良，还会有爱心吗？今天，在这里我呼吁大家勇敢
的打开自己的翅膀，把自己的爱心给那些正在呼吁的人们吧！
相信，世界最终还是充满爱的！



保安如何拒绝调动篇四

这几日，我们都在关注一件事，就是小悦悦事件。我们见到
的，系足以震撼我们心灵的情景。肇事司机的逃逸，18名路
过者的冷漠无视，更有甚者假扮肇事司机对伤者父母心灵的
再次摧残。

当我从不同途径，见到人们在谴责司机谴责路人的时候，我
不禁在想：其实这件事，只是太多同类事情的一个缩影。冷
漠，事不关己，惹祸上身等等想法，早已深刻在我们脑海里。
遇到事情的第一反应就是，不关我事。

你或许说自己力量低微。可是我相信每个人，每个点滴，都
可以汇聚成力量。例如举报公车私用的区伯，我们都有手机，
我们随手都可以举报公车私用以支持区伯，但我们做了没有?
一个人举报，或许有司会有报复，但众人举报，则能汇聚最
大的力量，迫使有关部门作出整改。

但同样令我惊讶的是，许多媒体已经迫不及待进行道德审判。
先是将恶作剧者当做真实肇事者。虽然最开始出现在媒体上
的字眼是“疑似”，但之后再传，就基本已无疑似两字，甚
至在电视上直接痛骂。肇事司机逃逸，这是事实。但在没有
听过肇事司机一方说法之前，就将“狂魔”等字眼强加于他
身上，同样是在为恶。有媒体将《这一天，他们令佛山羞辱》
登在头版头条。但仔细想想，这一天，令人蒙羞的不仅
是“他们”，还有我们每一个人。我们都是某种程度的恶人。

从来没有理所当然的`救世主。我相信，真正的决定权，好与
坏的选择权，是在我们每一个人手中。做好自己身边的每一
件事：帮人开门、不轻易开骂、不乱扔垃圾……这个社会的
好坏，这个社会的文明，就是靠这种“做”出来的小善。



保安如何拒绝调动篇五

大家好!

今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以看到这
样一幕:

有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、烤火
腿;

我们想告诉这些同学，在我们享受着美味的同时，一些有害
物质也悄悄地进入了我们的身体，危害着我们的健康。

同学们，你们知道吗?

常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，蛀牙也
增多了;

因为常吃零食，一日三餐吃不好，日子长了，营养不良
的“瘦黄瓜”也变多了。

身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任何理想
都将很难实现!

同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们贪图享
乐和毫无意义的攀比心理。

常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

有的同学吃过零食后尽管把吃剩的东西扔进了教室的垃圾桶，



但是却使教室充斥着异味，引来一只只大头苍蝇。

我们怎能忍心看到这样的校园?我们又有谁愿意在这样的环境
中学习?

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我们经常
购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几十元，
甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年花掉的
绝不是一笔小数目。

如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的孩子们，
让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮的教室里，
那该是多么有意义的事呀!

同学们，让我们行动起来!和零食说再见吧!这样，我们的校
园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮!让我们用自
己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧!

我们的演讲到此结束。谢谢大家!

保安如何拒绝调动篇六

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：《拒绝零食关爱健康》

零食，一个熟悉的字眼，想必大家都知道。零食的种类极多，
花花绿绿，五花八门，丰富多采，同学们能不喜欢吗？然而，
你们是否知道？几乎所有的零食为了吸引我们的眼球，都会
添加许多色素，还有香精，防腐剂等一系列对身体有极大伤
害的物质。不说别的，单是“苏丹红”，便是极好的例证，
这种颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人现在已深
受其害。面对小摊上，商店里那花花绿绿的糖果、辣条……
你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴？是不是经常掏出口袋里



的零花钱买一些解解馋瘾？殊不知，在你享受着这些美味的
同时，许多包装袋破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄地
潜入你的身体，危害着你的健康。

看看我们少先队员的行为：上学、放学路上，同学们“有滋
有味”地啃着小摊上的炸鸡腿；拥挤的各小店门口，同学们
津津有味地吃着小薯片、棒棒冰……随手丢下垃圾袋的现象
屡见不鲜；学校内外地上果皮纸屑屡禁不止，地面上，楼梯
口零食包装袋偶尔随风飘起。保护环境，勤俭节约；拒绝零
食，从我做起；告别零食，走向健康。

一、不把零食带到学校，做到在校园内不吃零食。

二、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的食品。

三、以讲卫生为荣，以不讲卫生为耻。见了废纸、垃圾请弯
弯腰，你捡，我捡，他捡，都扔进垃圾箱里。

四、每位同学在抽屉里、书包里各放一个盛垃圾的塑料袋，
放置日常垃圾，每天放学时清理一次，保持方便清洁。

五、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

六、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

同学们，我们青少年正处于生长发育的黄金阶段，为了自己
的健康，为了能更好的学习，我们呼吁，让我们一起行动起
来，告别流动小摊，告别垃圾食品，这样，我们的校园会清
洁美丽，我们的身体也将更加健康强壮！

谢谢大家！


