
2023年个人总结思想上(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

备考演讲稿篇一

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

其中一个人拿着他的笔，全伸入墨水瓶里，使劲挤了很多下，
墨水仿佛把笔里的每一个缝隙都死死地塞满了。笔外也沾了
许多，纸都被它全浸透了。刚写下一行字，突然发现笔尖悬
着一大滴墨水，还没反应过来，那大滴墨水就滑了下来。刚
写的在完完全全墨水吞噬了，本子也不行了。真是赔了夫人
又折兵啊!

另一个呢?恰恰相反——只挤了半笔墨水，笔外也没有沾多少，
写下的字也好。这，多好啊!

相比之下，只是要多加一次罢了。

谢谢大家!

大家好!

我是住在大森林中打的蟋蟀，今天我向大家说说我的住宅想
有舒服的住宅，一定自己挖掘的，不可以随遇而安。

先慎重的选择地址，一定排水优良并且有温和的阳光，不可
以用现成的洞穴，要从大厅一直到卧室洞里一定弯弯曲曲，
在长也不过几寸长，一指宽，出口的地方一定有一草当做门，



掩盖着洞口，洞里一定要干净。

屋子可以没有什么布置，但是一定简朴，干净，干燥，累了，
可以在未完工的家门口休息，余下的时间修理今天做一点，
明天做一点。

我不是挖掘技术专家，我的工具是那么软弱，人们对我的劳
动成果感到惊其，其时是我坚持不懈。

谢谢大家!

老师们，同学们，大家好!

今天我看了本《100个励志故事》的书，其中的故事都很感人，
尤其是孟轲逃学这个故事让我有了很深的印象，故事告诉我
们学习一定要不怕苦、不怕累，千万不能半途而废，要勤奋
学习。像爱迪生说的：“天才是百分之一的灵感加百分之九
十九的勤奋。”他告诉我们天才不是天生的而是勤奋得来的，
象陈景润、鲁迅、范仲淹等他们的成功背后都付出了无数的
艰辛和汗水。

我在城市的宣传墙上看到，上面写着：“一日之计在于晨、
一年之计在于春、一生之计在于勤。”这几句话使我感悟到
在新的一年里要有自己的目标，然后靠自己的努力奋斗，去
实现自己的目标，只有勤奋学习才能掌握更多的知识，通过
努力做一名励志少年。

谢谢大家!

同学们：

大家好!

在这条人生的长河中，我始终告诉自己，“如果你是金子，



到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你
就会有所获得”。

青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要
停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下
心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做
好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，
敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名共产党员，，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是
我们努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使
艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春
能量，点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡
一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平
凡其实是一种伟大。

因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的
生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需要我们大家一
起付出。我们的青春是有限的，有限的'青春因为我们的奉献
变得充实、久远。

我选择了共产党，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企
业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同
的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青
春。

亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着
青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。



我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

我是五(3)班的***。我很荣幸当上升旗手，在我心目中，升
旗手是一个神圣、光荣的职位。我是一个阳光男孩，虽然成
绩一般，但我一定会努力学习，更上一层楼。我的兴趣爱好
很广泛，有画画、写作、体育运动等等。我的愿望是当一位
画家，用自己的笔画出祖国的千山万水，画出一草一木，画
出一沙一石。我的座右铭是：立志读尽人间书，发奋识遍天
下字!

我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起来。今天，
我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定不辜负大家
对我的希望，努力进取，为学校添光彩。

谢谢大家!

备考演讲稿篇二

尊敬的领导、各位同事：

大家好！今天，我很荣幸能够在此与各位分享我在纪检工作
中的心得体会。作为一名纪检工作的从业者，我感到责任重
大、使命光荣。在这篇演讲稿中，我将结合自己的工作实践
和思考，谈谈我对纪检工作的一些体会和思考。

第二段：做好基本工作是纪检工作的基石

纪检工作的核心是监督和管理，而做好基本工作是纪检工作
的基石。我们要对重大决策和重要事项进行甄别和审查，对
问题线索进行全面梳理和调查，严肃查处各种违纪违法行为，
做到有的放矢。当然，在做好基本工作的同时，我们也要积



极推动纪检工作的创新和改革。比如，能不能利用现代化技
术手段，更加高效地辨别问题线索？能不能加强与社会各界
的沟通协作，更好地发挥纪检工作的监督作用？这些都是我
们需要思考的问题。做好基本工作是我们的责任，也是我们
实现纪检工作创新的基础。

第三段：坚持“四个意识”，始终保持清醒的头脑

在工作中，我们时刻要坚持“四个意识”，保持政治清醒。
党的领导是我们的根本，必须时刻紧紧围绕党的中心工作。
同时，我们还要保持思路开阔，不断学习和研究各种纪法规
定，在保证工作及时高效地开展的同时，始终保持清醒的头
脑。在纪检工作中，我们要站在思想高地上，审时度势，科
学决策，始终坚定不移地推进各项工作。

第四段：人民是纪检工作的出发点和落脚点

人民是纪检工作的出发点和落脚点。我们要始终把人民的利
益放在首位，站在人民立场上审视问题，时刻为人民着想。
人民的切身利益是我们工作的出发点，也是我们工作的落脚
点，我们一定要认真履行职责，保障人民的利益。同时，我
们也要加强与广大群众的联系与沟通，通过各种措施和手段
宣传好纪律执行的重要性，并且及时解决纪检工作中遇到的
问题和困难，不断提高人民满意度。

第五段：总结

纪检工作是一项需要特别技能和广泛知识的职业，要求我们
始终坚定对纪检工作的信仰和热情，践行“仁者爱
人”、“严者自爱”的原则，时刻保持初心，不断提高自身
素质和工作水平。我相信，在我们的共同努力下，纪检工作
一定能够做得更好，共同维护党和人民的利益，为实现中华
民族伟大复兴而努力！谢谢大家！



备考演讲稿篇三

失望是什么？我们是否逃避了就没有了失望？希望是什么，
难道就那样遥远？摆脱冬天最后一层冰雪的桎梏，春天再次
开启四季的轮回之门；摆脱蛹中的最后一次挣扎，终于破茧
为蝶；同样，摆脱失望的最后一秒，我们就会迎来下一次希
望！人们习惯赋予春天温柔的性格，殊不知，它经过了夏、
秋、冬的蜕变；人们也习惯于观看蝴蝶的翩翩起舞，殊不知
它经过了多次挣扎！他们美好的希望不是凭空产生的，而是
付出了垂死的漫长挣扎！事物的联系是普遍存在的，所以说
失望无处不在，希望随后就到来！生活不是呆板的平面画，
而是立体的雕塑；不是平静的海底，而是波光粼粼的湖面。

失望并不可怕，怕的是不会运用失望。失望并不可怕，怕的
是违反矛盾的特性；失败并不可怕，怕的是等到了倒数第二
秒而放弃了最后！我们的意识要有超前性，黎明前的黑暗是
给我们更好的期望，我们不可能到了黎明就不迎接明天！

年轻人在希望中生活，为什么不呢？人生长河，哪个人是一
帆风顺？有几个人又是平步青云？青春之所以美好，是因为
希望是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你
的，也许是另一番天地！我们要有良好的意志，正确的意识
具有能动作用！凡是行百里者，必须经过九十步！

希望在前，我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒
就有希望！

谢谢大家！

备考演讲稿篇四

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个



机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是



富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

备考演讲稿篇五

大家好！我是XXX公司的一名普通员工。很荣幸能够站在这
里，与大家分享我的五一假期所带给我的心得与体会。五一
假期是我们劳动者团结奋斗一年的回报，也是我们放松身心
的好机会。在这个假期中，我有幸经历了一次意义非凡的旅
行，使我深感到劳动的伟大和生活的美好。下面我将通过五
段式组织，为大家讲述我的五一叙事心得体会。

首先，我选择了回乡探亲的方式开始我的假期。回到老家的
那一刻，我仿佛回到了童年，看到了那些熟悉的景物和面孔。
走在熟悉的小巷中，我的内心充满了温暖和感动。我重新品
味了街上的小吃，听到了久违的方言，也让老人们在我怀里
休息。在老家的日子里，我细细观察到了家乡的变化和发展，
感受到了劳动的奉献和成果。

然后，我选择了参加志愿者活动。我加入了一次为城市环境
清洁的志愿者活动。当我穿上红马甲，手持扫帚时，我感到
一股使命感油然而生。与志同道合的志愿者们一起，我们清
扫街道、整理花坛、教育居民们养成环保的好习惯。在清洁
过程中，虽然一路艰辛，但是当看到身边环境越来越美好时，



我深感参与其中的喜悦和骄傲。

接着，我选择了一次徒步旅行。在徒步旅行的日子里，我充
分体验了自然与劳动相结合的美景。我们攀登高山，穿越丛
林，穿越溪流，攀越险峰。体力的消耗和坚持的艰辛，使我
更加深刻地体会到了劳动的辛苦和奉献。同时，我也被自然
的力量所震撼，感受到了大自然的壮丽与宁静。在徒步旅行
的过程中，我将身心合一，更加体会到了劳动与自然的奇妙
碰撞，受益匪浅。

紧接着，我选择了参加一次公益演讲比赛。在此次比赛中，
我选择讲述了一位普通劳动者的励志故事。通过研究这位劳
动者的一生，我看到了他的坚持和努力，也看到了他从劳动
中得到的成长和成就。在演讲的过程中，我深深体会到劳动
者的价值和意义，也更加坚定了自己为之努力的动力。

最后，在五一假期的最后一天，我选择了回到办公室。面对
新的一周工作，我满怀动力和热情，准备面对新的挑战和机
遇。在这个假期中，我深深感受到了劳动的伟大和生活的美
好，也更加明确了自己在职业生涯中的目标和方向。

通过这次五一假期的经历，我深刻体会到劳动的伟大和生活
的美好。劳动赋予了人们实现梦想和挑战自我的力量，也让
我们感受到了社会进步和个人成长的喜悦。无论在家乡、志
愿者活动、徒步旅行还是公益演讲比赛中，我都从劳动中汲
取了力量和智慧。我相信，只要我们不断努力，不断付出劳
动，就一定能够创造出更加美好和幸福的生活。

谢谢大家！

备考演讲稿篇六

各位尊敬的领导和未来的诗人、学者、科家家、企业家们：
大家好！富兰克林有句名言叫做：“推动你的事业，不要让



你的事业来推动你。”今天我正是为了推动我的事业而来的，
来竞选校长学习助理。我是***班的***。那么我凭什么竞选
呢？一定有人要问，我的回答是：“我有三颗红心，那就是：
热心、责任心和进取心。”具体地说：高涨的工作热情，高
度的责任感和不断进取的精神。曾经有人问我：如果用一个
词来概括学生干部应具备的品格是什么？“真诚”，这就是
我的回答。入校以来，在老师和同学位的帮助下我真诚待人，
乐于交友，以一颗真诚的心做了一些实实在在的事。同时我
还有着广泛的兴趣爱好：文学、音乐、画画、篮球等。当然，
既然来参加学习助理，成绩好是前提，我尤其擅长理科，在
今年的江苏省数学竞赛中，我获得了三等奖，我将在这方面
继续努力，再创佳绩。因此，我相信我和大家有许多共同语
言，利于今后开展工作。我想说到这儿，你们对我已有一定
的了解，有没有在心里为我喝彩，但是千万别喝彩，因为那
只是美好的回忆，我需要的是未来的成绩。大家都非常清楚
现在我们所处的社会环境。我们正处于信息时代，竞争越来
越激烈，技术更新日益加快。特别是目前，中国即将加入wto，
机遇与挑战并存。要适应这样一个社会，实力是十分重要的。
首先，总的学习成绩好是基础。其次就是需要有特长，未来
的社会也是一个个性化的社会，所以，我想周末开展一些活
动是必要的。这学期以来，一直有教师开设专题讲座，办得
很成功，受到了同学们的欢迎。我想也可以让同学们利用暑
期搞一些调查研究，作一些准备，开学后可以尝试让同学来
搞一些讲座。这样既可以促使我们去深入研究一些问题，又
可以锻炼我们的能力，一举数得。同时，我认为在当今社会
应变能力也是十分重要的，所以学校应该开展一些像知识竞
赛、现场答辩会等活动来提高我们的应变能力。我想对于我
对学校学习管理的设想我就不多谈了，如果你想知道具体的，
那就投我一票，看我的.具体行动吧！以上只是个人的一些思
考，也许在座的个位领导和老师比我想得更深，看得更远；
也许其它竞选者比我讲得更有新意，更有创见。但我坚信，
我的设想会得到你们的理解和支持，因为我们有一个共同的
目标，那就是建设好学校，使省武高教学蒸蒸日上，培养更
多高素质的人才！我们的目标一定能够实现！奥运精神：重



在参与。今天我是成功的参与者，明天我将成为参与的成功
者。


