
最新扫地的演讲稿 扫地义工感想(优质7
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

扫地的演讲稿篇一

记得刚来学校的时候，我受到了很多人的帮助。但是印象中
最深刻的是那些可爱的（义工）志愿者们。第一次见到那种
红马甲义工服装，有一种很亲切的感觉。心中万分感谢他们。
某人说过："爱，是一种无声的诺言，只要轻轻一点火花,就
能让世界充满温暖；爱，是一种无偿的交换，只要小小一缕
奉献，就能让彼此真诚相待。"是啊，我一个人的力量是有有
限的，但是我有一颗真诚的心。

后来我很高兴也很荣幸的成为萝岗区义工协会里的一员。正
如那句口号“有时间做义工，有困难找义工”那样，我有时
间就去做义工。在每一次的活动中快乐学习、成长、充实、
提升的收获，参加文明出行活动不但能帮助他人快乐自己，
还能增长经验锻炼自己。下面是我部分义工活动中比较深的
体会和收获很多果实的一些。

记得第一次带领小组活动（办公软件培训）是在2015年6月份，
那时候很激动也很有压力感，毕竟是第一次带领小组活动。
在社工的细心帮助和组员的配合下，我顺利地完成了这期的
小组活动。那时候很高兴，因为每一次在不懂的时候咨询我
时我都是尽量帮他们解答这些难题，而他们每一次都会



有“谢谢”和微笑作为回报。心中有一种很自豪的感觉。从
中让我知道，用自己的微薄之力为别人奉献，是一种很幸福
的事。我一定要好好的完成这光荣的任务。

本人从加入这个可爱而又团结的队伍，参加的活动都会有很
多不同的感受和收获。既然选择了义工,就应该好好地作好这
份工作.在每次的活动中快乐学习、成长、充实自己、提升品
位。学到了不少在校园外的知识。我想我应该在学校好好学
习，把专业知识学好，展现自我。最想说的是帮助他人，快
乐自己。每次的义工活动结束之后我都会好好想想我的收获。
这样可以让我在以后的人生道路上有更多的收获、更多的乐
趣。

我叫李厚盛，我是岭南师范学院体科院的一名学生，也是一
名中国志愿者。作为一名义工，半年来，我遵守慈善义工的
章程，履行慈善义工的义务，我积极组织并参加多项义工活
动。以实际行动来做一名合格的义工，义工这个群体让我体
验到了什么是真正的热情，什么是真正的奉献。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过义工服务劳
动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白了许
多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，我
知道了许多自己的不足之处。平时，在家的时候爸爸妈妈都
把我们当宝一样的伺候，这次我们算是亲身实践了，而且我
们都努力的去做了。我们做了将近半天的活，包括拖地、扫
地、擦窗等。最后当事情全部完成的时候，我们松了一口气，
嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动是有点累，但很高兴，有种
成就感。就像一群人坐在一起吃着你做的菜，心里会很幸福
高兴。我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断
克服困难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真
地做一遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，
一分收获。”只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，
就得到多少回报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，



会有好成绩；认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，
不管结果如何，那个过程自己肯定是受益的。很多劳动并不
是很难，想想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而
我们只要坐在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真
学习。我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃
不饱，更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱
这么辛苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好
愧疚。因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过
上幸福快乐的日子。让父母以我为骄傲。

我的原则：尽我所能尽力做好每一件事。

漫漫人生路，我想如果我能勇于尝试新的东西，不断挑战极
限，并尽我所能努力做好。这样的话，即使到了人生终点，
我也能坦然告诉别人：我能，我行，我可以。

在工作这半年来，我所做出的努力是有目共睹的。在新学期
开始的时候，我将个人的能力阐扬到极致，积极倡导周围的
朋友加入义工这个大群体，并亲言传身教的讲授义工的种种
益处，提高自身修养，提高公民素质，为建设文明的城市做
贡献。同时，也亲身体验的听了一场“祝队长”的讲座，是
我能加具体的了解到到底义工是怎么样的一个职位，到底是
奉行一个什么样的宗旨，履行的是什么样的义务。通过讲座，
是我更加明确了自身的定位，人生的目标更加明显。 义工的
管理其实是一门科学。其实现实的情况也不一定和想象的那
样单纯。不知道我是不是该说，其实林子大了什么鸟都有，
所谓的义工人群有大部分是来凑热闹的，甚至有些人是带着
各种各样的'目的来的。但是我一直觉得不管是带着什么目的
加入进来。只要做的事情是对义工服务有帮助，可以帮助到
需要帮助的人，不对志愿工作大方向有影响，我们就应该学
会包容。

天下义工是一家，在3月初举办了高校义工的联谊活动，作为
义工，我们应



时时刻刻履行自身的义务，我们去了金滩湾，“拾垃
圾”“拔河比赛”，收获的不仅仅是志同道合的朋友，更是
我们丰富人生为社会奉献爱心的积极活动。

义工无处不在，生活中，处处的小事更是体现一个义工的积
极义务，倡导身边的同学经常去教室打扫卫生，捡捡垃圾。

我有责任心，具备一定的社会实践能力，我为人诚实守信，
能与人团结共事，而且具有良好的协调能力，我思想活跃，
善于和别人交流，协调人际关系，良好的品质是干好一切工
作的基础，所以我相信自己有能力做好自己本职工作。

我深深被义工精神感染着，我热切渴望加入到更多义工活动
中，在今后的日子里，我会用真情和热情帮助更多弱势群体，
用制度和岗位的职责为社会服务，我努力争取更多的机会，
为社会献出一份微薄但很坚实的力量。

一；开场白：

各位尊敬的领导，老师们，同学们，大家好。首先祝大家身
体健康，家庭幸福，工作顺利。祝同学们在新学期学业进步。
我是钟村义工联，番禺大夫山北门志愿者驿站站长苏志威。
今天，很感谢大家给个机会我，与大家一齐分享我。谢谢。

二：怀着感恩的心，加入义工队伍：

1：从受助者到义工，我学会了感恩：爱心象一根蜡烛，点燃
自己，同时也照亮别人。06 07年，由于朋友的扶助，我从人
生最低谷里面走出来，重燃生命的希望（讲当时具体情况）。
同时经一位志愿者朋友（他是佛门子弟）的心理辅导，并指
引，随同他利用休息时间深入山区走访探望困难群体，同时
领悟人生：虽然传统的佛家，道家思想我未能完全参透，但
我领悟到的是与人向善。正如志愿者的理念：学习雷锋，奉
献他人，提升自己。同时，我亦感受到自己已经拥有人生最



大的财富：健康，乐观，朋友。自此，我怀着一份感恩的心，
加入志愿队伍。

2：详细介绍自己扶助的第一个帮扶对象：事情，经过，她的
近况 3：2015年，我加入钟村志愿者组织，去年，多谢钟村
街团工委，钟村义工联，关工委的领导，给了我一个学习、
认识社会、服务群众的机会，推选我义务担任大夫山北门志
愿者驿站站长。我本着“义工是文明的传播使者。义工的微
笑，是城市的一道亮丽风景线”为思路。为游客作指引，咨
询，服务。近两年，驿站由于得到领导的支持和大家的配合，
充分发挥团队合作精神，党政中心指引，深入围绕着创文，
创卫，精神文明建设，垃圾分类等，不断拓展志愿服务新亮
点，新领域。驿站活动的亮点曾多次在中国文明网，广州文
明网，广州志愿者网，《番禺日报》，《今日钟村》，等宣
传报导。现在,驿站以普及“学雷锋,奉献他人,提升自我”的
志愿服务理念,围绕政府各项志愿服务宣传建设工作为己任，
凝聚广大爱心的家庭和有志青年加入，更给广大青年志愿者
提供一个发挥能力的平台。（举几点驿站值班的好人好事案
例）

三：集体及个人奖项：

3：人生价值观存在的意义：在于奉献—在平凡的岗位上实现
自己的人生价。 4：我原本有点浮躁的心变得安稳了起来。
当我工作上遇到问题的时候，学会冷静分析，学会沟通解决
问题。每时每刻都要学着忍让，学着适应。一名义工的心理
素质和道德修养及处世的应变能力应该每时每刻都保持先进
性。也改变了自己生活上某些坏习惯(举两点例子:不随便掉
垃圾,不讲粗口)。

五：展望未来，任重而道远：

回首往昔，虽然我发挥了一点义工的作用；但展望未来，任
重而道远。我们钟村义工联有各种级别：成长组，敬老组，



助残组，企业组，义讲组，为一个大家庭，让爱传承。感恩、
感动与传承―世代相传的爱心，成为我们中华民族可堪铭记
的美德。让我们因“爱”而感恩，因“爱”而感动，让爱心
永无止境的传承。我希望，更多的有志青年加入志愿队
伍，“学雷锋,奉献他人,提升自我”去理解爱、感受爱、付
出爱、享受爱。希望社会因我们存在而变得更加美丽，志愿
者组织因有你参与而变得更加精彩。

谢谢大家！

扫地的演讲稿篇二

关于我缺席打扫卫生的行为,在此我向您做最深刻的检讨,以
反省我的过错,请求你的原谅。

本次大扫除期间,我被安排到南操场拔草,由于我懒得顽皮等
等不良品质,我怠慢了这份卫生打扫工作,一个人偷跑出来去
了小卖部买饮料,逃避了打扫卫生的职责。

第一,从今往后我一定认真进行大扫除工作,不再懈怠老师吩
咐的任何一次卫生打扫任务。

第二,我将不遗余力地搞好班级卫生工作,要求自己养成良好
卫生习惯,不给班级的卫生工作添负担。

璧合 第三,此次错误之后,我要从中充分地吸取经验教训,并
以个人经历告诫身边同学,要认真做好卫生打扫工作。

最后,我十分恳切地向您表示道歉,并且希望您能够给我一次
重新改过的机会,我将不辜负您的期盼,认真改正错误,弥补自
身不足。使我离成功更进了一步.我会努力的过好自己的寝室
生活,使自己的寝室卫生更干净。



请关心我的老师继续监督、帮助我改正缺点,取得更大的进步
和成功!

此致!

敬礼

检讨人：

x年x月x日

扫地的演讲稿篇三

今天，我一回到家就看见地面上很脏，不禁说：“呀，地上
怎么这么脏啊？”想想爸爸妈妈上班很累，我决定要给爸爸
和妈妈一个非常大的惊喜，告诉他们我长大了。

爸爸和妈妈刚出门，我便从厨房里拿起扫把扫起地来。我边
扫边心里不停地想：我要扫快点，我一定要扫干净点。这时，
我发现平时在爸爸妈妈手中非常听话的扫把，在我的手中却
变得不听话了。墙角、桌角的脏东西就是扫不出来，我费了
九牛二虎之力才把它们弄出来。我左扫扫右扫扫，嘴里不停
地念叨着：“这下应该没有脏东西了吧？”可是我仔细一看，
竟然发现还有脏东西没有扫干净。我又拿起扫把再次扫来扫
去。唉！我好累啊！真想躺在在床上好好休息休息。终于扫
完了，我累得满头大汗。

我又仔细检查了一遍，总算没有脏东西了。

爸爸妈妈回来后看见地面非常干净，高兴地笑了，我也笑了。

扫地的演讲稿篇四

一天，我在看电视，妈妈在扫地，那时侯，我上一年级，看



到妈妈那么辛苦，我就自告奋勇的去帮忙了。

妈妈笑眯眯的'对我说：“你会扫吗?还是我扫吧!”我
说：“让我学着扫吧，我都是大孩子了，能帮妈妈做点事啦!

我拿起扫把，扫了起来。哇!那么多烟!我以为着火了，大叫
起来。妈妈说：”不是着火了，是有太多灰尘了。妈妈给你
做个示范。“妈妈左一下，右一下扫的可好了。我说：”我
知道怎么扫了。 “我有模有样的扫了起来。可是由于我不会
用扫把，右手不小心把杯子弄破了。

妈妈生气的说：”你怎么搞的?这么不用心。“我恳求妈妈再
给我一次机会，妈妈终于同意了。

这次我用心的扫了起来，终于成功了!

妈妈表扬道：”不错不错，我们家女儿会扫地了，以后地都
交给你扫吧!

我爽快的答应了，原来扫地并不难，只要用心就能成功!

扫地的演讲稿篇五

今天，家里做了一次大扫除。

我先准备扫地。我把书桌整理干净。把地上的垃圾扫成一堆，
再把玩具放到玩具箱里，这下我的`房间就焕然一新，而不是
一片狼藉！

接下来该老妈睡的房间了我刚要扫，才发现老妈的头发掉了
一地，我就用手收拾起来放进垃圾桶里。

终于要扫客厅了，此时已让我累的满头大汗、气喘吁吁。我
坚持了一下，终于扫完了。



该拖地了，我把拖把洗了一下拧干，就开始拖地了，可是我
脱了一遍又一遍，去留下了脚印，忽然，我想起了老妈说得
倒脱法，我一拖，还真没了。

过了很长的时间，老妈还没回来，我累的躺在沙发上睡着了，
老妈回来了，看了看屋子，就把我叫醒数着大拇指说：“ 你
真是个好孩子，知道帮老妈干活，让房间变的既干净又整洁。
孩子，学习也是一样，只有认真去学习才能有一个好的收
获！” 经过这次劳动，让我感到：无论做什么事只有付出，
才会有收获！

扫地的演讲稿篇六

关于我缺席打扫卫生的行为，在此我向您做最深刻的检讨，
以反省我的过错，请求你的原谅。

本次大扫除期间，我被安排到南操场拔草，由于我懒得顽皮
等等不良品质，我怠慢了这份卫生打扫工作，一个人偷跑出
来去了小卖部买饮料，逃避了打扫卫生的职责。

第一，从今往后我一定认真进行大扫除工作，不再懈怠老师
吩咐的任何一次卫生打扫任务。

第二，我将不遗余力地搞好班级卫生工作，要求自己养成良
好卫生习惯，不给班级的卫生工作添负担。

璧合 第三，此次错误之后，我要从中充分地吸取经验教训，
并以个人经历告诫身边同学，要认真做好卫生打扫工作。

最后，我十分恳切地向您表示道歉，并且希望您能够给我一
次重新改过的机会，我将不辜负您的期盼，认真改正错误，
弥补自身不足。使我离成功更进了一步。我会努力的过好自
己的寝室生活，使自己的寝室卫生更干净。



请关心我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进
步和成功！

此致！

检讨人：

x年x月x日

扫地的演讲稿篇七

我是xx，本人今天值日但却没有扫地，到了全校检查的时候教
室还是垃圾满天飞，导致班级扣分。经过老师的教导和同学
们的指责，我意识到我的行为严重影响了班级荣誉，所以写
下这份“扫地偷懒保证书”以作警示。

本来今天按照值日表是轮到我的，由于我平时懒惰的缘故，
压根就不想劳动，抱着侥幸心理，以为我不扫劳动委员就会
去扫，以前我也常干这事，可是这次劳动委员因为生病没有
来。我完全没有想到这点自己却躲到厕所去偷懒，后来又跑
去篮球场直接和人家打起篮球来了，完全没有把搞卫生的事
放在心上。

后来班级扣分了，影响到了我们班评优。同学们都责怪我，
当然我也意识到自己的行为是严重的不负责行为，同时一点
班级荣誉感都没有。我不想遭到同学们的鄙视，经过班主任
的教导。我决定改掉懒惰这个习惯，包括在学习，生活等各
个方面，希望打架给予监督。承担班级一个星期的所有卫生，
以弥补我这次的过失。亲力亲为，主动为班级卫生做贡献，
遇到垃圾立即处理。努力向同学们宣传要爱干净，保持教室
卫生清洁，同时也要宣扬热爱劳动。

检讨人：xx



xxxx年xx月xx日


