
2023年演讲稿重在参与说(优秀8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿重在参与说篇一

大家下午好！

首先感谢团组织和各位领导给予我这次挑战自我的机会。我
是来自儿一科的刘亚姿，毕业于长沙医学院。我性格开朗，
能吃苦耐劳，善于与人沟通，沉着冷静，听从指挥，喜欢团
队合作。曾在学生时代，多次主办参加过学校大中型活动，
有良好团队协作能力和沟通能力，被评为“先进团
员”、“优秀团干部”“省级优秀毕业生”等。 马，只有跑
过千里才能称为良驹。人只有通过竞争，才能知其是否为栋
梁。本着锻炼自己，为大家服务的宗旨。我站在这里竞选。

在参加工作的这一年多时间，我积极主动地向同事们请教学
习，与同事和谐相处，工作上思路不断开阔，主动意识变得
更强。我发觉自身的协调能力、写作能力、组织能力都得到
了很大的提高。我渴望能有更多展现自我的平台，渴望得到
更大的进步。作为一名刚参加工作的我，深深感受到大家庭
的温暖。领导的鼓励使我斗志昂扬，同事的帮助使我倍感亲
切，无时无刻不体现着“快乐工作，健康生活”的工作氛围。

我是竞选者中资历最浅的一位，阅历和经验也不丰富，我有
的只是满腔的热情，我自认为能够为充满活力的团组织工作，
本身就是一件快乐的事情。因为我深深懂得，有的时候奉献
也是一种快乐。赠人玫瑰，手留余香。团的组织及其工作，
本身就是服务青年伙伴，凝聚激情的思想俱乐部。



最后，此次竞选无论成功与否，我都会正确对待，胜不骄，
败不馁。都会积极响应团支部的号召，与各位团员同志“共
努力、齐奋进”。常言道：“说得好，不如做得好！”各位
尊敬的领导、同事们，请你们相信我、支持我，投出您手中
神圣的一票！

谢谢大家！

演讲稿重在参与说篇二

1、内容上的现实性 演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。

2、情感上的说服性 演讲的目的和作用就在于打动听众，使
听者对讲话者的观点或态度产生认可或同情。

3、特定情景性 演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同
的目的、情绪，有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲
的情景，演讲稿的'写作要与这些特定情景相适应。

4、语言、结构 演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，语
言上做到生动感人。 演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括
开场白、正文、结尾三部分。 开场白是演讲稿中很重要的部
分。好的开场白能够紧紧地抓住听众的注意力，为整场演讲
的成功打下基础。常用的开场白有点明主题、交代背景、提
出问题等。不论哪种开场白，目的都是使听众立即了解演讲
主题、引入正文、引起思考等。 演讲稿的正文也是整篇演讲
的主体。主体必须有重点、有层次、有中心语句。由于演讲
材料是通过口头表达的，为了便于听众理解，各段落应上下
连贯，段与段之间有适当的过渡和照应。 结尾是演讲内容的
收束。它起着深化主题的作用。结尾的方法有归纳法、引文
法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的中心思想，总结强
调主要观点;引文法则是引用名言警句，升华主题、留下思
考;反问法是以问句引发听众思考和对演讲者观点的认同。
演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、鼓舞等语句作结，使演



讲能自然收束，给人留下深刻印象。

同学们： 著名的数学家华罗庚爷爷曾经说过一句很富有哲理
的话：“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。”这句话给我
们以很好的启示：聪明的人不一定都成才，笨的人不一定不
能成才，成才的关键是勤奋。 当然，人与人之间，智力是有
差别的，有的人敏锐，有的人迟钝。敏锐的人，如果不学习，
也会变得迟钝的。迟钝的人，如果勤学苦思，也会变得敏锐
起来。试看古今中外成名成家的人，哪一位不是勤学苦练才
有成就的呢?在他们走过的道路上闪烁着勤奋的光芒。伟大的
发明家爱迪生，上小学时，老师说他脑子笨，难有成就。可
是爱迪生毫不气馁，刻苦钻研，勤奋求学，经过不懈的努力，
终于成为一个伟大的发明家。成名以后，有人认为他是一个
天才，可是他却笑着说：“天才等于九十九分血汗加一分灵
感。”从这句话里我们看出：勤奋，刻苦才是成功的要素。

演讲稿重在参与说篇三

近日，我有幸参加了马书彬先生的一场精彩演讲，给我留下
了深刻的印象。在他的演讲中，他分享了自己的成长经历和
积累的成功经验，让我深受启发。以下是我对他演讲的心得
体会。

首先，马书彬先生在演讲中强调了勇气和决心的重要性。他
回顾了自己从小农村出身的经历，告诉我们无论身处何种环
境，只要有坚定的信念和勇气，就能超越困难，实现自己的
梦想。他积极鼓励我们要追求自己的目标，并且不要害怕失
败。在我听到这些鼓舞人心的话语时，我深感到成功需要勇
往直前的决心，并且愿意在自己的人生道路上勇往直前。

其次，马书彬先生提到了学习的重要性。他讲述了自己如何
在读书的过程中不断修炼自己的技能和知识，为自己的未来
做好准备。他强调了自我学习和持续学习的重要性，以及在



学习中保持开放态度和积极心态。他的这些话语让我深受启
发，我意识到只有通过不断学习，提升自己的知识和技能，
才能在竞争激烈的社会中立于不败之地。

第三，马书彬先生谈到了坚持和付出的意义。他讲述了自己
创业的艰辛经历，以及在艰难的道路上坚持不懈的努力。他
告诉我们，在追求成功的道路上，我们会遇到很多困难和挑
战，但只要不放弃，持续努力，就能够取得最终的成功。他
同时提到了付出的意义，无论是时间、精力还是金钱，只要
我们有足够的付出，就能够收获更多。听到这些深有感触的
话语时，我下定决心要坚持自己的目标，并且为之不懈努力。

第四，马书彬先生给予了我们积极的生活态度。他分享了自
己在生活中保持积极心态和乐观态度的经验和观点。他认为
乐观的心态能够帮助我们面对困难和挑战，并且在困难中寻
找机会和变相的解决方法。他的这些话语让我深刻地认识到，
只有保持积极的生活态度，才能够在困难面前不屈不挠，迎
接人生中更多的机遇和挑战。

最后，马书彬先生强调了人与人之间的关系和人际交往的重
要性。他分享了自己在创业过程中建立了良好的人脉关系，
这些关系帮助了他的事业蓬勃发展。他鼓励我们要注重人际
交往，学习与人沟通和合作。他的这些观点让我深感到在社
会中，我们需要依靠他人的力量才能够更好地实现自己的目
标。

总而言之，马书彬先生的演讲给我留下了深刻的印象。通过
他的演讲，我深刻认识到了勇气和决心的重要性、学习的重
要性、坚持和付出的意义、积极生活态度以及人际交往的重
要性。这些观点对于我个人的成长和发展具有重要的指导和
启发作用。我深感荣幸能够聆听马书彬先生的演讲，并希望
能够在今后的人生道路上充分发挥他的这些观念和理念。我
相信只要我勇往直前，积极学习，坚持付出，保持积极的生
活态度，并注重人际关系，我一定能够实现自己的梦想并取



得成功。

演讲稿重在参与说篇四

在开头讲一个与你所讲内容有密切联系的故事从而引出你的
演讲主题。这个故事要求完整，要有细节和主要人物。总之，
你要注意的是故事型的开场白一定要摒弃复杂的`情节和冗长
的语言。

打开门映人眼帘的就是山，也就是一开始就用高度凝练的语
言把演讲的基本目的和主题告诉朋友，引起他们想听下文的
欲望，接着在主体部分加以详细说明和论述。这便是直白型，
又叫开门见山型。

幽默型即是以幽默或诙谐的语言及事例作开场白。这样的开
场可以使听众在演讲者的幽默启发下集中精力进入角色，接
受演讲。

演讲的开场白也有直接引用他人话语的(大多是名人的富有哲
理的名言)，它为演讲主旨作事前的铺垫和烘托，概括了演讲
的主旨。

演讲稿重在参与说篇五

劳动是一项具有重要意义的活动。在我们平凡的生活中，每
个人都不可避免地要去劳动。我们不仅可以通过劳动创造出
丰富的物质财富，而且还可以在这个过程中体验到人生的乐
趣和成就感。今天，我想和大家分享一下我参与劳动所得到
的心得体会。

第一段：快乐的体验

在学习生活氛围空气质量改善工程劳动中，我有幸加入了一
个团队。我承担的任务是负责清理垃圾。起初，工作令我感



到有些厌烦。但是，当我在清理垃圾的过程中发现了一些有
趣的物品时，我开始感到愉快。我觉得劳动是一种充满挑战
的活动，它需要我们发扬自己的智慧来想出解决方法，同时
也需要我们动用自己的力量来进行操作。久而久之，我发现
自己对劳动充满了热情，并且愿意参加更多的劳动活动。

第二段：愿望的实现

在参与生活氛围空气质量改善工程劳动的过程中，我意识到
自己的力量是不可忽视的。我参与的每一项工作，都是为了
改善我们的生活环境，让我们的校园更加美好。这个愿望不
是空洞的口号，因为我们每一个人都能贡献自己的力量，让
这个愿望逐渐成为现实。通过劳动，我们实现了自己的愿望，
享受到了成就感，并且为社会做出了贡献。

第三段：培养自我的能力

参与劳动可以培养我们各种各样的能力。比如，耐心、细心，
还有独立思考等等。在我参加劳动的过程中，我学会了如何
处理困难问题，如何有效地分配时间和资源，以及如何与团
队合作。这些能力不仅可以帮助我更好地参与劳动，也可以
帮助我更好地面对人生中的挑战。

第四段：获得动力

在劳动的过程中，我们可以获得许多动力。首先，我们会被
劳动所激励，因为我们会看到自己的艰辛劳动所带来的成果。
其次，我们会获得他人的支持和协助，让我们更加努力地工
作。最后，我们可以相互鼓励和支持，让我们变得更加坚强。
这种动力可以让我们在未来的工作和学生活中展现出更好的
表现和成绩。

第五段：总结



劳动是一项很有意义的活动。它可以帮助我们参与社会，增
强自信，养成健康的生活习惯，实现自己的愿望，并且培养
各种各样的能力。希望我们都能在今后的学生活中积极参与
各种形式的劳动，创造出更加美好的校园。

演讲稿重在参与说篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！我叫梅硕。

今天我演讲的题目是《勤俭节约，争做理财小达人》。

古人云：历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。是的，一个没有
“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节
约精神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约精神的民
族是难以自立自强的。

妈妈知道后，语重心长地告诉我说：“孩子，爸爸妈妈很高
兴你能很好的做到勤俭节约，你真是一个好孩子，但是，你
马上就要升入五年级了，已经是一个小大人了，你应该明白，
什么都不买，什么钱都不花并不是真正的勤俭节约，我们不
能为了节约而节约，生活中，该花钱的地方一定要花，该买
的东西一定要买，只是要有合理的计划，不攀比，不炫富，
学会理财而已！”然后又给我推荐了一本叫《探索财富》的
杂志，这本杂志讲到一些名人、名企以及一些我们同龄人理
财和赚钱的方法和奇思妙想。我对此很感兴趣，也十分佩服
他们的聪明才智。这学期我从数学课本中学习了有关储蓄纳
税的知识，明白了原来把钱存到银行是有利息的，我还知道
教育储蓄免征储蓄存款利息所得税。所以今年我决定我的金
钱我做主，我要让它们有它理的安排。我拿出了500元留做日
常零花，把剩余的全部让妈妈帮我立了一个户头，存进了银
行，我要让我的钱生钱。除此之外，在爸爸的帮助下，我还
买了一些股票进行投资。当然，我们进行投资时要小心谨慎，



要尽量选择大型的跨国股票基金，因为爸爸告诉我说，他们
的股票基金世界各地的人都会去买，所以相对来说风险是比
较低的。同学们，你看我处理得怎样？是不是很合理？相信
在我的精心打理下，我的小金库里的资金一定会变得很有意
义。

但是，在日常生活当中，有些同学仍有铺张浪费的坏习惯，
而且没有理财的观念，每天总是稀里糊涂地乱花钱,一点计划
都没有，今天买一块橡皮，明天买一个心仪的玩具，不管需
不需要，心动了就会买。每次当钱花完时，他们总会想：没
关系，钱用完了，妈妈还会给我，用不着担心。而且买东西
时他们专挑高档、名牌的相互攀比、炫耀，然而没用一两次
便又扔掉了。如此的大方，如此的铺张浪费，将来会怎样呢？
这种现象是值得我们大家深思的。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们青少年更需要在
生活中勤俭节约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们必须培
养勤劳、俭朴的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，
我们的民族才能兴旺发达。

一花独放不是春，万紫千红景色美。同学们，我真诚的希望
大家都能跟我一样，做一个勤俭节约，懂得理财的小达人！

谢谢大家！

演讲稿重在参与说篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！我是六年级的学生小明。今天，我非常荣幸能够站
在这里为大家分享我在小学六年的学习和成长中的一些心得
体会。

六年前，我刚刚踏入小学的大门，面对陌生的环境和陌生的



老师和同学们，我感到有些迷茫和不安。但是，随着时间的
推移，我逐渐适应了这里的学习生活，并从中受益良多。回
顾过去的六年，我学到了很多知识，也锻炼了很多能力。通
过这些经历，我深刻地认识到：努力奋斗才能收获成功。

首先，学习是我们小学生的第一要务。在这六年中，我遇到
过许许多多的学习难题，曾经感到困惑和无助，但我并没有
放弃。我坚信只要努力，就一定能够克服困难。我请教老师，
和同学们一起集思广益，终于找到了解决问题的方法。这让
我明白了学习是需要毅力和耐心的。只要肯下功夫，就一定
可以取得好成绩。

其次，团队合作是我们成功的关键。在六年级的学习生活中，
我们常常需要和同学们一起合作完成课堂任务。我记得有一
次，老师布置了一个小组作业，要求我们合作完成一个实验。
在合作的过程中，我们互相讨论和帮助，共同解决了许多问
题。最终，我们成功地完成了实验，得到了老师和同学们的
认可和赞扬。通过这次经历，我明白了合作是很重要的，团
队精神和相互支持是我们成功的关键。

再次，六年的学习过程中，我养成了一个良好的学习习惯。
我每天养成了做好作业、复习知识的习惯。每当有一道题做
错了，我就认真反思并找出问题所在，下次不再犯同样的错
误。我还经常读一些好书，多看一些优秀的文章，这样能开
阔我的视野，提高我的写作水平。通过这些习惯的养成，我
学习和成长的速度比以往更快，也更加自信。

最后，六年的学习和成长过程中，我和同学们共同经历了许
多欢笑和泪水。我们在一起学习、玩耍、成长，彼此之间建
立了深厚的友谊。我们在一起度过了许多美好的时光，共同
经历了成功和失败，这些经历让我明白了友谊的重要性，也
使我更加珍惜和感恩身边的每个朋友。

通过这六年的学习和成长，我明白了努力奋斗才能收获成功，



团队合作是我们成功的关键，良好的学习习惯能提高学习效
率，友谊是我们成长的动力。我相信，只要我们不断努力，
勤奋学习，我们一定能够实现自己的梦想，取得更大的成就！

谢谢大家！

演讲稿重在参与说篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：

我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的



投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!

心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万
物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一
样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。


