
2023年追光者演讲稿初三 追光少年读后感
(通用7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

追光者演讲稿初三篇一

作为新一代的年轻人，他们应该心中有梦想，为国家和社会
奉献自己。当你有梦想时，就去追求。我们正在通往梦想的
路上。我们都是梦想家。

我心中有梦想。如果我不追求它们，我就无法实现它们。我
们希望你能赶上我。我们希望张开双臂拥抱我们的梦想。透
过车窗、旅馆和宿舍的窗户，我看到了沙漠和大海，仿佛我
也看到了我的梦想。霓虹街景似乎是一个向我招手的梦，然
后告诉我继续追逐梦想。在南水北调工程中，有外国故事的
人们似乎在我们身边有梦想。我们应该心中有梦想并追求它
们，最终打破你的梦想并实现它们。

最新的报道讲述了一位高中同学的故事。他高中时参加了第
一次考试，在班上名列最后。最后，她在高考中获得第一名，
并被一所非常优秀的学校录取。这是什么意思？只要你努力
工作，没有人能阻止它。在梦想的路上，每个人都跑去编织
梦想网。知识不是自我实现的。无论你的梦想有多远，只要
你有目标和动力，你就会成功。成功的另一面离我们只有一
步之遥。

然而，有些人会说，你为什么追求自己的梦想？如果你不追
求自己的梦想，活着有什么用？总统在过去曾说过：“这是



一场灾难；作为新一代青年，，我们应该卷起袖子努力工
作“国家号召我们努力学习，为了国家未来的创新和发展，
为了未来更加丰富多彩的生活。我希望我能用一句话唤醒梦
想者。

人们懒惰是因为他们没有动力。如果你有梦想和梦想，你就
会有强烈的动力。有了动力，你就会行动，有行动，有目标，
有方向。如果你有前进的道路，你就会成功。为了摆脱官僚
主义，孔子放弃了自己的地位，用自己的思想和梦想教育他
人，深受人们的喜爱“人们受不了他们的烦恼，也不会改变
他们的乐趣”这是关于颜回的。为了自己的梦想和梦想，即
使他很穷，他也不会抱怨。几百年前，古人非常勤奋，我们
在那里抱怨说，年轻人应该追求自己的梦想，朝着梦想的方
向前进。无论多么困难，他们都不会退缩，因为我们心中有
一个目标和方向。

追光者演讲稿初三篇二

这本书讲述了一位拥有体育天赋且怀揣田径梦想的乡村女孩
张娟破浪前行的故事。王璐琪将一个女孩从自卑、茫然到自
信、勇敢，不屈服于命运，刻画的淋漓尽致。据说，这本书
以从家乡走出来的一位亚洲少年田径锦标赛冠军为原型，让
我想到了即将来临的杭州亚运、一位运动员和我的故事。

那位运动员就是邓亚萍。她从小就酷爱打乒乓球，她的梦想
就是有朝一日能够站上世界的赛场上，但却由于身材矮小，
手腿粗短而被拒在国家队的大门外，可她并没有放弃，仍抱
着初心，将伤心转换成动力。最终她站上了世界冠军的领奖
台，完成了她的梦想。

她们的故事使我想到了那段令我难以忘怀的经历……

强烈的阳光从天边撒下，操场上的草坪向四周扩散出炙热的
温度。那日，要进行体育测试，但由于这个学期没有好好锻



炼，只得了小组的最后一名。到了家中，仍浸在苦水里，躺
在床上，空洞地望着天花板。可是我的心中仍告诉着我，我
的梦想远不于此，而我的青春也才刚刚开始。一想到老师失
望的眼眸，同学们的目光，再一次有了斗志。

只要人有梦，那就去追，无论结果如何，起码过程是快乐的。
我们需要抱着初心，抱着梦想，勇敢向上，不断拼搏，这样
终将创造一个属于自己的天空!亚运的精神也是如此。

一缕书香，飘到了远方。记得高尔基曾经说过：“书籍是青
年人不可分离的生活伴侣和导师。”在那个午后，品读经典，
浸在书中了解故事。张娟的故事激励了我，使我成为了更好
的自己。亚运的精神也是一样，不放弃，努力拼搏，勇往直
前。赤子之心，乘风破浪!青春才刚刚开始，我们每个人都是
追光少年!

追光者演讲稿初三篇三

我们只是平凡人，可我们都有一个不平凡的梦想，追梦路上，
苦也甘甜。

今天是特殊的一天，是每个学子开启人生之路的重要转折点，
因为这一天，我爱上了六七八，从此，这几个数字也变得格
外热情。

天灰蒙蒙的，外面什么东西敲打着瓦房，风铃般清脆悦耳，
我习惯性的拿起手机，打开未读消息:由于早上下雨，今天不
用搞卫生，下雨了，雨天总是让人浮想联翩，抑或多愁善感-
-两年前的今天，也是下雨天。

刷着一条条与自己无关的消息，抖音，知乎。该是有多静呢？
突然，眼前亮了，微信公众号上弹出一条关于清华大学的短
片，带着激动与好奇，我打开了，短短几分钟，却是满满的
正能量，一个个追光少年向着自己的目标，自己的梦想，一



步一步向前。我看到了另一个自己，在本科的花圃里一点一
点成长，快忘了以前那个陪月亮坚守，陪太阳奔跑的自己。
过分的安逸会消磨一个人的毅力，我不能选择什么，至少应
该在这花样年华里，开出属于自己的鲜花。

尘埃落定前，请用尽全力拼这一次。一群少年，一个“天格
计划”，还有一个太空梦，追梦路上，你们不孤单，成功的
轨迹，会永远印在卫星升起的那一刻。

即使刚开始不被人认可，得不到老师的帮助，资金的支持。
然而，这不是每个少年放弃的理由，慢慢地坚持下来，总会
有人看见你的付出与执着。两年多的坚持，你们一路披荆斩
棘，不惧不退，清华的你们，一直都是我们追梦人的楷模，
成功的光环总是那么耀眼，当卫星成功发射时，我们早已热
泪盈眶。

成功的花，人们只惊羡她现时的明艳，然而，当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。回想两年前，今天
的我，正在奋笔疾书，用十几年的汗水交上我已拼尽全力的
答卷。学海无涯，在下一个站点，我依然如斯。此时此刻，
我走在偌大的操场上，雨后的泥土香在空气中泛着甜味，跑
道上几处雨水闪着光，追梦的人啊，也该启航了！

没有人知道结果会怎样，但是我们要在尘埃落定之前，请用
尽全力，那束光就在那里，等着我们去追寻。

追光者演讲稿初三篇四

《追光者》电视剧《夏至未至》插曲，立夏人物曲。由唐恬
作词，马敬作曲，岑宁儿细腻地唱出剧中角色立夏面对爱情
委婉又小心翼翼的模样，诠释了这首歌盛满纯真的感觉，收
录于专辑《夏至未至 电视原声带》中，发行于2017年06月16
日。以下是小编精心准备的追光者简谱分享，大家可以参考



以下内容哦！

如果说你是海上的烟火

我是浪花的`泡沫

某一刻你的光照亮了我

如果说你是遥远的星河

耀眼得让人想哭

我是追逐着你的眼眸

总在孤单时候眺望夜空

我可以跟在你身后

像影子追着光梦游

我可以等在这路口

不管你会不会经过

每当我为你抬起头

连眼泪都觉得自由

有的爱像阳光倾落边拥有边失去着

如果说你是夏夜的萤火

孩子们为你唱歌

那么我是想要画你的手



你看我多么渺小一个我

因为你有梦可做

也许你不会为我停留

那就让我站在你的背后

我可以跟在你身后

像影子追着光梦游

我可以等在这路口

不管你会不会经过

每当我为你抬起头

连眼泪都觉得自由

有的爱像大雨滂沱却依然相信彩虹

我可以跟在你身后

像影子追着光梦游

我可以等在这路口

不管你会不会经过

每当我为你抬起头

连眼泪都觉得自由

有的爱像大雨滂沱却依然相信彩虹



1.精选追光者简谱

2.追光者钢琴简谱

3.追光者的简谱

4.《追光者》曲谱

5.追光者钢琴谱

6.夏至未至岑宁儿《追光者》歌词介绍

7.《夏至未至》插曲岑宁儿《追光者》歌词

8.夏至未至岑宁儿《追光者》歌词

追光者演讲稿初三篇五

《追光少年》是由着名青少年作家林满秋所写，是一本非常
励志的小说。故事讲述阿福、邵文以及楚元元这三位青少年
主角，在经历人生巨变後，怎样脱离黑暗，克服心中的阴影，
一起找到生命中的光点的动人故事。

阿福是个孤儿，身世非常可怜。小时候妈妈因病离世，身为
警察的爸爸在一次拯救行动上，为了保护幼儿园的孩童安全，
以身作人质，後被挟持犯枪杀，壮烈牺牲。阿福失去了生命
中最重要的两个亲人，自此愤世疾俗，变得非常反叛。而故
事中的另一位主角邵文，是一个弱智儿童。外表显得无忧无
虑的他，其实内心非常孤独，很是可怜：邵文的妈妈本来很
疼他，但自从生了智力正常的小儿子後，邵文因为一次意外，
把抱着的刚出生的小弟弟，不小心掉到地上去，他的妈妈为
了防止意外再发生，会伤及正常的宝宝，就把邵文送进特教
学校去，邵文「有家归不得」，很是可怜。至於另一主角楚



元元，在幼儿园被挟持时因亲眼目睹阿福的爸爸被枪杀，惊
恐不已，事後大病了一场，之後经常发恶梦，终日惶恐不安。
虽然她的妈妈已搬家希望元元能忘掉不快，可是那恐怖的经
历却没有因搬家而被淡忘，元元的内心依然是惊恐的，所以
完全没有心思念书、做事，浑噩终日。

三位主角在机缘巧合下，得以同住在一起，过着快乐的时光。
就在无忧无虑的快乐日子中，元元从心底里释放了抑压多年
的心中恐惧，把压抑遗忘的一件事回忆起来就是杀阿福爸爸
的真凶其实是阿福爸爸的同僚，现任的警察局长—廖局长。
阿福在元元帮助下，最终把廖局长正法，阿福因替爸爸找出
真凶而释怀，元元亦因此而解开沈郁心中多年的结，而邵文
的爸爸亦还了清白，不再被误会是杀阿福爸爸的凶手。

我非常欣赏故事中的三位主角，他们最终并没有因逆境而放
弃自己，反而靠着他们的勇气和毅力，决心要走出阴霾，追
求他们各人心中的那道「光」，解开他们心中的结，重新振
作，活出自我，让人感动。《追光少年》这故事让我明白到
面对挫折时，我们不应气馁退缩，应该勇敢面对，力求解难。
挫折越大，我们更要「遇强越强」，即使纵大的挫折，只要
我们沈着气，冷静坚忍、藉着毅力、努力，定能突破难关，
从逆境中成长，成熟，去完成自己的理想。

我也坚信这个世界上有很多人会伸出援手帮助有需要的人，
给他们鼓励支持，让他们走出阴霾。人生不可能一帆风顺，
我希望我也可以经历挫折，从中成长，变得更加成熟、更坚
强，活出自我，追逐我生命中的那道「光」。

追光者演讲稿初三篇六

各位领导、各位评委、各位同志:晚上好！我演讲的题目是：
让青春在奉献中燃烧。我，作为一名在共和国太阳照耀下，
成长起来的普通干部，1998年，在为南漳的教育事业奋斗了8
个春秋之后，我幸运地来到了县委办公室，这个特殊的工作



岗位。不经风雨，长不成大树；不受磨炼，难以炼成钢铁，
在办公室这个大熔炉里，使我深深地认识到，青春只有在奉
献中才能燃烧。办公室工作是辛苦的。不要说白天有成堆的
文字材料；也不要说深夜还在赶印文件和领导讲话；更不要
说在放假期间，别人已经休息了，而我们还要工作。大家可
曾记得，有多少次，在加了一夜班以后，第二天一早我们又
接受了新的任务；大家又可曾记得，有多少次我们在睡梦中
被急促的电话铃声叫醒，值班的同志说，又要加班了。辛苦
是一种磨炼，辛苦中，我们体验到了人生的真趣；辛苦中，
我们锻炼了自己的能力；辛苦中，我们充实了奉献的人生。
办公室工作是默默无闻的。当某项工作顺利完成时，人们何
曾想到，办公室的同志在其中付出了什么；当某个会议胜利
召开，人们又何曾想到，小到领导座椅的摆放，都需要办公
室的同志一一做好；当人们拿到精美的文件和领导讲话稿时，
人们又何曾想到，这花费了同志们多少个日夜！办公室的工
作就像一只蜡烛，当人们看到耀眼的烛光时，而总是忘记了
燃烧自己躯体的蜡烛。正是在这种奉献中，我们的工作才得
以完成，我们的事业才得以进步。办公室工作是光荣的。光
荣的根源在于，我们时时处处都在为人民服务。我们做每一
件事情，都直接或间接地，在为南漳60万人民服务，就连我
们接每一个热线电话，我们的每一个呼吸，每一个语气，都
联系普通百姓的心。因为我们深深地知道，我们代表着县委
的形象，代表着办公室的形象，我们为此而感到无限的光荣。
正是寄于这种光荣，我们百倍地努力，忘我地工作；正是寄
于这种光荣，我们的同志带病坚持工作；正是寄于这种光荣，
我们的同志把名利抛在脑后。办公室工作需要牺牲精神。深
夜回家，当我们的同志看见没人照顾的孩子还躺在沙发上熟
睡的时候；当为了一篇文稿，我们陪伴着星星和月亮，用呢
咕丁燃烧自己思维的时候；当我们值班，由于忙而不能吃饭
被饥饿煎烤的时候，我们不能不想很多很多。工作本来也是
一种生活，如果一种工作让人失去太多，那么，拥有这种工
作的'人就需要一种精神来支撑，这种精神就是：牺牲自己，
全心为人。正是寄于这种精神，办公室培育了一批又一批好
干部，正是寄于这种精神，办公室的工作才无往而不胜。办



公室工作需要学习精神。办公室工作是一座山，我们便是那
登山的人，而登山的工具就是学习；办公室工作是一条船，
我们就是那划船的人，而学习就是那划船的桨。只有学习才
能解决工作中的一切难题，正是在办公室这种学习的磨砺中，
我们学会了电脑，掌握了法律、金融、管理、世贸等知识；
正是这种学习，我们学会了做事的原则和方法；正是这种学
习，我们的精神更加富有，对未来将更加自信。办公室工作
需要理解精神。深夜，当我们根据通知的时间要求，必须把
电话打到领导家里的时候，我们需要理解；当我们付出百倍
的努力把文稿完成，又需要根据新的思想、新的观念重写时，
我们需要理解；当我们因为工作被人误解时，我们更需要理
解。理解就像一剂可口的调料，可使原本无味的生活变得生
动起来；理解就像一缕缕春风，可使疲倦满脸的同事变得轻
松起来；理解就像一位高级美容师，可使略显苍老的同志变
得年轻起来。多一些理解，多一点幽默，多一丝微笑吧！这
样，我们的工作，将更加高效；我们的生活，将更加精彩。
春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。让我们向所有在办公室
辛苦工作的同志致敬吧！谢谢大家。

追光者演讲稿初三篇七

蓦然回首，在春的温馨下的热烈，秋的爽朗，冬的严峻中，
我们度过了一个最美的年头。

——题记

爱意随风起，一段感情的开始就像夏日里吹起了一阵风。都
说少年最是自命不凡，放眼处皆才高八斗，但也坦然无忧。
他们有大把的时间去挥霍，只因他们是笑如朗月入怀的少年。

思念大概是一种幸福的忧伤。是对往事的回味以及对未来的
憧憬。少年最是让人羡慕，他们热爱生活以及浪漫不俗，有
耐心，有毅力，有目标。爱闯荡，爱向往，最是放荡不羁。
六月人间夏起的风，吹得满是苦闷，蝉鸣一吹便是整个夏天。



深潇望明月，彻夜难眠，披荆斩棘去探你，踯躅君旁，看尽
了你所有的梦。

我心系明月，爱在春风里。希三生有幸，可与君羁伴。一
度“看花东陌上，惊动洛阳人”之盛况。“醉后不知天在水，
满船清梦压星河”之浪漫。


