
2023年演讲稿目标与奋斗(通用10篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿目标与奋斗篇一

大家好！

奋斗是种子冲破泥土的冲劲；奋斗是流水冲击岩石的动力；
奋斗是阳光撒满大地的精华；奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神；
不要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都
应看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那
份坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒品般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的我们生活在这个花花
世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同时
我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏的
精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗的
基础。

当今社会就有很多例子：就如：刘翔获得110米栏的世界冠军，
这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信自己拼搏奋



斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，那么他还会
得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的确奋斗是一个人积极向
上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，重视奋斗
精神吧！不要因它只是一种精神而忽视它，不要因为它在你
眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，就像在我
们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成绩而不为
再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最终将会落
后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的荣耀，成
功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败越勇，吸
取经验，取得胜利！

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！

演讲稿目标与奋斗篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是一名专科生，今天我站在这里的目的是想对那些大一的
同学们，特别是专科的同学们，说这样一句话：有很多事情
只要我们肯付出，其实我们也能做到。在我为这次比赛做准
备的时候，有人嘲笑过我说，“就你这样的还想演讲”。我
当时在想，我这样的为什么不能演讲?纵观历史上那些成功的
演讲者，我发现我和他们有极大的相似之处——我们都是嘴
去讲话的。因此我判定，我也可以作为一名演讲者的身份站
在这个讲台上。而那个嘲笑我的人，他却没有站到这里。他
缺少的是什么?不是嘴，而是一种愿望，一种对成功无比饥渴
的愿望——我也能。

2019年的9月，我们踏上了一方充满着现代气息的热土——东



软信息学院。在这里，每一位同学都有一台笔记本计算机。
可是同样的计算机，对于某些人来说，是一台dvd，对于某些
人来说，是一台游戏机，而对于那些有志气的学生来说，是
他们以后用来谋生的工具，是他们走向社会的本钱。作为大
学生的我们，应该具备最基本的自控实力。玩，乐，休
闲……这一切都可以，但我们不应该在任何一堂课上玩游戏。
因为那样做，我们会对不起我们的父母，是我们的父母用他
们辛辛苦苦挣来的钱把我们供到这里;那样做，我们会对不起
我们的老师。是我们的老师们一遍又一遍不厌其烦的问
着“你们听懂了吗?”;那样做，我们更对不起我们自己，对
不起的，是我们的青春，是我们的未来。并不是在屏幕上显
示出“helloworld”就说明我们会编写程序，并不是自己重做个
系统就表示我们会使用计算机。我们要清楚我们的梦想是什
么?我们来到东软追求的又是什么?难道是为了给英雄升级?cs
的战绩?一些无聊的电影?还是仅仅为了那台笔记本计算机?我
们是为了能为祖国出一份力而走进校园的;我们是为了让父母
少为我们操心而走进校园的;我们是为了自己在不久的将来能
够在社会上有一席之地而走进校园的。不要怀疑我们学校的
师资力量,更不要怀疑自己的实力。

现任大连联大科技股份有限公司eco的卢斌和被评为2019年东
软股份大连分公司优秀员工的李金龙，他们正是从我们东软
走出去的专科生。他们付出了，他们成功了，那我们呢?现在
让我们结束那种毫无意义的大学生活吧，锁定一个目标，告
诉自己：“我也能”，并为之付出吧。在付出艰辛的同时我
们要用我们的行动告诉身边的每一个人：本科生可以站在这
里口若悬河的演讲，我们专科生也能;那些学长们可以编写出
的高级程序，我们大一的学生也能;清华北大的学生可以在社
会上站稳脚跟，我们东软的学子也能。不要羡慕别人的成绩，
不必留恋于他人的杰作。在认可成绩和欣赏杰作的同时，要
在心中对自己大声地说，这样的成功，我也能!

我的演讲完毕，谢谢大家!



演讲稿目标与奋斗篇三

努力是一种优秀的品质。爱迪生说过，——天是百分之一的
灵感加百分之九十九的努力，可见努力有多重要。

我月考考了前100，就又偷懒了。我总是在休息的时候看小说。
小说中的一句话让我醒悟：努力的人可能会成为天才，但不
努力的人肯定不会成为天才。于是，我开始认真复习，迎接
期中考试。死记硬背没用，还是退步了。所以，平时我努力
积累，认真听老师讲课，认真做笔记。终于期末考试到了，
我紧张地走进考场迎接考试。

我的努力没有白费，进步了20多位。这些考试教会了我，就
算你是天才，不努力也会变成庸才。

开幕式上，一个初三的学姐给我们讲了一个故事——。她的
一个学长一年级二年级都不努力。到了初三，她面临着中考
的压力。他开始后悔她为什么浪费时间。他开始努力工作，
努力学习。毕业考试，考上了长沙南亚中学。他在南亚中学
没有懈怠。最后高考考上了南京大学。最后大姐饶有兴趣的
说：“努力！还不算太晚。”是的，只要你努力，你什么也
完成不了。

努力是人生的财富，也是成功的必由之路。它是一把金钥匙，
引导我们打开成功之门。真心去，努力就会有回报。

演讲稿目标与奋斗篇四

早上好!上个月，我们学校进行了xx质量调研，这次调研你努
力了吗?取得了好成绩吗?今天我讲话的.题目是《努力的你最
美丽》。

同学们，你曾为不理想的成绩哭泣过吗?你曾为自己努力付出，
但暂时没有得到丰厚的汇报抱怨过吗?你曾为自己事事不如别



人而灰心丧气过吗?如果有的话，听我来告诉你：前进路上的
风雨算不了什么，因为努力的你最美丽，老师不会因为你反
应慢而讨厌你，同学不会因为你的成绩差而嘲笑你，只要你
努力就好，努力的你最美丽。

牛顿不是神童，但他终身勤奋学习，常常通宵达旦的工作，
很少在午夜两三点前休息。因为努力，他发现了万有引力，
取得了令世人瞩目的成就。

爱因斯坦不是神童，中学成绩平平，大学考了两次才被录取，
但爱因斯坦在艰苦的条件下顽强学习。因为努力，他创立了
震惊世界的相对论。

“发明大王”爱迪生不是神童，他只上过三个月的小学,不耻
下问的习惯被人们认为他是低能儿，后来通过自学，刻苦钻
研，他一生中的创造发明有一千三百二十八种。

因为努力，法布尔成为了一名昆虫学家。

因为努力，李时珍编写了《本草纲目》。

孙敬头悬梁、苏秦锥刺股、匡衡凿壁借光、孙康映雪夜读，
因为努力，他们都取得了骄人的成绩。

同学们，你努力了吗?

我们常常看到有的同学争分夺秒，早早来到学校,在教室里大
声朗读，而有的同学却在校园追逐打闹;有的同学在课堂上专
心致志，心无旁骛，而有的同学却忙于聊天，摆弄桌底下的
玩物;有的同学放学后，早早回家，写作业，复习所学的知识，
而有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目。

时间老人是公平的，他只给勤奋，刻苦的同学带去智慧，力
量和喜悦。同学们，你愿意成为时间老人偏爱的学生吗?那就



从今天开始，做个努力的孩子。

同学们，这些，你能做到吗?

少壮不努力，老大徒伤悲。

亲爱的同学们，本学期我们已经过去一半多了，接下去的时
间让我们好好把握，各自都拿出全力，向自我挑战，不管结
果是否最棒，我们的生活充满阳光，努力的你最美丽。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿目标与奋斗篇五

大家好！

时光如此，我们生活中的好多事情也是在一种重复中不断向
前，也需要在重复中前进。

不断重复，在重复中扎实基础。古代著名文学家欧阳修，五
六岁时母亲就督促他读书写字，天天练习，天天坚持，就是
在这种不断重复中，欧阳修少年时就在文学上打下了扎实的
基础；当代风靡的李阳疯狂英语，其教学理念之一就是“重
复”，重复到了脱口而出，为英语学习打下了坚不可摧的基
础。不可否认，这种重复的练习是枯燥而琐碎的，也正因为
如此，许多人不屑于这种重复，但结果恐怕只会落得竹篮打
水一场空。须知，海市蜃楼、空中花园固然美丽，却因实实
在在的根基的“缺席”，注定了它们只能是一场空虚。

在基础的前提下，进一步追求上进，追求创新。是什么让我
们有勇气去大胆创新呢？是殷实的基础。而创新，它基于基
础，却又立于基础之上。西汉时，董仲舒在儒学的基础之上，
对其加以发展，提出了“天人感应”“君权神授”的思想主
张，顺应了当时时代的要求，为汉武帝所用，创造了儒学的



又一次辉煌。

创新要打破传统的束缚。鲁迅先生曾说过：“没有冲存一切
传统思想和手法的闯将，中国是不会有真的新文艺的。”鲁
迅先生正是凭着这种“闯将风度”，闯入了新文化运动，闯
进了《新青年》，创新了文学，唤醒了多少在沉睡中的中国
人！“踩着前人脚印前进，最佳结果也只能是亚军。”哥白
尼没有盲目地向前走，创立了“太阳中心说”，猛烈地震撼
了科学界和思想界，动摇了封建神学的基础。是的，要创新，
就要打破束缚，就要有杜甫那种“语不惊人死不休”的气魄。
怎样才能去创新？我们需要带着一种“不满”的心理去看基
础。基础固然重要，它也太浅薄。不满是向上的车轮，能载
着不满的人类，向前进。

演讲稿目标与奋斗篇六

大家早上好！今天我和大家分享的话题是“不要被自己的假
努力蒙蔽”。

我们身边常有这样一些同学，不管老师在讲课、展示ppt、提
问……他们都在忙碌地记笔记，甚至课下花大量的时间把各
科笔记整理到一个精致的本子上。明明比别人努力很多，但
是每次考试成绩都不尽人意，还有的同学会困惑自己初中成
绩优异，为什么高中却名落孙山。因为我们被一些低质量的
勤奋蒙蔽了双眼，感觉自己很努力，然而很多时候，低质量
的勤奋掩盖下的，才是真懒惰。这种懒惰大概可以分为两种
类型：肢体懒惰和用脑懒惰。肢体懒惰的学生，上课不爱动
笔，喜欢用眼睛，用脑子想，考试时常常眼高手低。以英语
为例，很多同学抱怨单词背了又忘，却不反思自己早读时只
是用眼睛在背单词。用脑懒惰的学生，则是机械地记笔记、
刷题，而不“琢磨”、不“走心”。我常常为这些学生感到
心疼，别人学的时候，她也学；别人玩，她还在学，但最后，
成绩还不如边玩边学的孩子。这样的“勤奋”，是我们一定
要避免的。



那么我们应该如何做到真正的勤奋。

1.在正确的时间里做正确的事情比如，上课就要以听为主，
以理解为主，以记为辅；一般情况下，老师会在课上的25分
钟时间里，讲授新知识，这是最黄金的25分钟，如果在这个
时间溜号了，那么就失去了最佳的获取知识的渠道和时间。
这样，听课效率一定不会高，课下必然要付出更多时间进
行“再学习”。

2.善于思考，善于总结，善于发现问题并解决。有的同学从
来没有问过问题，但“没问题”就是真的会了吗？其实很多
时候，“没问题”恰恰证明我们没有听懂或者没有融入到课
堂中，试想，月考中再考it做形式主语，大家有信心作对吗？
提高本的总结也不是对课件内容和教师专业术语的照搬，而
应该转化为自己的语言和符号，总结重点，难点，易考点，
易混点，语法规律等。

3.要有正确的方法学习方法和习惯比学习知识本身更重要，
方法错了，再多的努力也是无用功。再以英语为例，比如背
单词，错误的方法：整天抱着高考词汇表，永远背不完的a字
头，背了又忘。正确的方法：单词先会读，再去背，根据读
音记拼写。同时放在课文情景中去理解，根据语境记意思，
再以谐音法，词缀法，联想法，归类法，近义词法等方法来
辅助。

4.最后，合理分配精力不要拿时间来衡量勤奋，在自主学习
时间一定要有一个大体的计划，设定好任务的“优先级”。
选择在自己精力最旺盛的时候做最重要最紧急的事，实现时
间和精力的最佳匹配。每天的晨读、午睡后或晚上九、十点
都可能是我们学习状态最佳的时候。这些时间段我们应该做
好学习中的复习、总结、补弱或纠错工作。而不是在六个学
科中手忙脚乱，盲目跟从。

同学们，学习不可能是一个完全快乐的过程，必定充满艰辛



和孤独。但是青春只有一次，相信走心的勤奋定能换来成功
的甘甜！谢谢大家！

演讲稿目标与奋斗篇七

人生本如一场戏，有些人戏里来戏里去，最终仍旧只剩下自
己。

人，本来就是要为自己的将来而拼搏，努力，并且为此付出
代价，不付出辛勤的劳动，怎么能收获丰硕的成果呢?同学们
努力学习，只是为了能拿到好成绩;大人们努力工作，只是为
了能够给自己的妻儿子女一个安稳的生活。

尽管目的不同，但过程所付出的努力是一样的。我也曾为自
己的将来拼搏过，努力过，奋斗过，并且最重要的是此时此
刻我正在努力阿。失败了没关系，我们可以从头再来。我只
是想要去努力学习，想要去拿个能令爸妈满意的好成绩。却
总达不到她们的目标。

老师说“：心急吃不了热豆腐。应该脚踏实地奋步向前。”

嗯，努力吧!

拼搏是一个过程，而成功是一点。

“拼搏进取，百折不挠”是中华民族的优良传统。人不能没
有拼搏，因为只有拼搏才是获得成功的渠道;只有拼搏，才可
享受胜利的荣耀。

拼搏是一种过程，历经拼搏，便不会再因结果的好坏，而欣
喜若狂或心情沮丧;拼搏是一种资本，它助我们在主动中发挥
自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的
快感;拼搏是一种境界，它既没有风花雪月的浅唱低吟，也没
有初入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的挑战自我，是



直面人生的引亢高歌。

在历史的长河中又何尝不是呢?古有多少明志人，无不是在逆
境中拼搏。“文王拘而演《周易》;仲尼厄而作《春秋》;屈
原放逐，乃赋《离骚》;左丘失明，厥有《国语》;孙子膑脚，
《兵法》修列;不韦迁蜀，世传《吕览》。在我们的生活中有
何尝不是?无论是学习还是工作;无论信仰是否相同;无论身在
何地。我们无时不刻的在拼搏。我们在坚守着我们将强的意
志，虽然我们不能像他们一样获得很辉煌的成就，但我们意
志坚定。

有成功者必有失败者。成功或是失败都不必然的。它们之间
或许可以转变，或许是定格。

成功另有一个因素就是一定要有一个目标。有一个竞争对手，
不断的努力，不断的拼搏。那怎样才是成功了呢?是不断努力
不断拼搏后就自然算是成功者了。人成功，那种轻松愉快，
真是不可以言语形容。越是努力拼搏，成功就越容易降临。
大抵天下事从拼搏中得来的成功才算真的成功。这种拼搏与
成功的循环，便是这有活力的人间一种趣味。一翻过来，处
处敢拼搏，便处处有成功;时时敢拼搏，便时时有成功。

如今，我们依然听着悬梁刺股的故事永不色衰、经典回味。
我们依然遵循“书山有路勤为径，学海无涯苦做舟”。上我
们在披荆斩棘之后体会百尺竿头，更进一步的辉煌。

为了成功，我们要努力拼搏;为了成功，我们勤能补拙;为了
成功，我们要有远大的理想，准确的目标和坚定的信念。让
拼搏和勤奋作为远航的灯，我们自信的驶向成功的彼岸。

演讲稿目标与奋斗篇八

大家好！



当生活的重担让所有人“侧身西望长咨嗟”时，你是否还能
保留心中的一方净土，寻求一种属于自己的心灵力量？当物
质追求充盈整个世界时，你是否还有勇气，去体味真挚的精
神之光，让自己不断前行？此二者，皆出于“追星”之题。

星光熠熠，给予温暖正能量。动人心弦的乐声传来，你是否
还记得那个“只吟心中乐，不闻躁世声”的陈楚生？“我不
是一个有能力把自己折腾得风生水起的人。”他轻声
说。“这个项目和公益是挂上钩的，钱会有一部分捐给山区
的孩子，所以我才来参加这个节目”。“不争不抢，隐忍谦
逊”是陈楚生的标签，他擅于为细节赋予意义，用真实诉说
心灵的故事，用平和的心态推却万丈狂澜。自然赢得大众的
欣赏他的粉丝团体表示：陈楚生符合这个时代对偶像的定义，
他用自己的故事来讲给我们道理，他不焦不躁地静观人情事
故，勇敢地面对人生磨难，他是我们一生的偶像，我们会努
力成为他那样的人。

追星的意义瞬然体现，不必去靠近那颗星，因为我们可以在
远处感受到他身上的温暖力量，不必走进他的人生，可我们
仍渴望变得如他般真实而善良，由此借星光之余温，学习处
世品质，照亮前行路途。

回望历史的长河，一身白色青衫，几点青墨点染，纳兰容若
何尝不是人们的心灵的偶像？山还是一样的翠绿，水一如往
昔般澄澈，只是多了容若风流而略显单薄的身影。“人生若
只如初见，何事秋风悲画扇”写给友人顾贞观的话正道出对
友谊的重视，忧伤但深情；“一生一代一双人，争教两处销
魂”对情感的执着在词中尽显，些许无奈但却温婉。视容若
为偶像，我们也许只能怀着一种凡夫俗子的态度去揣度他作
词时的心情，但我们可以在走近他的过程中充实自己，借星
光之力，丰富个性学识，点亮前进灯盏。

然而，追星不是疯狂支持，尽花金钱，而是让我们理性地寻
找心灵的寄托，给予自己动力。为了追星而跟踪偶像，违法



犯罪的行为断不可取；为给偶像庆生而送百万大礼的做法也
必须拒绝，理性追星方为上计。

夜空中群星闪烁，你依旧能找到心中那最亮的一颗。寻找心
灵力量，体味精神之光。让我们一起学习处世品质、充盈个
性学识，借星光之力，努力前进。

演讲稿目标与奋斗篇九

大家下午好！

在日常生活中，有些人认为青春本来就是用来享受的，而并
非日夜兼程、挑灯夜战，所以他们选择了玩，选择了挥霍光
阴，选择了放弃前程似锦的机会，正值青春的我们就恰似那
冉冉升起的太阳，努力奔向蔚蓝天空的处，有着无限且旺盛
的潜力。它同时也在告诫我们，时光荏苒，青春易逝，应当
把旺盛的潜力用来奋斗，用来拼搏，用来铺垫我们未来人生
璀璨的路！时光匆匆，光阴似箭，日月如梭，人生短暂，像
脱弦了的弓箭，没有回头的余地，也没有中途休息的机会，
有的只是在人生终结时，停止了的所有波动。

我们常常听老一辈人说，如果当初我努努力，现在的我或许
该如何如何，或许我站在这里说青春是用来奋斗的！有些同
学会不理解，会说我是被学习冲钝了头脑，会说我是在妒嫉
他们可以肆无忌惮的玩耍。但我只想说，青春是用来奋斗的，
我们输不起，也决不能输！倘若青春的我们平平淡淡，那日
后怎能经受住岁月风吹雨打的磨练，怎么能掀起未来人生壮
阔的波澜！所以，少年，向上吧！奋斗吧！

谢谢。

演讲稿目标与奋斗篇十

辽阔苍穹中飞翔的雏鹰必是经历了被母鹰无数次摔下山崖的



痛苦，才锤炼出一双凌空翱翔的翅膀;一颗璀璨无比的珍珠也
必然经历蚌的肉体无数次的蠕动和无数次风浪的打磨。

一个真正有追求有志向的人不都是经历了无数次的拼搏才取
得成就的吗?既然是水，就应该有波浪，既然是土，就应该垒
成大山。在人生旅途中，只有用自己坚实的身躯去拼搏去奋
斗，才可能有成功的机会。

吏角生伤了双腿，永久地坐上了轮椅，这对任何人来说都是
一个极大的打击和摧残。但是他的母亲鼓励他去拼搏，去热
爱生命，去找回生活的信心。最后，他用自己的大脑和双手
表达了对生活的无限热爱。

贝多芬虽然耳聋，但他依然写出了《英雄》、《命运》，在
人生的不幸中找到了乐趣和信心。

冰心说：“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳!然而当初它
的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”这难道
不是吗?爱迪生为了发明最好的电灯丝，做了n多次的实验都
未成功，但在他努力拼搏下最终找到了钨丝，为人类作出了
巨大贡献。

过去的中国人被外国人称为“东亚病夫”，时至今日他们才
知道中国人了不起。这个民族从来不缺乏仁人志士，为争取
民主、自由而为之奋斗，为之牺牲。这完全是先人的无畏拼
搏和奋斗才获得了如今的和平与繁荣。为了变法抛头颅洒热
血的谭嗣同，为实现民族富强而东征北伐的孙中山，为挽救
麻木不仁的中国人弃医从文的鲁迅，为中华之崛起而读书的
周恩来……是他们，让中国走向世界，走向昌盛。

如今被称为“妈妈级”的柔道女子冼东妹，在退役后生下一
个女儿却作出了复出的决定，凭着她顽强的拼搏和坚忍不拔
的意志最终在北京奥运会上勇夺冠军。



坚守拼搏，是飞往成功的最佳之路;

坚守拼搏，是通向光明的五彩桥梁;

坚守拼搏，是点燃青春蜡烛的火花。

朋友，人生需要拼搏，人生只有走出来的美丽，没有等出来
的辉煌。让我们点燃这青春的蜡烛，融化人生旅途中的挫折，
走向自己辉煌灿烂的明天!


